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मांटक्यापनिंषद्‌ । 
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निवेदन. 
उपनिष्द्रत्नप्रकाश्चांतीट हं सात रतन जनताजनादनाला भक्तिपूवक मम. 
पण करण्यांत येत आहे. ओंकाराचं विवेचन अनेक उपनिष्रदांमभ्यं येते. पण व्याक. 
रितां हं स्वतन्र उपनिषद्‌ असव्यामकं, मतस्ाखाच्या ट्टीनं याच महत्व कार 
आहे. हं रत्न आकारानं लहान असख तरी त्याचा प्रकाङ् कात्व चित्ताकषष॑कः 
आहे. म्हणून हं उपानषदरषी रत्न ठहान श्रसलं तरी महाराघ्र सारस्वताच्या रत्न 
भांडारांत तं चांगलच खुटून दिस यांत डका नाही. प्रस्तुन उपनिषदावरीर भाष्य 
तयार करण्यांत जर काही चुक्रा राहिल्या भसतार तर अध्ययनर्हाल वाचका 
त्या आम्हांस कन्विण्याची तस्दा ध्य्रावी अक्षी त्यांना सविनय सूचना अहि. 
ज्ञव्टीं या कायात ज्या ज्या स्वकूपांनीं ईराक्ृपेच साहाय्य श्चा, स्यांचे मनःपृवकः 
आभार मानून हौ वाख्यसेवा राष्रचर्णीं निवेदन करतो. 


सदाशिवदास्ना भिङ. 


मां इक्योपनिषद्‌ ¦ 


पिषयानक्रमाणिका | 


प्रतिज्ञा 

आत्मवस्तराविषयीं अंश्कल्पन 
वेश्वानराच वणेन 

तेजसाच वणन 

प्राज्ञाच वणेन 
आत्मम्वरूपांच वणन 
आत्म्याच्या चौथ्या अञ्चाचं वणन 
आकाराच शब्दस्वकूप 
पटिस्या मत्रेचं वणन 
दुसम्या मात्रेचै वणन 
तिसय्या मात्रेच वणन 
पणेपिासनेच वणन 


मह्क्यापनिषद्‌ । 
गुदधिपत्र. 

| टीपः-खार्टाट श्युद्धिपच पृष्ठ, पक्ति, अदद्ध, प दद्ध अशा अनुक्रमाने 
वाचवे. | 

उपक्रम - ५; १६; मनुप्यान-मनुप्याखा; ६; ४; सुरू असावी-असावीः 
६, २२, व तो-तो;ः ६, २६, ते-हं; ७, २३, अतिशय ज्लरणे- 
सरणं अतिशय; मांहू०-२-९) २३-१७, अथात-अथात्‌; ६, ७, 
मूक्‌्-भुक्‌; ६, ९, युक-भुक; ७, १७, पृणपण-पूणेपर्णे; ७,२२, 
प्र मवाप्ययों-प्रभवाप्ययौ; ८, १६.अव्यय-अप्यय्ञ; ९, ३, प्रपद्चो- 
प्रपञ्चो; ९, ३, चत॒थम्‌-चतुधम्‌; १०, २, मयंदेच्या-मयांदांच्या; 
१०, १५, वाणिला-वार्णिला १०, १८, आत्माचे-आ्म्याचे; १२, 
१ (च )-वा; १२, ९; पांचघ्या-तिसन्या; १३, २, ब्रह्मविद्यन- 
ब्रह्मषिदेनै; १३, ७, त्कपात-त्कर्पति; १९४, १३, यापीतेः-अपीतेः; 
१६, € परमात-परमात्म; उपसहदार- २, ६,प्रमाणचें -प्रमाणंच, 


9 


ॐ 9 


माण्ट्क्योपनिषदाचा उपक्रम. 


------- किम क 


प्रस्तुत उपनिषद कारच लहान अहि. याचे ब्रारा मत्र अपन एकंदर जवन जवल 
१,५।१६ वाकथं केले आहेत. यांतील विधय दर्खाल तसाच अति्चय मर्यादित 
अहे. श्रीगोढपादाचायौनीं यावर कारिका केल्या असल्याम॒ढं बपनिषद्राञ - 
यांत त्याचं महत्व सिद्ध ठै आहि. व्याचघ्रमाणं श्रीमच्छकराचायोनीं भाष्य 
च्ष्िन या उपनिषदा्चं महच्च कायम केले अहे. या उपनिषदां प्रतिपाद्विव विष- 
ग्राची ब्रह्माजी एकरूपता दाखपरिटी असल्यामें वरह्मस्वरूपांतच विषया पथवसान 
सारं आदे ओंकाराचं वणन करणं हा या उपनिषदाचा मख्य प्रतिफादय विषय आहे. 
व्रह्मविदैत इतर विषयांभ्रमाण्च आंकाराचं महत्व दखल अनेक रिकाण। वर्णन 
कें आहे. आंकारालाच प्रणव असं म्हणतात. अम्‌ हं व्रद्यवप्तूच नामाभिघान 
अषि, असें ज्ञाच्रकारानों सांगितटें आहे. ओंकाराचं महत्व उपासनेच्या टन 
पुप्कब्टच आहे. ओपनिषदध्नह्मवि्येत सवतोपयी बुद्धिवादालाच प्राधान्य दिदं जाते, 
हं जरी खर आदे, तथापि व्रदज्नानावरोबर ब्रह्मोपासनेचा देखील टिकय्कराणीं काय्जी- 
पूर्वक विचार केटेला आह. प्रश्नोपनिषदांत पांचवा प्रश्न, स्वत या विषग्राकसितांच 
आला आहे. त्रहयज्ञान हं म॒ख्यत्वेकरून व॒द्धिगम्य असें तरी, या व्रह्मप्रवणवुद्धीला 
उप्रासनची अवदय जाड पाहिजे असा श्रतीचः उपदेश अदि. उपासनच्या योगाने 
भावनेचा विकास होन ति्चै दिव्य सामर्थ्यं प्रगट होते. या स!मध्याचा व्यवहार 
व परमार्थ या दोन्ही माभ॑त अत्यैत उपयोग असता. व्येयायी मजर गाण्यास 
मजुप्याखा फारच प्रयत्न करावे छगतात. किंबहुना ध्येय उयामानानें उचदूजीचं 
असेल त्या मानां प्रयत्नही जोरदार असावा लागतो. मनुभ्याला आप्र व्येय 
प्रायः सहजासहज गाढतां येत नादा. त्याच्या मार्गत नानाविध सकट व अनेक- 
प्रकारचे विरोध आड येतात. या सकटांचा परिहार करणे, कत्रा विरेधांचा प्रति- 
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कार्‌ करणं तव्या भागच पडत. असं करताना त्याला अनकप्रकास्वे कष्ट सोसावे 
खागतात. नानातन्दच्या हाल्अपेष्टा सहन कराव्या रोगतात, त्याग्रमार्णेच विये- 
यांचा प्रतीकार कर्तांना विरुद्ध गोष्ठी फारच नेटानं सरगडावं रागत. या सव 
कार्योत भावनेच्या सामय्याचा उपयोग होतो. हैँ सामर्थ्यं नस तर तो घ्नापत्या 
स दसद्धिवेकवुद्धीच्या जोरानं काय मिच््वार्वे व कसं मिक्वावं तं विनचुक समिट. 
पण पू्व्त भावनेच्या सामध्यीरवांचून याला ह्या निश्वयानुक्तार आचरण करतां 
यावयाचं नाही. व्यक्तौचं किंवा समाजानं आजप्यत पुष्कल महत्कार्यं धडनून 
आणर्ट] आहृतः पण तसं करताना यारी ज कषर सोसटे,ज पराक्रम केले, 
व ज चकाटी दाखविटा, तं स्थ॑ या भावनेच्या स्ामन्यावरच होय; यांत ङाका 
नाही. उपासनेच्या योगानं या श्नावम्त्चं सवरधन करावं कगर्ते. नुसती लह भावना 
स्थर व शद्ध असु सकत नारदी. तिचा जुद्धपणा रवा स्थैर्यं ह उपासनेवरच अव. 
ल्वून असतात. 

उपासनचीं सान अगं आष्देत. ज्ञान ध्यानव जप चती तीन अंश 
होत. ज्ञानावांचून ध्यान होत नाद, व ष्यानावांचून जपा्च साधकता होत नाह. 
यावरून उपासना क्ञाटी तदा ज्ञानमूखकच अस(वयास पाहिजे भसं सिद्ध होत. 
उपासनामार्गानभ्ये वेम फिवा उत्कटा (निष) दह तत्व मख्य अषि. प्रेमहा 
अलःकरणाचा निसर्गसिद्ध घर्म जहे. प्रमातृ भावनचा प्रादुर्भाव होतो. ज्या 
वस्तृतर अगर विषयावर मनुष्याचं प्रेम बस्ते; ती वस्तु अप्राप्त असेपयेत चिला 
ध्येय वा साध्य हीं नांर दिखी जातात, उच्चप्रकारयी भूमिका ही प्रायः कषर 
साध्यच असल्यामढ तिलाच प्थय असं म्हणतां येतं. ष्थेयावरील प्रेमं कवा निप्र 


ह्च उपासनामागाच बज हाय. या ्रतातून भावना उत्पन्न हात व तिच्या जारा- 
वर्‌च मनष्य अनक प्रकारचे कष्ट ससतो व परक्रम करतो 

परेम व ।न््ठा ह्च उपसिनामागाच उभमस्थान असून जर्‌ त मसुष्याच्या 
अतःकरणांत निसर्ािद्ध असन, आण त्या प्रमातूनच भावनासामर्भ्यं उत्पन्न होतं 
तर मग उपासनेखा ज्ञानाची अवटयकता कोट राहिरी ? ध्यानाकरितां ज्ञान पाटिज 
असं म्दणार्वे नर व्यानाची तदा जषटर काय ५ असे प्रच भथ साहाजिकच उत्पन्न 
होतात 
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मनष्यायं प्रम कोणत्याविषयावर जंडल लयाचा नेमच नाही. विषय प्रे 
असो वा कनिष्ठ असो, प्रेमाखा व्याच तारतम्य असत॑च असं म्हणतां यावयार्चं 
नाद .त्याप्रनार्णेच मनुष्यां ष्येय चाग कवा वाईट यापिकीं कोणतेही भतू शकेल 
न उदात्त, व श्र्र असल पाहिज [कवा असार्वे, सं जयी जाछटघ्या स्हणतां आं 
तरी, त नेहमी चांगटेच असतं यसा नियम कोणालाही करतां येत नारद. वाद ध्येय 
साघण्याकर्तां देखीर दष्ट खोक अनेक प्रकारचे कषर करतात. त्यांच्या ग्रा क्ट सोस- 
ण्याखा त्यांचे लावनासतामध्यच कारणीमन असते. परण लयांच्या ष्येयाप्रनार्णे त्याचा 
भावना देखीट दुष्ट असते. रावण, दुय॑'घन, इत्यादि खट पुरुषां चं ध्येय स्वाथ 
अत एव्र दुष्ट हर्त. आप ध्येय साघण्याकरितां लानं नानाप्रकार क़ सोसये, 
अनक पराकम्प्रची कृत्यै केलयाः पिबहुना त्यांना रोवर्ट श्राणाची देखील आहूति 
देखापण त्यांया जपडें ध्येय सोडर नाही त्यांच्या या भावन्च सामर्थ्यं कां कमी 
जोरदार हनं अस नार्हः परतु त्यांच्या या सव गुणाना देषांचं स्वरूप आस माणि 
त्यांनीं आपल्या चारिव्याने स्वतभचा व समाजाचा नाद्य रला. म्हणून प्रेम, व्यय. 
निष्ठा, व भावनासामथ्य एवव्यार्गं उपासनचं कार्य पूर्ण होतं, असे महण चुक्रीयं 
भह. उपास्तनामा्ोत सवाचे आथ भ्येयवस्तु निश्चित करण, हं एक मोठेंच काम 
असतं. तं ्ञानार्वांचून निननरूक हो इक्यच नाहा. युसत्या प्रेमावर वि्षवून राहि- 
त्यास हं ज्ञानरान्य प्रेम काणलया विपयावर संल होऊन राहील लयाचानम नार, 
म्हणून सरभापापूनच उपासनेस ज्ञानाचा आनदयक्रता ससत, किंबहुना प्रनास 
ज्ञनाची जोड मिद्धःल्यावांच॒न खस्था उपास्तनेखा प्रारमच हत नाद. 

जानटश्रया ध्यय निश्िन स्राव्यावर व्येयवस्तूवरार प्रमाचं सरक्षण व॒ सव- 
धन करण भगद्याचं अक्त. त्रमाच्या सरक्षणाचें कवा सवर्धनायं, ध्यान है एक 
साधन अहे. ज्या अप्राप्य वस्तू मनुष्य ध्यान करतो, व्या ध्यानाच्या योगाने त्या 
अप्राप्य वस्तूवरीक व्याये प्रेम स्थिर हञनब्द्धिगत हर्त, दही गोष्ट अनुभवसिद्ध 
आह्‌. ध्यानाच सातत्य कायम रखण्यास म्हणजे धारप्रमा्णे मनोवरत्ति एकाच 
वस्तृर्डे काग्रम देण्यास जपाचा उपयोग असत 

एकादा इव्द्‌ अगर एकाद वाक्य म्नांतल्या मनांन एकसारखं अखं।३त 
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उपानेषद्रत्नपरकार- | उप- 


उच्चारणं यालच जप असं म्हणतात. स्याचा ऊप करावयाचा 
व्या श्व्दाखा अगर वाक्याला म्र असं म्हणण्याची पद्धति आ. 
अर्थावांचून मलाचा उच्चार करणं {कवा जप करणं व्यथं आहे. नुसव्या अक्षशे- 
स्चवारौत कांहीं तरीः एक विलक्षण साम" भहि, असं भलशाख्वेत्ते ( माधिक ) 
समजन।त. परत हं मत श्रतिसतंमत नही. ही गोष्ट प्रस्तन उपानेषदाच्या अभ्या- 

[न कोणाच्याही सहज टक्ान य॑इल. अथञ्चन्य अस राष्ट क्वा वाक्य उच्चा- 
लं असतां त्यांत मवज्ञक्ति असते, अरी भाविक लोकांची समजृत आहे. स्थ, 
च्‌, इलादिकावर्यल {क्वा भुनांखनांवरील मंत्र प्रायः अधशन्यच असतात. 
असत्या मत्रांन। कित्येकोना युण आखा असं वार्टर्ते, परण हा सच भावनेचा खर 
होय, असे म्हणण्यास हरकत नाही. दा मेत्रतत्रावरील भावना वुद्धिवाद्‌ाला अदत 
घातक भह; पतु अनिवार भङ्धा स्वार्थाच्या नादामं मनुष्य भावनावश ह।तो, 
आणि असव्या वाममागाच्या वाटे रकागतो. अज्ञानी खोक असे भावनावदा 
ञयाले तर त्यांत प्रारसं आश्वयः ना}; ५२तु स्वतःखा सुशिक्षित म्हणविण।[र लोकं 
जेन्ह्‌ं भावनःवङ् होतात, तब्हां मान्न स्यांच्या पढतमूसंपणाबदलठ द्रुग वाटत्या- 
वांन॒न रद्वात नाही. स॒दिक्षित वर्गाच अनुकरण अन्न जनतेकद्ून सहजच केर्टं 
जाते. त्यांन्या वतनाचा दाखटा जननेच्या अन्ञानी भाविकपणास उत्तजकच्‌ होतो, 
अ्ञा रतनं या अधन्य मच्रसामरध्याविषर्यच्या मेरसमजा्ने समाजाची अपो 
गतीच होते. समाजात वद्धिवादाविषर्य। आस्था उत्पन्न करणं ह सशिक्षित वगा 
करतन्ध होय. या कतव्य।स बाध यउन्‌ सुजिक्षित वर्गावर कतव्यश्रषटतेटा दोष 
येतो; अहा अनक आपत्ति या मच्रसतामर््याच्या भमेोभ्सट कत्पनेच्या 
योगनं दिदूसमाजाव९ आद्वल्या आहेत. मव्रसामथ्यच्या या मेर्‌ समजुतीचौ 
कल्पना मीर्मासकांच्या क्षानरान्यकमपापून उत्पतन दहयणाय्या अपृकच्या 


(किः किष्कष्त 


कल्पनेपयेत खार जाऊन पाहोचत. ह खरः पण आपानषद्ियनं याही अपर्व 
कत्पनेचा सवतोपरी निरास करेखा आष; म्हणून वेदिक ब्रह्मवियेचे अनुथायी म्हण- 
वेणाव्या हिंदू समाजान विज्ञघतः त्यांतार सुशौक्षत वगारम्‌ समाजविधातक 
अजाया आचरट कल्पना टाकून देञन, श्रतिर्प्रितिपादित व।द्धिक मागचिं दाक्य 
वितर्के अवटबन करणं, अत्यमत प्रियस्कर आहे 


ट 


क्रम | मांटूक्योपानेषद्‌ | 


माद्‌ क्योपनिषदां म्यं मख्यत्वरकरून प्रणव मेत्रा्॑च विवेचन कैट अहिः 
परेतु अर्थ्न्य मत्रसाम्याच्या कलत्पनंस यांन बिलकूल आधार नाहीं हँ लक्षांत 
ठविखे पाहिज. ञ्म्‌ ह्या मत्राचा अथ उवड करून दाखाविण्याकरलतांच हं उपनि- 
षद्‌ प्रगट स्ञाठं आह. मीमांसकानी देखीठ अथत्ना(नावांचून मेत्राचा उच्चार फिवा 
पठण करणं अगर्द्‌/ कममी प्रतीच मानटं आहे. अथन्नानरदहित केदपठन करणाय्यास 
वेदांग दिक्षाकाराने पाट्काधमांत काटटे आहे. यावरून नुसत्या इब्दोच्चाराला 
वेदिकः ऋषि मेच्रद्छ्या म॒र्डीच (कमत देत नार्हात, अस नि्भिवाद्‌ सिद्ध शेते. 
कमीर्च फिंवा देवतेच स्मरण क्न देण हव मव्राचं लक्षण होय, असं मीमांसका 
मत आहे. मीमांसकांने। केलं हं मनच्राचं खक्षण सर्वत्र लागू पण्यास्ारखं माहे. 
त्यावरूनच मच्राचा जप भ्यानाच्या उपयोगी पडत। असतं॑सिद्ध होतें. पतज्टा 
क्षीनी देखारु आकार द परमेश्वराय नांव आहे असं सांगून त्याचा जप करण्यास 
सां भितं आष; आणि जपाबपसेवरचं भव्राच्या अथाचं चितन करण्यास बजावि्छ 
जषहे.( पा.यो.सु.पा. १, सु.२.५२८)याप्रमार्णं ध्यानयुक्त जप करण अस्यत श्रेयस्कर 
आह.प्यान व ज्ञान या देहिः! सयुक्त अशा जपान्‌ भावनेचा विकात हेतो, आणि 
तिच दिव्य सामर्थ्यं प्रगट हतं. भञ्चा प्रकार्या जपानुष्रानाटा उपासना भसं 
म्हणतात. कल्याणेच्छु मनुप्यानं आपटं प्यय गांटण्याकरितां जे हिकस्वीचे प्रयत्न 
करव खागतात, त्यापकौच हा एक प्रयत्न आहे. प्रत्येक मनुष्यान नियामेत वे 
असा प्रयत्न करणे अदत अगत्याच आहे. चराराला ज्याप्रमाणे पोषक अङ्गा 
अन्नादिकंचा पुरवटा करवा छागतो, आणि मलमूत्रादिकां् विसर्जनहि करां 
खागर्तऽत्याप्रमाछनच मनाची प्रकार आहे. मानसिक देषांचं निचारण व मानसिक 
सदगुणाच सवथन करण्याचे कामो या जप्रानुष्रानाचा अद्यत उपयोग आदि. दे(ष- 
निवारण व गुणसवर्धन करण्याचे कामां ज्याप्रमाणें अन्नादिकांची आवद्यकता 
अस्ते, व्याप्रनार्णच न्यायामाचीहि अव्यत आवदयकता असत. या जपानुष्रानांन 
मनाला व्याथामहि चांगला घडते।. सारांश्च भानवी जिविताचा विकास हाण्यास 
कतव्याचरणाप्रमाण्च अशा प्रकारच्या जपान्रानाचाहि अतिङय उपयोग हतो. 
या जपानुष्रनास उपयोगं पडणारं ज्ञान उपनिषदां नीं प्रतिपादन कें आहे. या 
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ज्ञानाच्या साहाय्यानं केव्या जाणास्या प्यानास उपयोगी पठणान्प्रा ञ्म्‌ या मलार्च 
वणन प्रस्तुत उपनिषत कें आहे. जपानष्ठानाचे वेन ध्यानाच रूपाय प्रत्ययाची 
एकतानता ब्हावी छागते, प्रव्ययाची एकतानता म्हणजच एकाभ्रत। हाय. 
या णक्राम्र्तेत मनाची गति एकक्तार्ख। व्येयवस्तूञडेच गुरू ` असार्व 
रागते. मनाच्या या एकाम्रतेप्रमाणंच श्वासोच्छवासाच्या गतीमभ्यं देखील 
एक विरिष्ट प्रकारचं साम्य उत्पन्न करणे भवदय भस्त. श्रा सोच्छवासक्रिया सार- 
प्या प्रमाणांल चाल्विण्यानें प्राणाची गति सन होते. मन व प्राण यांच्या गर्तीत 
साम्य उत्पन्न करणे ह घ्यानांकार णक महन्वाचं काय आदे. व या समानगती- 
खाच उपास्यद््रतच्या स्वरूपज्ञानाची एकरूपता ज)उरछ जाऊन या तिह च एेक्य 
घटते व ध्यान हॐ खागत. अज्ञा प्रकारच्या जपानुष्टानाच्या अभ्यासं तीनाहि 
प्रकारच्या क्रियसामर्थ्योचा परणं विक्रास होतो. या तंन क्रियाच निर्द प्रश्चोप- 
निषदांत केला आहे. ( प्रक्र ५}६ उ. नि.र.प्र. पृ. २५ ) उदानाच्या रूपान 
प्राणतत्वाचा विदयत्स्वरूधारीं कसा निकट सवघ अहि, याचे प्रशरोपनिषर्दातच सवि. 
स्तर वर्णन केर आद. श्वासषच्छवासराच्या क्रियेत साम्य उत्पन्न ह्‌।ऊन पद्धत- 
दीर ध्यान ह)ऊँ कागटं असतां मनाच सर्वं सामर्थ्यं जसं णकवटत, तज्ाप्च 
प्राणाच्याही सर्वं शाक्ते एकत होत।त, | 

प्राणसामभ्यच्या या एक्रीकरणांत उदानक्षामध्यीचाहि सनावेर होत). 
विद॒त्च्छक्तीचा उदानांतच अतभीव होत असत्यामृ्ं उदानच्यः सर्तनि शरीरांत 
उष्णता व प्रकरारारह। ब्रृद्धिगत हा, खगतात. रसरक्तदि धातुच्या इदधतस या 
उष्णतेचा उपयोग होत असन उद्‌ानरूपी वियुच्छक्त।तून उत्पन्न होणारा प्रकाज्ञ 
ज्ञानश्त्ताच्था सवधनास उपयोग] पड्नो. याप्रमाणे नियमितषणं श्चाखेक्त पद्धतीने 
केटेत्या द्या जगानुष्रनानं जो सर्वं प्रकारच्या सामथ्यौच। सचयदहोतो, व तो 
मानवी जीवनक्रम।स अत्यंत कल्याणक।रक असते. 

ओकार हा जरी वेदिक मल असला, तरी या मताच्या जपाचा सर्वा- 
ना भधिकार आटे असं सनत्कुमार स्दितन सांगितटं अहे. 
म्हणून मांक्योपनिषदांतील तं अकाराचे विवेचन स्वं हिदुसना- 
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जास व्रहमज्ञानाप्रमाणे उपयोर्गी पडणार्‌ अहे, द लक्षांत येवं पाहिज.. मुण्ड- 
कोर्पानघदप्रनाणैच प्रस्तुत उपनिषद देखील अथववदांतीलच भदे, याच 
मांक्य हं नांव कल्याच्या नांवावरून पडलं असावं असं दिसते. म्हणजे महक 
नाव्राचा ऋषि या उपानिषदाचा द्रा अस्षावा असा तकं करण्यास हरकत नाही. 
दयोपनिषदाभकीं हँ मांदक्य उपनिषद्‌ सवात अवी चान असाव असे ांतीर वितरि- 
चनावरून व॒भाषासरणीवरून दिसत. आत्मा व व्रह्म यांच एक्यप्रतिपाद्न 
-ओक्राराच्या वर्णनावरोव्च केर भसत्यामकं तोच याचा प्रतिपायय विय होय भप 
म्हणण्यासं हरकत नाह. आत्मस्वरूपाची ( अख्तत्वाचा ) प्राति हं प्रयाज्ञन 
असून आधेक.री व खबवघ इतर उपानिषदाप्रमाणेच समजावयाने आहेत. म्द्रणजे 
भ्रेयस्काम पुर हा अधिक्रार, व प्राचान मतवाब्ययार्शी याचा संचध येत 
असल्यानं या उमनिषदाचं अन॒बंधचतष्टय इतर उपनिषदांस।रखंच टत. 
प्रत्येक कायेकृला मनुष्यान आपटे चारक, मानसिक व वोद्धिक सामभ्य सेव. 
घन करण्यास अतिङञय स्नरणें अगत्याचं आहे. या कार्मा प्रस्तुत उपनिषदाच्या 
अध्ययनाचा त्याला सर्वस्व उपयोग आददे. म्हषून वाचकांनी या उपनिषदां 
अध्ययन स्वतंत्र बुद्धीं काल्जीपूरवक करून त्यांत सांगितल्याप्रमाणं प्रणवोफासनेचें 
अनुष्टान नियमितपणे केत्यास त्यांस देहिक व॒पारमाथिक उन्नतीचा मागे सुकर 
होट. करितां स्व वाचकं प्रस्तुन उपरनिषदाचा अभ्यास करावा असं मुचतरुन 
हा उपक्रम पुश करन. 


मांटक्योपनिषदं 


न्क @ शिति 
मन्त्रमूचिः | 
मल 
२ <7मिन्यतदक्षर 
२८ अमाचश्चनतुर्था ऽव्यवहटायः 
२ एप सर्वेश्वर पयः 
४ जागारेनस्थाना 
"५ जागर्निस्थाना 
£ नान्तःप्रज्ञं न वाहि: पज्ञम्‌ 
७ यत्र स्वना न कञ्चन 
८ सवं -हयनद्रह्याय 
० स्वप्रस्थानस्मैजस् 
० स्वप्रस्थानो ऽन्त प्रज्ञः 
१९ सखुषप्तस्थानः 
२८ सा प्यमान्पाध्यक्षर-- 


माट्क्योपनिषद । 


ॐ भद्रं कर्णाभः शणुयाम देवा भद्रं पदपमास्नेभियजत्राः) 
स्थिररगेस्व॒ष्टवां खस्तनूभित्य॑राम देवाहेतं यदायु: ॥ 

ॐ शान्तः शान्तः शान्तिः ॥ 
ॐ्रत्येतदक्षरामेदं सवं तस्य)पव्याख्यानं भूतं मव- 
द्धवप्यादेपि सवमांकार एव । यच्चान्याल्तिकाल्ातीतं 
तदभ्योकाष्पव | १।॥ 
इदम्‌ सवम्‌ ॐ इति एतत्‌ अक्षरम्‌ । तस्य उपन्याख्यानम्‌ । भतम्‌ भवत्‌ 

भावयप्यव्‌ इात सचेम्‌ ॐकारः एव । यत्‌ च अन्यत्‌ त्रकारातातम््‌ तत्‌ अपि 
ओकारः एव ॥ 
है सव (विश्व) ॐ ह अक्षर अहि ( ॐग्कारस्वखटप आहे) 
त्याचं विवरण: -क्ञाठल, होत असलेलं व होणारे हं सव अकार 
स्वद्पच जहे, ज दुरं ( भूत, वतमान साणि मविप्य ) या तीन 
कालांच्या पटीकडचं साहे ही अकार म्बरूपच आहे. 
या मव्रापासून माद्रक्योपनिषदास प्रारंभ हात आहे. यांत आंकाराखा 
अक्षर असे विदोषण दिकं आहे. त देनह अधनं लागू पडतें. अक्षर भ्रणज 
क्षर-न्ट न होणार भथंत्‌ अविना अक्षा एक अथं असून वण हा त्याचा 
दुरा अर्थं अ. ॐ हँ अक्षदूपी क्य जहे असा व्याचा अभिप्राय आष. 
कवा ॐ ह भविनारी ब्रह्माचं स्वल्प अदि, असा दुसन्या सतीर्बहयी त्याचा अर्थं 
करतां येतो. ज्याप्रनाणं त्र्य सर्वव्यापी आहे, त्याप्रमाणे हा आकार दसी स्व- 
व्यापी आहि. भूत, वर्तमान {कवा भविप्य या तीनही कालात असटेले, असणार 
किंवा होणोर सर्वं पदाथ ओं कारस्व्ररूपच आहेत. सष्टाच्य। प्लाकंड व्रिकालातीत 


या शान्तमन्ताचा अन्वया प्रश्नावागत्रदाच व्रर्‌ पहावा 
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उपनिप्रद्रतनप्रका्- [ मत्र 


म्हणने कोणत्याही प्रष्ठारच्या कारनापनाच्या कक्षतन येणार्‌ न्नं अनादि व अनत 
तत्व अदे तं देखील ओंकारा्च स्वक्ष होय; असा यामत्राचा भावाथ आहे. 
ॐ हें ब्रह्माचं नांव ( सज्ञा ) आहे. जो शव्द उच्चारखा अनतां एकादा आष्- 
तीच ( पदार्थार्च) स्मरण होतें ते नाम हा; अद्षी डाल्लकारांन। नामाचा त्याख्या 
केला आहि परंतु व्रह्म ह निराकार असव्यामृर व्याला नांव देतां येत नाह; 
तथापि ल्या विषयी विचार करतांन। किंवा बोल्तांना ब्रहय्रीधक असा कोणता 
तरी सांकेतिक शब्द्‌ निशित कर।वयास्र पाहिज हाता, तो श्रुतीने ॐ हा 
बरह्म्रोधक ङाव्द्‌ म्हण॒न निश्चित केडा आहे. दयाला नांव असं न म्हणत। वाचक- 
ठाव्द असे श्ास्रकारांनीं म्हटलें आहे. म्हणून सामान्यतः ॐ ह ब्रह्मायं नांव 
असं जरी म्हणतां आलं तरा जञाचरीय शतीन॑ याला वाचक काब्द म्हणण्च बरा- 
बर ट्व. जब्दाने जो भथ समजतो दयाला दाच्य असं म्हणतात. ॐ ह्य श्षब्द 
ब्रह्माचा बोधरु असव्यामुखत्रह् हँ वाय्य असन अहः त्याचा वाचक; शब्द्‌ आहे . 
या आंकाराचं प्रस्तुत उपनिषदांत उपन्याख्यान कराव्याचं आहे. अन्न या मलान म्हर्यं 
अहि. उपव्याख्यान या राब्दांतल उप या चाव्दाचा विद्योष असा किव्यक यकाका- 
रानी अथे केला अहि. परंतु उप शब्दाची सामान्य रूढी पाहिल्यास गेण फिंवा 
अगभूत असा याचा अर्थ होतो. तदनुसार अथ केल्यास या उपनिषदंत ओंका- 
राच कषगभूत च्प्वा ठहानरं स्पष्रीकरण करावयाचं आहि अस्ता श्रतीचा अभि- 
प्राय दिसतो. | 
सवेःदयतट्र्यायमात्मः ब्रह्य । सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ ॥ २ ॥ 

हि एतत्‌ सवम्‌ ब्रह्म । अयम्‌ आत्मा ब्य । सः अयम्‌ आत्मा चतुप्पौत्‌ ॥ 
ज्या अथीं हं सव ब्रह्म जाह त्याभर्थी हा ञात्माहि ब्रहम च होय. 

तो हा आत्मा चार्‌ पायांचा (अशांचा) आहे 
[हं सर्व स्थल सद्म जग तत्वतः ब्रह्मरूप अहि. अर्थान जीवात्मस्वरूपामभ्यं 
ज मख्य तत्व आहे, तंह त्रद्मच होय. या मेत्रांत अद्रैत भद्धंतांतौक जो प्रधान 
भाग (जीवब्रह्िक्य ` याचा स्पष्र निर्देश केला अहि. अद्रैतवादाखा पोषक अहां 
जी अनेक स्पष्ट वचने आली आहे लयांतील्च हँ एक वाक्य माहे. म्हणून अदर 


ग 


तिसरा | माट्क्यापानेषद्‌ | 


तान्या भरन व्रह्म व आत्ना हे ङाव्द समानार्थकचव आहेत अतं ठरते. यात्म 
रूप आत्म्याचे चार्‌ अं श्रनीनं मानले आहेत. वप्तुतः आत्मस्व रपाविषयां अं 
कल्पना करणे वरोबर नाही. जी वस्तु निरवयव आहे, तिचे भाग पाडनां यावयास 
नाहीत." परंतु केवट विचाणकरिताच श्रुती हे भंड मानि आतः यांत 
रोका नार्हा. | 
जागरितस्थानो वदिम्रज्ञः सक्तां पकोनातज्ञातमुखः स्थलमु- 
ग्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ ३॥ 
जागरितस्थानः वहिःप्रः सक्ठांगः एकोनविंशतिमुखः स्थृलसुक वैश्वानरः 
प्रथमः पादः। 
_ जागृतावस्थत असणारा, वाह्ययिषरयचं ज्ञान असणारा, ( मृ- 
घादि ) सात अंग ज्याटा आहेत असा, (पांच कमद्धिय, पांच 
सानद्विय.पच प्राण जाग सतःकरणचतुषएटव अर्घ) णकाणीस मुखं 
( विषयज्नाना्चीं द्वरं ) उ्याला आदत असा, स्थूल विपर्यांचा 
उपभोग वेणार्‌ा वश्वानर ( विश्वनरस्वप ) हा पाला भं होय, 
` [ या मान सवव्यापी आत्म्याच्या प्रहिव्या पादर्चे म्हणज अंङाचें स्वरूप 
सांगितटे अदि. हं वर्णन मतुष्यप्राण व सवे सृष्टया दाहोखा निद्ुन खगू करा 
लगते. मनुप्याची जागरन अवस्था त्या आ्म्यर्चि स्थान म्हणजे निवाक्षस्थट 
आद. मनप्य जागेपणीच आपय व्रयक्तिक, सामा{जक, रेहिक, व पारपा 
दत्यादि सव॑ व्यवहार करतो. ह व्यवहार्‌ हव या वैश्रानरा्च वसतिस्थान होय. 
वैश्वानर हं पहिल्या अशाच नांव हाय. रेश्वानरया शब्दात विश्च आणि नर्‌ असे 
दान भाग आदत. स मानवी प्राणो असा त्याचा अथ आहे. था सर्वं मानवी 
समरच्चयाल। अनुलक्षुनच वश्वानर असँ म्हटलें आहे. ए्द्र मनव जातीच्या 
सम्रस्चयांत प्रगट होणाच्या सामदाथिक राक्तच्या सूपर्ने या वश्वानर देवतेच्या 
साम्ययिं ज्ञान हाण्याजोमे अहे. सेपूर्ण मानवी जातीची अधिष्टात्री देवता तच 
वेश्वानर हाय. या वेश्वानरायच नारायण अदी सज्ञा देउन ‹ नारायणे नम- 
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उपनिष्रद्ररनप्रकार- | भत्र 
स्ख ` अरसं महाभारताच्या प्रारभीच्या शाकांत म्हुरल आह. हा छोक प्ररिद्धच 
आहि. सर्व व्यव्हार हे या भगवान वश्वानराचं वसतिस्थान हाय भसे वर सांगितरच 
आहे. म्॒टौतीर सवं व्य विषयांचा विचार कर्णे, त्याचं तारतम्य टररविणै व 
यांचा उपयोग करणं इत्यादि काय करण्यास याची वुद्धि समथ असंतः म्हणून 
त्याख वहिःप्रज्ञ असँ म्हटर आहे. याखा सात अगंव एकोणीसर तडं अस- 
त्याचे श्र्तन सांगितर अषि. दी अंगं व म्रखं कोणर्त हा विचार करण्यासारखा 
प्रश् अहि. वेष्णव टीकाका््नी विष्णूच्या चतुभज मूर्त॑ला अनुलश्षन 
ह्‌ सात अगे सांगितर्ट] आदत. भाष्यकार) छंद गयेार्पानषदोत वैश्रानसच विराट 
स्वरूप वर्णिट आह. त जमस ध्न या वैशरान्राच सात अमे टरविट! आहेत. 
तीं भद॥-दुखाक £ मस्तक, सूर्य हा नत्र, वायुहा प्राण, आकडा हं उद्र, पाणी 
हं सूत्रस्थान, आणि पृथ्वी हे दोन पाय मिद्न सात 4 टता. दी अगकल्पना 
देलीख काही ओडाताणीर्चः दितते.पण या पक्षां सयुक्तिक व साधार अज्ञी दुस्त 
अंगकल्पना जुन्या टीकांत आढकत नाह. म्हणून माप्यकाराय वेणननच येथे ग्राह्य 
हे. मानवी देहाप्त अनुटक्चन णत तद सात अंगे ठरव्रावयाय। ्ात्याकस्त, ती 
"तद्धा निधित करनां यतीर, कवा आल सूष्रीच्या रूपकान देखील अगं दाख. 
वितां येष्याजेम अहित, परंतु पिंड च ब्रह्मांड या दोहना अनुलक्षन अस्सल्याम् 
पिंडन्रह्माडास जुद्ल अदी कल्पना कर्णं भाग आहे. पृथ्वी आदिक पांच मूर्तं 
मन व बुद्धि दीं सात अ मानव्यासत तीं पुडव्रह्मंडाच्या कल्पनस जुब्ण्या- 
साररखी अहित, त्याचप्रमाणें कटापनिषदाच्या पित्रा अध्या्यांतील तिसन्या 
वष्टौन मेद दहा वे अकरा यांत जी सात त्वै एकाहून एक श्रष्र म्हणून सांभि- 
तर्ट। आहूत, व्यांचाच यथं सप्तंग या पदान निर्देश्च केखा आहे, असे समजणे 
गुप्कऊ धर सयुक्तिक दिसते. व्याचप्रमणं जर्निद्िये पाच, कमद्वियै पांच, प्राण. 
पचक व अंतःकरणचतुष्रय या स्वेाच। मिद्न एकोणीस ही संख्या भरत. तीच 
या आ्म्या्चीं म्हणज वैश्वानराय मल्ल होत. या सर्वं अवयवांचा विपयम्रहणाडी 
संवेध यत असल्यामय त्यांना म॒खं म्दूण। बरोवर दिसते. वश्वानर हा स्थर 
विषयांचा उपभोक्ता असतो. येधं स्ख या इब्दाचा अथ प्रत्यक्ष [दिपय असाच 


- 


चवथा | मांदूक्योपनिष ट्‌ | 


केला पाहिज. जागृत अवस्थत होणारा विषयापभाग फिवा विषयसेवन प्रयक्ष 
अस्तं. पण तच स्वप्रास्थिधीत अप्रत्यक्ष किंवा काल्पनिकं अस्त. म्हणूनच प्रत्यक्ष 
सञ्ञा अथा्नच यथे स्थर जशः्ड भाला अहे. अर्ये निधित अनुमान करण्यास हर- 
कत नार्ह् 

स्वप्रस्थाना~न्नःप्रल्लः सक्ता फक्नमिवद्यातस॒लः पावान्र्त- 

भुकजसा ।दतायः चाद: । ८ ॥ 

स्वम्रस्थान . अन्तःग्र्ः सक्तांगः एकोनविंशतिमुखः प्राविविक्तभुक्‌ तजसः 
दितीयः पादः। 

स्वप्र ्थिरतीत असणारा, मनोमय विपयांचं ज्ञान असणारा, 
सात्‌ अम ( अवयव) असणारा, एकाोणमसि मुखाचा सक्षम विषरयाचा 
उपभोग घेणारा तैजस ( तेजोरूप ) हा दुसरा अंश होय. 

[ या भं््रात स्वप्रस्थितीचं वणेन केरे अहे. तेजस ही या स्थिनीची अध - 
रात्री देवता होय. तेजे।(मय असा तजस शब्दाचा अथ होतो. तेजस अमं अतः- 
करणारी म्हणतात. यावरून्‌ अतःकरण र्वा वुद्धिया द्वारानीं प्रगट हयोणास्या 
सामथ्य।च्या देवतेयं दं सरूप आहे अरसं ठरते. स्वप्र ज्वा स्वप्रांतील क।त्मानेक 
व्यवहार दं या देवते स्थान आहे. स्वप्रातीर स्मच विषय मनोमय असत्यामु् 
ल्या विपयांचा अनुभव धेणारी वुद्धि हीच अतः्रज्ना होय. स्वप्रातील काल्पानिक 
विघयांखा प्रविविक्त अङो येथे सन्ना दिला आह, अतःप्रज्ञच्या दारान जीवातम्याखा 
या विधर्यांचा उपभोग घडत असल्यामुर त्याखा प्रविविक्तभुक्‌ अस हट्ट आहे. 
तेजोमय भसा वुद्धिरूप देव हाच सवव्यापी मात्म्याचा दुसरापाद्‌ (अज्ञ) सम- 
जावा. या देवते देखील सात अम व एकोणीस मते असल्याये सांगितरटै 
भाद. तजसा व वेश्रानराचीं ह॑ सात अगे एकच अहित कां वेग आहित, 
याचा प्रस्तुन उर्पानिषदाति खलासा कला नाही. जन्या ठीकाकारांच्या मतान, वी 
एकच असार्वीति अस दिस्त. या दोनहि मत्रांन उद्टेखललीं हं सात अगं एकच 
मानावयाच[ त्षाव्यास तीं ।५दब्र्मांडांची मृखतसख॑च असावयास पाहिजत भसं ठरतं. 
र हणून मर्म सांगितेट। कठोपनिषदांतीट सात तस्य॑ च अंग होत, असं सम- 


८१ 


उपर्निषद्रततपरकाय- [ मत्र 


जण सयुक्तङ़ हाय. विषय, इंद्रि, मन, बुद्धि, महत्तत्व, अव्यक्त व पुरुष च 
तीं तत्वं होत. या तच्वांचा ५डब्रह्मांडार। सवेध अमन तो जागृति व॒ सखभ्रस्थिति 
या दोह हि येते. इतर स्वं कत्पनांपक्षां हीच अट्गक्रत्पना अधिक सयुक्तिक 
दिसते. ] 

यर सुप्तो न कञ्चन कामि कामयते न कञ्चन स्वप्नं परयति 

तत्सुषुप्तम्‌ । सख पुत्तस्यान एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्द मया 

दयानन्द भ चतोसमुखलः प्राज्ञस्तृतीयः पादः ॥ “५ ॥ 

यत्र सुखः कञ्चन कामम्‌ न कामयतेःकञ्चन स्वलम्‌ न परयति तत्‌ स॒ष्॒तम्‌ । 
सप्रक्तस्थानः पकाभतः प्रज्ञानघनः आनन्दमयः एव हि आनन्दभुक चेतामुखः 
प्राज्ञः त॒त्तायः पादः ॥ - 

उ्या अवस्थेत निजटेला मनुप्य कोणत्याही विषयांची दृच्छा 
करीत नाहीं, काणतदही स्वग्म पात नाही, ती सप्ति होय, सुपप्ता- 
वम्धत असणार, एकभिध ्ञालेका, ज्याच ज्ञान बन म्हणजे सकु 
चित ्ञालेटं आहे, असा आनन्दमय असून आनेदाचा उपभोग 
नणारा, वुद्धि हच ज्याच मुख आहे, असा प्राज्ञ ( प्रज्ञास्व्प ) 
टा तिसरा अंश होय. 

[या म्रातीर परिल्या वाक्यात सुपूप्रीची व्याख्या सांगितटी आहे. आणि 
सर्वव्यापी अ।टम्याच्या तिसन्या अंश्चायं सृष्रप्तावस्थतील वर्णन दुसन्या वाक्यात 
आलं अहे. इद्ध गाढ श्चोप हीच सुपूुप्तावस्था होय. या वर्ढी बाह्य विषंच 
आकलन करणार पिवेकडक्ति व कत्पनादक्ति या द्‌नहि वुद्धीच्यः मूढस्वरू- 
पारां एकरूप हातात. अदा एकरूप सलेत्या शक्तिविडिष्ट आस्म्याला णकीभूत 
असं यथं म्हट्ड भह. या वेनं ज्ञानाचं प्रसरण म्हणज बाह्य व्यापार क्वा 
आंतर व्यापार बेद्‌ च्चे असतात; म्हणून णएकप्रकार हं ज्ञानाय घनीभवनच 
होत. इच्छा फिवा शाब्दादिविषयांची जाणीव नसव्यामढ ज्ञानाचा सकोच होतो. या 
अथ्निंच प्रज्ञानघन ह विशेषण मं््रांत भार अहे. ह्या वेरं वुद्धि व्यापार 


प 


सहावा | मांडू क्योपानिषद्‌ । 
न्य क्ञाटी भसल्याम॒ढं ता आल्मस्छकूपार्शो एकरूप होत. मात 
ती अजाबात नष्ट होत नाशी. कारण णएककूपर ज्ञार्तल्या वुद्धच्या द्वारा्नेच आस्म्या- 
ला आनदाचा अनुभव येत असतो. वुद्धिरूप उपाधि व आस्मा याचा या अव- 
स्यत अध्यत सलम्रपणा असत्यामृरं जीवात्मा आनदमय असनो. आनेद्‌ ह गुद 
आल्म्यायै स्वरूप अष्टं तयै उपायिविीरष् जीवात्मा नेमा भानदमयच असतो 
असँ नाद. तो या गाढ निद्रावस्थत मात्र आनदमय असतो. प्रज्ञा म्हणज वुद्धि, 
ही एकच उपाधि या वेढ। भवरिष्ट असस्यःमुढ श्रतीने त्याला प्राज्ञ अकी सन्ना 
दिली आहे. 

प्र+अज्ञ असा पदच्छेद करून प्राज्न म्हणज अतिशय अज्ञानी असा कित्येक 
टीकाकारंनी अर्थ केखा महे. परंतु ते वरोबर्‌ नाही, असें प्रवापरसदर्भावरून 
क्रोणाच्याही सहज लक्षांत येईल. धपिडन्रह्माण्डांतीरु सवच व्यवहार भ्रमसूप आहे 
अमे ट्पविणाच्या मायावादाङीं प्रस्तुन वण्नाचा मढ धाठ्ण्याकरलां प्राज्न या 
राद्दाचा वरीखप्रनाणं अथ कला असत्याचा सभव अह; परत तो श्रतीखा मरीच 
आनिप्रेन नाही. ग्रज्ञाची भूमिका अव्यत उच्च दजाची अष्टि ग्हणूनच श्रतीने 
त्याला ईश्वराच्या पक्तस बसवि्टं अहे. व्यष्टि व समष्टि था पद्धतीनं विचार 
केल्यास ममीची देवता दृभ्वर आणि व्यच देवना प्राज्ञ या देर्घाचीहि 
येग्यता तात्वक दृष्ीन सारखाच स्ते. हं पुटक मच्रावरून पृणपभं उघड 
हैत आहे. | 

पष खन्रग्वर एष सवक्न एषोऽन्तयीम्यष यानिः सर्वस्य 

प्रमवात्ययीं दि भूतानाम्‌ ॥ ६॥ 

एषः सर्वेश्वरः एषः स्व॑न्तः एषः अन्तयामी एषः सवस्य योनिः भतानाम्‌ 

व॒ भवाप्ययोदहि॥ 
हा ( वैश्वानर तजस व प्राज्न द्या स्वरूपाचा) क्षवे जगाचाञ 
धिपति, सवं जाणणारा, सव च्या अंतःकरणांत राहून स्यांच नियमनं 
करणारा, सव विश्वाच उप्तत्तिस्थान, आणि पदाथाची उत्पत्ति आणि 
ल्य करणारा भदे. 
माण्डूक्य. २ 


उपा्नषद्ररनप्रकाश - [| मच्र 


[या मच्रातील सर्दश्वर हं विरषण वेश्वानराच्या स्वरूपाचे बोधक अहि. 
वश्वानर हा सर्व बाह्य सचा सत्ताधीश्चं असतो. या जगांत यश्वानराची सत्ता 
नानाविध रूपाय प्रत्ययास येते. स्तीर सर्वं घडामोादी या वैश्नानराच्याच सते 
घडलात, या घडामोडी ज्यापापून धडतात, तया सर्र सत्ताधीद्य देश्वानरा्चे 
प्रतीक हाय, असें समजण्यास इरकत नाही. मानवी जातीच्या समप्रस्चयशूपारन, 
परधिन्यादि पेचमहाभूनांच्या रूपात किंवा व्रिदयु्टनसारख्या दिन्य तेजोमय स्वरूधारनं 
ह प्रतीक समनजृन येतात. वेश्रानरक्चब्दाचा मनुष्यजातीङोच जर संब॑ध येतो 
तथापि, उपलक्षणानं सवं प्रकारचं सत्ताधाङ्चत्व यावेश्रानर ब्दा विवक्षित आहः 
अस मत्रांनील सर्वश्वर या पदावरून छतं. सर्वोच्या अंतयी्मां रद्रन नियमन 
करणागी तेजस ही दाक्ति आहे. तज हं या देषतचें स्वरूप आह. अंत.करणार्चं 
विवेकक्तामथ्य [कंवा मावनासाम्य इत्यादि रूप्रानं या देवतेच्या दाक्तीचा अनु- 
भव येतो. बुद्धि व तेज यांचा निकट सेध गायत्रीमांतहौ दरशपिख अहि, त्या- 
प्रमार्णेच सर्वं साक्ष किंवा सामथ्यौचं मूर स्वरूप हाच प्राञ्च होय. त्यापासूनयच 
सर्वं मानसिक क्रिया व बाह्य क्रिया उत्पन्न होतात, सूक्ष्म व स्थृल सष्टीची उत्पत्ति 
देखीक याच तत्वापापुन हति. याच अभिप्रायार्नं व्यास योनि, प्रभव, आमि 
अब्यय ६। विशेषणं दिर आहत. सारा निरनिराच्या उपाघीनं आस्म्याच्या स्वरू- 
पांत नानाविधपणा दिसिका, तथापि ।इव्रद्माण्डाच्या म॒न्ज्ञी एकच आत्मत्तत्व 
असन तच निरनिराय्या स्छरूपानं सवं नियामक आहे. त्यावरून ग्राज्ञ शाब्दाचा 
अथ अज्ञानपर करणं कते तरको अहे ते सहजच सिद्ध होतें. दे्वानरः तजस, 
आणि प्राज्ञ ही सरवन्यापी आटम्याच। स्वरूपं हात, त्यांच्या सामध्यानिच या स्धल; 
सक्षम सष्टीच सर्वं व्यापार चाक्तात. म्हणून ह अत्मस्वरूपं ह्याच प्रणवोपासन- 
तील उपास्य दवता हत असा श्तीचा अभिप्रय अहि. | 

ना.तःपरज्ञे न बहिःप्रज्ञं नो प्रयतःप्रज्ञं न प्रज्ञानघनं न प्रज्ञ 
नाप्रक्षम्‌। अदद्‌ षमव्यवदहायमग्राह्यमलक्षणमचिन्त्यमव्य- 

देदयमकाःमथत्ययसारं प्रप्ोपश्चम शान्तं शशिवमदेतं 
चतुथं मन्यन्ते स आत्मा स चिज्ञेयः।॥ ७॥ 


< 


(क 


सातवा | मां्फ्योपनिषदु ¦ 


अन्तःप्रञ्चम्‌ न, बादेःग्रसम्‌ न, उभयतःपरज्षम्‌ न, प्रश्ानघनमर न, प्रज्ञम्‌ 
न, अर्म न, मदद्यस्‌ अव्य वहायेम्‌ अग्राह्यम्‌ जरक्षणम्‌ जचिन्स्य म्‌ अभ्यप- 
ददप्रम्‌, एकाम प्रन्यसारम्‌ प्रपंञ्चोपरमम्‌ दन्तम्‌ शिवम्‌ अद्रेतम्‌ चतुधम्‌ 
मन्यन्ते । स्रः अव्यामसः िजयः || 

द वासनादूप क शिः य्‌ ख न -> ~ ट| छ तम ( 

(जं वासनाद्पं नदह, ।वषयरूप नन्द्‌, उभय ( सतबाद्य 
विषय ) स्वरूप नष्टे, एकीकरत ज्ञानरूप नहे, बुद्धिरूप नच्े, 
जडस्वखूप नष्टे; (ज ) दृरय नष्टे, व्यवदह्याये ( -यवहाराच्या कं 
क्षत येणार्‌ ) नण्ह, इद्रियग्राद्य नयप्द, विशेष घमवान्‌ न्ध, 
विचाराच्या कक्षत यण्यासारखं नव्हे, दाखावतां यण्यासास्ख नद्ध; 
(ज ) अद्वितीय आलमानुमावाच सार, प्रपचाचा शवर. शओांत, 
कट्याणश्प, अद्रेत, त्याला (त्रदयाचा) चथा पाद (ञ्च) 
मानतात. तोच आसा होय; साणि तोच जाणा पाहिजे (येधः 
पयत ज्नानाची सीमा पोदहोचविटी पािज. ) 

[ निरवयव आणि व्यापक दल्चा परत्र्याचे अंह वस्तुतः माननां यत नार्हीत, 
पण विचाराकरितां ही अङशकल्पना श्रतीन मानटी आह. निरनिरव्या उपाधीच्या 
निमित्तानं तीन अंडा क्वा पाद सांगितले आदित. ते तीन अंडा असं म्हटत्य।- 
नत्‌ ˆ अथतच अवरिष्ट रादिटत्या युद्ध व्रह्मस्वरूपाला चवथा हा अनुक्रमांक सह- 
जच दावा लगता. दै द्ुदध ब्रह्म नानानिध बोद्धिक ज्ञानाच्या प्रकाराष्रन वेगं 
आहे. असं पहित्या वाक्यात दखविर्डं आहे. भागि दुत्तव्या वाक्यांनील प्रार- 
भीच्या सहा विदरेवणांनीं बौद्धिक ज्ञानाच्या साधनांटूनही तं वग आहे असं सांगून 
पुटीट चार विरपणांनं व्याच विधायक पद्धतीन्‌ वणन केऽ आह. एक अशी 
आत्मरूप सवेदना हा या व्ह्यायं स्वरूप दाय. अता ` पक्रारमप्रत्ययसारन्‌ ' 
या विरोषणाचा अनिप्राय आहि. प्रप्चराप्दान पिण्डव्रह्माण्डंतीट अंतर्वाह्म असा 
सवं प्रकारचा व्यव्हार अभिप्रेत आहे. हा व्यवहार या परत्रद्मस्वहूपांन शांत 
हत). म्हणजे व्यवह्‌ाराची कोणत्याही प्रकारची हाख्वार या युद्ध खशूपांत नसत. 


^) 


डः 


उपनिषद्रस्नप्रका्- | मत्र 
मागे सांगितरत्या या तीन अं्ांच्या हरतच व्यवहाराचीं हटवाल चाद मसते. 
या तीनहा मयर्दिच्या पटीकडील ज सचिदानंद स्वरूप तत्व आहे तथं या व्यव- 
हाराचा प्रत्यक्ष नवध येऊ राकत नाष , काण्लयाही प्रकारची क्रिया या स्वरूपांत नसल्य। 
मरं तं पूर्ण ज्ञांत भसतं. दँ परब्रह्म एकच एक व॒ क्रियारहित असर्टे, तरी 
तं एकंद मगटमय व्यवहाराल्ा पांषकरच असरत. म्हणूनच दयाला जिव असं 
म्हटटे आह. हँ सर्व सत्ताधीश्च, सर्वातियामी, सर्वनियामक आणि निविकार 
अते परव्ह्य हाच आत्मा होय. या आत्म्यार्चै पूण ज्ञान हाच वुद्धीची व ज्ञानाची 
पराकाए्रा आह. हंच भव्य आणि उत्कट भ्येय प्रत्येक कल्याणच्छु मनुष्यान सम- 
जून ध्यावं व लयावर अटढ निष्ठा यतण्याचा प्ररत करावा. अस्ता श्रतीचा उपदश् 
अहे. | 

साऽयमात्पाध्यक्षरमोकायेऽधिमान्नं पादा मात्रा मात्राश्च 

पादा अकार उकारो मकार इनि ॥ ८॥ 

सः अयम्‌ अध्यक्षरम्‌ आत्मा अधिमात्रम्‌ अकारः। पादाः माच्राः, साच्राः 
पादाः च जकारः उकारः मकरः इत ॥ 

तो हा अक्षररूप भ्टणजे सक्षरषूपान वार्णिला जाणारा आमा 
मा््रांच्या रूपान अकार्‌ होय, ( आघ्याच ) पाद ग्टणजे अंश 
ह्याच अ्काराच्या मात्रा (किंवा) उध्काराच्या मात्रा हेच 
आत्माचे पाद (अं) होत.त्या मत्रा सकार (अ), उकार 
(उ). आणि मकार (म) द्या होत. 

[ मच्र पांच सहा व स्तात यांमध्यं आल्म्या्चौ जीं स्वरूपं वणन कटटीं 
आहेत, तो हा आत्मा अक्षरन युक्त असा भोकारस्वरूप आहे. अधिया 
दाव्दाचा आधिक असा अथं होतो. यावरून या मशष्ीहू* अविक व्यापक व अवि- 
नार! असून ओंकार हं त्याच नापरामिधान म्हणमे स्वख्प आहे. गुणधर्म ह जसे 
पदार्थों स्वरूप त्षच नाव हा देखील त्याच्या स्वरूपांत।ट एक भाग आह. म्हणून 
सर्वसि व्यापन उप्णारा सर्वव्यापी आत्मा, आंकारस्वष्प आदे असं म्ह्टे 

९० 


क. 


नववा | मा्क्योपनिपषरदू । 
आह, भत्राच्या उत्तसर्धात ॐ या शब्दाच्या वर्णनास सुरवात हेत आदे. ॐ 
ह खाव्द्‌ देखी त्यांतील माघ्रांस व्यापून उरणारा आहे. ॐ या ङाब्दाचा विचार 
करताना त्यांतील मात्रा व पाद्‌ या दोहाचा् अथ एकच अद्रि असं समजा, 
माला म्हणज, आकारादि स्वरांच्या उन्चारास जे वक लागतो लाच परिमाण 
टय. अद पाणिनि क्च व्याख्यरा आहे; परतु येथं या श्दतीर अवयव 
असणारी जीञ,उ म दीं अक्षरं यानांच मान्न म्हटले अदि. या तीन अक्ष 
रनों ८ हा शब्द तयार हत असला तरी व्याच्या उच्चाराच्या शेव जो एक 
अस्छुट ध्वमा ( नाद्‌ ) अस्तो, नच लयाचं अवरिष्ट खूप हाय; असा रतील 
अभिप्राय आह 

ज्या भन्राचा जप करावयाचा त्याच्या अथाचा खाट विचार करण+अतिश्चय जग- 
त्याचं अस्तं. अथ्नानावाचून मच्राचा जप करणे व्यथ आह. ।कबहुना अंधन्ञानपूवक 
मव्रोच्चार केडा तरच तो जप होतो नाहीं तर तो जपच नन्हे असं पतर्जाय ऋषाच 
मत आदेः तं ध्रतोच्या अभिप्रायास अनुसकूनच आहे - म्हणून श्रतीन केलल्या सत्राच्या 
अर्थाच विरेचन अलयावट्यक व॒ क्रमप्राप्तच आहे, अ टर; परत आर्या 
मच्रापासुनच पुटक विवेचन अक्ञान्याकारेतां आदे, भस। टोकाकारा्ी त्यावर दोरा 
मला अहिः परंतु ते। ववर्‌ नाही. कारण, ज्ञान सपादन करित असतां क्रिवा 
त्याच्या परििककालामभ्य दखील कर्व्याचरणाची व उपासना दयाला जोड 
दण, अल्यत आवदयक्रच अहि. पण ज्ञानायै, कर अगर्‌ उपासना यापे कोणा- 
वरोवर देखील सहकःय होणं अराक्य अदि. अवै मायावर्याच मन असलत्यामु् 
म॑त्राधाचा विचार जान्यांकरिलां नन्हे त) अज्ञाना लार्काक्‌!रतां आह्‌, असं नमूद 
करणे मायावादाच्या दृष्टाय अवदय वारण्वाचा संभव आ. पण श्रतौखा माया- 
वादाच[ कल्पना अभिप्रेतच नसल्यामरे ज्ञानावरावरच उपासनाखूपं मच्राचा विचा 
करणो योग्यच वाट. कारण कम, उपास्तना व त्रान यांचा सहक्राररता श्रताख पृण 
मान्य व अभिप्रेत अहि. 

जागस्तिस्थाना वैश्वानरोऽश्ारः प्रथमा मालातेरादि- 

मस्याद्धाघ्नोत्ति ह वै सर्वान्‌ कामानादिश्च मवातिय 

पव वेद्‌ ।। ९ ॥ 
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उपनिषद्रत्नप्रकाशच-- [ मेत्र 

जागरितस्थानः वैश्वानरः अकारः प्रथमा मात्रा क्षेः आदिमस्वात्‌ (च ) 
यः: एवम्‌ वेद्‌ (सः) सर्वान्‌ कामान्‌ आप्नोति ह वै आदिः च भवति ॥ 

जाग्रतावस्था हं ज्याच स्थान साहे जसा वैश्वानर हा अकार्‌ 
( उश्यांतील अ ) णज पटिटी मात्रा होय. कारण "अहा 
सवे शब्द्रोच्चारांत व्यापक असन पहिठा ( श्रेष्ठ) आहे. जो द्या- 
प्रमाण जाणतो तो सवे मनोरथ प्राप्त करून वतो आणि श्रष्ठ 
होतो. 

[ॐ य डाब्दार्थे * अ ` हं पिं अक्षर आहे. तीच आकारां चाट पहिली 
माच्रा होय. पांचव्या मेच्रांत वर्णन केलल्या स्वह्पाचा वश्वानर ही या अकारार्वी 
टेवता आहि. म्टणज ओंकारांतील अ हं वैश्वानरा नांव होय. अ आणि वैश्वानर 
यांत दोन प्रकारानें यें सारय द।खवेख आहे. वश्वानर हा जसा व्यापक आहं 
तसाच “अ' दखोर सप्र अक्षरोच्चारांत व्यापकं आहे.म्हणजे कोणतेही अक्षर उच्चार- 
ताना प्रथम अकाराटमक ध्वनीचाच उच्चार हतो आणि नेतर कंठ, आर, इत्यादि 
स्थार्ने व प्रयत्न यांच्या योगनं निरनिरा८यरा अक्षरांचा उच्चार होतो. स्थान आणि 
प्रयत्न यांचे पूर्व ध्वनिरूप °अ कार उत्षन्न होतो,व त्याचा सवं अक्षरर कारण 
या नात्यानं सबध यत असल्याने त्याचें व्यापकत्व सिद्ध होते. आणि याच कारणा- 
वरून त्याचे प्रे्रत्वह् सिद्ध होतें. वेश्वानर देखीर पजक व प्राज्ञ यांपक्षां व्यापक 
असून श्रष्र आह म्हपून वेश्वानर व "अ कार यांचा वाच्य--वाचक संवध योग्यं 
टतो. हा मेबध लक्षात घञ्न जे वैश्वानराच्या ज्ञानाने युक्त अज्ञी प्रणत्रोप।सना 
करितो त्या सर्वं मनोर्थ पूण होतात व तो श्रेष्ट पावली. 

वेश्वानराचें ज्ञान म्हणजे सश्चि्ञिन होय. सष्िराखराच्या ज्ञानाये मनुष्याचें 
पेषहिक कल्याण कर्ष होते व लो स्वीत श्रेष्ठ कसा होतो याचे येयं विस्ताराय वणन 
दःरण्याची गरज नाह. वेश्वनरज्ञानाच्या रूपाय येधं आधिभोतिक ज्ञानार्चे कठ 
श्रतीनें सांगत आहे, ते अद्भुन नसून अनुभवसिद्ध अदि. आधुनिक भौतिक- 
दाघ्रांना उपासनावरुद्धि व आत्मन्गान यांदी जोड आधिभोतिक पिया द्ावयास 


„५१ 
नि 


दहावा मांटूक्योपानिषद । 


हवी, असं वाटत न्दी. त्यावर त्याचं हं आधिभोतिक ज्ञान पारमार्थिक टश्रया 
उपयोगी पडत नाही. म्हणून तें देवी सपत्ताटा पेषक्रह होन नाही. पण ओप 
निषद्वियचा भन्न पद्धति नाहीं. ब्रह्मवियनें आधिभौतिक ज्ञानाचं फल प्रत्यक्ष सिद्ध 
आणि ब्रिनच्चक अरस्षेच मांगितटें अहि मात्र व्रह्मवि्नील हँ आधिभौतिक ज्ञान, 
उपासनागुष् ज्ञानां पण सलपर आहे हं विसरतां काना नय. ] 


स्वघ्रस्थानसप्ते जस उकारो द्वितीया मात्ान्कषौदु भयतगाद्धो - 
५ [९९ * ~~* द 
न्कपात ह वे ज्ञानसतात समानश्च भवते नास्याच्रह्म- 
वित्र भवाति य पव वेद्‌ | १०॥। 
स्वग्रस्थानः तेजसः उकारः हितीया माच्रा उत्कर्षात्‌ उभयन्वात्‌ वा । यः 
एवम्‌ वेद॒ ( सः ) जानसंततिम्‌ उक्कपाते समानः ह वे भवति च अस्प कुरे 
अब्मह्मावित्‌ न भर्वात ॥ 
म्वग्मस्थिति दहं ज्याच स्थान आहे असा तजक उकार ही (ॐ ची) 
दुसरी मात्रा होय; कारण उ दहा उच्च आहे आणि त्याचा 
(अवम) दोन्ही मात्राशी संवध आहे. जा हं जाणतो तो ज्ञान- 
परंपरा वादयितो आणि (सवर्श) समद्रष्टि होतो. स्याच्या 
कुन्ठांत व्रह्मज्ञानहीन असा कोणी होत नाही. 


[ या मन्रांत दुस्या माव्रच॑ वणन केलेकं अह. “उ हं ओंकारतील 
दुसरें अक्षर आहे. नांवांतील एकादा भाग उच्चारला तरै 
लावून तं नांव क्रिवा तो शब्द्‌ धेतां यतो, असा एक भाषादाघ्लाचा 
नियम आह. व्याप्रनाणं (उः या अक्षरावरून उत्कर्षं हा इन्द घतां 
येतो. वर ओदणे, वर वेण क्रिवा उन्नति करण असा उत्कं या शब्दाचा अर्थ होतो. 
उ या अक्षराच्या उन््चारा्न त्याचं सामर्थ्यं उन्नतिकारक आह अ समजतं. हा 
एक उकाराचा घमं रितरा गृण यथं सांगितला आहे. व्याचप्रमाणं उ या भक्ष. 
राचा ओंकारामभ्यं अकारा व मकाराराही सवैध येत असन्यामृढं उभयत्व 
( सजोडपणा ) हा देखील त्याचा एक गुण आदे. विवा "उ" क्राराचा उच्चार 
र 


क 
५७ 


॥ 


उपनिषद्रःनप्रकारा- | मंत्र 


करताना दोन ओेक्षी सबध यतोः लयावरूनही उभयत्व हा याचा गण दिसतो 
या दोन गर्णानीं लाच तेजसाबरोनर सादय उरते. तैजस ही वुद्धिची देवता आह 
ज्ञान, सदसद्विवक, भावना, निश्चय, इत्यादि, मानसिक सामथ्यं चं उगमस्थान 
तेजस ही देवलां होय. मनुष्याची उन्नति मख्यत्व त्याच्या वुद्धौवस्च अवलवृन 
असत. ह अतःम्रज्ञा यद्ध व तजस्वी नस तर मनुष्याची उन्नति होत नाही. या 
वहन उत्कं करणें हा या अतःश्रन्नैचा मख्य धर्म होय. तसंच ही अतःप्रन्ञा 
जाग्रत अवस्थी व स्वप्रस्थितीरीं संबद्ध अस्तत्यामूकं तिच उभयत्व सिद्ध होते. 
अत्रज्ञा हैच तेजसां स्वरूप हय, हे पूर्व! सांगितलें आहे. या तेजसा पूर्ण 
ज्ञान होण्यास मानसक्ञा्चै व ग्रहनक्ष्लादि उयोतिषराछ्नाचं अध्ययन आवरदयक 
अहि. आधिदैविक गृशीच॑ ज्ञान क्ञार्याखेरीज पिडन्रह्ांडातील तेजसाचं परण ज्ञान 
व्हावयाचे नाही. या ज्ञानानं युक्त अक्षी प्रणवोपासना केली तर्‌ ती पण उन्नति- 
कारकच ठरते. या उषासर्नेत उकार हं मख्य मववीज, व वर सांगितल्याप्रमाणे 
ज्ञानपृवैक तजसाचें ध्यान येथे विविक्षित आहे. 

या तेजस प्रणवोपासनेच्या योगाने उपासकाला उत्कृष्ट वे पूण असे ज्ञान 
होप. तो स्वीक समभावानें वर्तन ठेवतो, त्यामनंच ता सवना वदनीय असा 
वाटतो. ज्याचं वर्तन सोज्ज्वर व तजस्वी असं मनःपूवक धडतं त्याची परपरा 
देखील उज्जवल राहाते. त्याच्या कुडा तीर मनुष्य अज्ञाना असत नार्हतः; म्हणजे 
त्याची कुखपरपरा ज्ञानसपन्न होते.तेजस उपासनेचं श्रतीने मां भतल दहं फल देखील 
सवना प्रत्यक्ष अनुभवानं कर्ण्याजेर्भ आदे. यथं समान या ज्ञब्दम्यं साम्यबुद्धाच 
दर्विव्यीं आहे ह लक्षत ठवर्णे जरू आहे | 

सषप्तस्यानः पाज्ञो मक्रारस्तत\या मान्न भितेरफीतेवां 


मनात द ब इदं सदवमपाातेश्च भमवातेयण्व येद्‌ ।॥११॥ 
सुषसस्थानः प्राज्ञः मकारः तुताया मात्रामतंः जापतःवा। य एव वेद 
( सः ) इदम्‌ सवम्‌ मिनाति ह वे अपीतिः च भवति। 


सुषुप्ति ई ज्याच स्थान अष्टि असा प्राज्ञी ( उ्काराची ) 
तिसरी मात्रा मः होय; कारण, (म ह्या मात्रेन अ साणि उद्यांचं) 


बारावा | मांडू क्यांपानिषद | 


परिमाण ठरविल जात आणि स्यांतच स्यांचा ल्य होता. जा द्या 
प्रमाणे जाणत्तो तो दं सवे (जग) परिमाणानें जाणतो आणि सव॑ 
त्याच्या टिकाणीं एकरूप होत. 

| म ही आकाराचौ तिसरी मात्रा ( अक्षर ) अहि. मकार हं प्राज्ञदेवततं 
नाव आह. ओंकारांतीक पहिव्या दोन अक्षरांचं परिमाण या मकारार्नेच दवि 
जातं. आणि ती दोनहा अक्षर या मकारांतच खय पावतात. म्हणजे त्यांत मिद्ून 
जातात. या दोन गुणाँनौ या मकाराचं प्रज्नाज्ञ साद्दय होत. एकन्प स्रालेङी 
ज्ञानशक्ति हं प्रज्ञाचं स्वरूप आह. सव प्रकारच्या ज्ञानश्चक्तीचं प्राज्ञ दह उगमस्थान 
असल्यान प्राज्ञ हा सवे प्रकारच्या ज्ञानांचा नियामक आहे असे ठरतं. सपत्नि 
अवस्थमध्ये प्र्ञाचं हं शुद्ध सवदनात्मकर स्वरूप सहज प्रगट हाते. परण तं मनुष्यां 
अप्यात्मवियच्यः अभ्यातनिं नीट समजून चतक तरच त्याचा उपयोग होतो. 
अध्यात्मज्ञानपूर्वक प्रणवाच्या रूषने मकारची उपासना करणाच्या मनुष्याखा 
पिडन्रह्मांडाच्या मयादा, त्यांच्या गुणधमाचं परिमाण व॒ स्वं म्ष्रीचे कारण 
स्वक्प उत्कट समजतं. आणि नोह पिडन्रह्मांडात्मक सव सषि आत्मस्वरूपातच 
पाहातो. म्हणज सवभूत आत्मा च आल्मस्वर्पांत सर्वं भृते पाहार्ण या अध्याल- 
ङाखाच्था प्रधान सिद्धांताच त्यास पूर्णज्ञान होत. श्रतीनें सांगितलें हं फल 
दसीक सोपपत्तिक असून अनभवानें समजण्याजेगे आहे. | 

अमाचश्चत धऽव्यवहाषः प्रप्श्चापरामः शिवाड्द्धत प्वमोद्धार 

खात्मैव स विदात्याटमनाऽऽ्त्मामं य प्व वदेद्‌ ॥ १२॥ 

अमात्र: अञ्यवहार्थः प्रप॑ंचापश्चमः दिवः अद्व॑तः एवम्‌ चतुर्थः उकारः 
आत्मा एव । यः एवम्‌ वद्‌ ( सः ) आत्मना आस्सानम्‌ संवसति ॥ 

॥ इति मांडपयापनिपषत्समासरा ॥ 
उयाठा मात्रा ( अश्च ) नाहीत, जो -यवहाराच्या कक्षत येत 

नाहीं, प्रपचाचा देवट. कल्याणस्वषूप. अद्वैत असा चोथा 
उश्कार्‌ हाच आत्मा होय. जो दहं जाणतो तो न्वतः आ्मम्वष्ट- 
पांत प्रेव करतो ( जत्मस्वषूप होतो ,. 
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उपनिषद्रःनप्रकाश- [ मन्र बारावां 


[या मर््रातिं निरङ्ञ अङ्ा आत्मस्वकू्पवचं वर्णन कंडे आहि . चतुथ हें सख्या- 
वःचक विरेषण व्याला दख आह्‌. तत्वतः आत्मवस्तु एकच आहि. लया भातम- 
वस्तून कोणव्याहो क्रियेचा प्रत्यक्ष संघ यत नस्तच्यामुढे सो व्यवहारातीत अह, 
सतं अस्यवहायं या वि्घषणानं दर्शविे अहि. ज्यश्रनाध म्टीचा प्रारभ.आत्म- 
सत्त्वांतूनच होतो त्याप्रमणं तिचा ल्य देखील आत्मवस्तूतच होतो. समष्टि या 
अथनिंच मलांत प्रपच हा शब्द आखा अहै .हं आत्मतत्व क्रिया, व्यवहार [कवा 
कार्यकारणभाव इत्यादिकाहून अिक्त असले, तरी त स्वतः मंगलमय व॒ मगल. 
कारक आहे. ओंकार हं या परमाः ।तत्त्राचे नाम असल्याम॒ढे अभिधयादी एक- 
रूप आहे, असं ठरे. यध्रमाणं या सन्चिदानद्‌ परमात्मस्वरूपाचें सज्ञान सपादन 
करून जो प्रणवोपासना कर्तो, तो त्रह्यस्वकूप होतो म्हणजे दयाला व्रह्मसाक्षात्कार 
होऊन तो कृतार्थं होता, हौ प्रणवेपासनाज्ञानपूवक करून मानवी जन्माचं सा्थक्र 
करावें, असा श्रलीचा उपद्ङा आह. 


येथ माप्डकवय।पानिषद्‌ संपलै. 
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माण्डक्यापनिषदाचा 
उपसहार 


या उपनिषदांत ओंकाराच्या उपासनेचें ज्ञानमग्र विवेचन करं आह. उपा- 
सनचे मरख्त्व॑कषून दान प्रकार असतात. एक सवारूप उपासना व दुसरी भ्यान- 
रूप उपाप्तना हेच त देन प्रकार हात. वर्णधर्म व आश्रमधमं अङ्चा देानही प्रका. 
रच्या कतेव्यकमीच्या ाचरणानं परमेश्वराची सेव्रा घडते. माल भगव द्भक्तिूर्वक 
निःस्तराथपणें हं क्नव्याचरणा व्डावयास पाहिजे. म्हणजच ती ईरसेवा हति. यां 
सवारूपर ईश्रधेपास्नेच्या योगान ज्ञानत्तपादन, ज्ञानपरिपाकर व॒ लोकसंग्रह हरन 
साक्षात्कराराचा मार्ग सुकर हतो. या प्रकारया ईश्वरोपासनेचं वर्णन इदापानप- 
दात रिकरठिक्ाणीं आर असून गीताज्ञाछरामभ्यं त्याचं सांगोपांग विवेचन स्नाटं आहे. 
प्रस्तुन उपानषदांत उपासनामागाच्या दुसन्या सागाचं प्रतिपादन करण्यांत आं 
आह. या विभागांन न्नान, ध्यान वजप या तिहीची स।रखीच आवद्यकता 
अस्त. ध्यानास अवदय भसणान्या प्रनीकाचः निश्चय ज्ञानावचून विनचूक 
हणं शक्य नारी. याच अभिप्राया श्रतीन प्रस्तुत उपनिषदाच्या सीन 
चार व॒ पांच या मल्रांत पैभ्वानर # तेजम, व प्राज्ञ याच्या स्वरूपाय 
विवेचन केलं आहे. पहिल्या देन मत्रांत ब्ह्या्च सर्वव्यापित्व माणि अत्मा व 
व्रह्म यांचे एक्य या विषयौ विवेचन केण महे व पुटील चार मंन या सर्व. 
व्यापी अस्म्याचं चार संशाय कतरा विमामंनीं वभेन फेठे आहे. पिडव्रह्माडरूप 
सव जध्।चा चरक जा परमात्मा त्यच्या स्वरूपात ज्ञनि ब्हावदहयच या मन्राचा 
उदरा आह. सशिशाछ, रारीरयाछर व समाजज्ञाघ् यांच्या अध्ययनानं जज्ञान होतं 
तच वेश्रानर सरूपाचें ज्ञान हाय. या पिडन्रद्मांडसू्य सष्राचा परमेश्वर वश्वानर रूपं 
चाटक असता.यावेश्रानराची ओंकारान उपासना कणवया्चै स।ल्यास ध्यानाकरेलां 
अवरम असणार प्रतीकं या बश्वानरस्वषूपाच्या ज्ञानानच निश्चित करावय्राम पहि 
वदिकत्षौनीं आद्य मडल हं ददयप्रतीक म्हणून निशित कठं आहि. सूर्यनारायण 
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हा या कहयांडाचा उत्पादक असून त्यार्चै धारणपाषण करणाराही तोच आह. 
ही गो आध्रनिक भातिकञ्ाखरानीं देखील सिद्ध न्रारो अदि. हाच सिद्धा श्रतीनें 
वैदिक पद्धतीस अनुसरून प्रतिपादन कैला आह. आधिभोतिक छण आधिदेवार््ची 
पणी संशद्ध असते अमा वेदिकच्धीचा सिद्धांत आहि. हं उपनिषदां -बारेवार 
येणास्या आधिभेःतिक व॒ आधिदैविक विवेचनावरून सहज समजण्याजोगं आ!है. 
पूर्वमंडर हा जसा एक प्रचेड भौतिक प्रदाथं आह, त्याप्रनाणचें तं मडल म्हणजे 
आदिव्यदेवतेच वसतिस्थान आह. ह ध्यानांत दवण जरूर आहे. सूर्याघ्रमाणच 
अथि हं देखार वेदिक षीनी ईश्वराय प्रतीक मानि आहे. विक्षतः ध्यानाच्या टष्टीनें 
विचार केल्यास वेश्वानरोपासनंत आदिव्यमडल हीच ध्ययवस्त्‌ होय अस समजावयास 
पाहिज. ओंकारांतार ‹अ ` ही मात्रा वैश्वानरस्वरूप आहे. म्हणज कयोरश्ाचछाचं 
व सृष्टिञाछ्ाच ज्ञान, ५उव्रह्मांडाचा चारक अश्ञा मूयनारायणाचं ध्यान) व 
अ ` कारयुक्त ओंकारादा जप असे हे वेश्रानरान्या प्रणवोपाक्षनेचं स्वप अहि. 
“अ'कार्‌ ह वेश्वानराची सज्ञा भसली, तरी ल्या अकारानं युक्त अक्षा या 
सप्रणि मेन्नाचाच जप विवक्षित अष्टि यान शका नाही. 

सर्वं मनोरथप्रातं व ब्रष्टत्व हं वेश्वानशेपासनेचं फक सांमितटं आहे. 
इच्छा, दाशरसामभ्य, सपत्ति व उपभोग समग्रीचौ सम्रद्धि हीं मनोरथ पूर्वां 
साधने होत. शरीर, समाजवसृष्टिया शाच््रांच्या जानने! साधने सपादन 
करण्याचा माग अघत्यत सलभ होतो. हँ आजा अनुभवास् यर्ते. याच साघन- 
सामग्रीच्या जोरावर मनुप्य व्यवहारांत सहजच प्रिर शणलखा जाता. यावद्न 
श्रता सांगितलें केश्वानरोपासनेचं फल व्यवहारिक बुद्धीला देखील पुण परण्या- 
जोग आहे. 

एवः रफ 

वेश्वनराच्या स्वष्पङ्गानांत उया हाखरांचा समावेक्ञ केला आहे, त्यांचा 
वरैनव व श्रेष्ठता ह) कमप्राप्त परिणामच अहे असें म्हणण्यास हरकत नाही. हा 
सहज परिणाम हेंच वेश्वानयेषासनेचं एर असें भ्हणावयाचें, तर वशर व्यावहा- 
रिक सादयीय ज्ञानांत अध्यात्मविज्ञान व ईश्वरभक्ति यांची भर घाटन त्याला उषाः 
-सनेचें स्वरूप दण्याच प्रयोजन काय ? वरील तानह श्ा्राच्या जोरावर आज 


॥ + 
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संहार , मांदुक्योपनिषद्‌ । 


देखील रोक वेभव व प्ररत सपादन कर डाकतात. त्यांना अध्यात्म- 
ज्ञानप्ची करिव ईश्वरभक्ताची मर्मच गरज रागत नाहं. आत्म- 
त्रान व॒ ईश्ररभक्ति यांचा लवली नसतां, पाश्चात्याः वरौख प्रफा- 
रच्या उपरे क्त ्ाद्ीय सानर््यारेच जवढ जव सम॑ पृथ्वी पादक्रांत केटी 
आद्र. साना जर ज्ञानमय भक्ताची म्हणज उपानच गरज ऊागसखा नाह तर्‌ 
मग, बरह्मवियेर्मेच या भौतिक दाखराला उपासनेची जोड देण्याविषर्यौ इतका भाग्रह्‌ 
धरण्या्च म॒र्ढाच कारण नब्तं असे टरत नाहीं कय! 
भोतिक चायाय ज्ञान अट तरी शिक्रस्तीय प्रयत्न करण्यास लागणयी 
चिकारी, क्र सोसण्याचै तितिक्षासामध्यै व॒ आक्रमणास अवदय असणायी 
तेजछता इत्यादि सदगुणांची आवस्यकता कम ह्‌।त नार्ही. हे सद्गुण ज्या भावने- 
पापुन उत्पन्न होलान रफिवा ब्रृद्धगत होतान, ती भावना जागत होण्याकःरतां 
उपासनेची आवदयकरत। आहि असं म्हणावे तर देजाभिमानाच्या त्रत तरा 
प्रकार्चौ भावना जागृत होते; आणि ठा वरील सद्रणांचा परिषषही 
करू दाकते, हं परश्चात्थांच्या उद्‌हरणावरून सहज सिद्ध होते. मग उपासनेची 
वयक्ता क/2 राहिली ? या उगासनच्या प्र्रांतच वर्मनिषच्या प्रश्राचाही अतः 
भौव हातो. म्हणनज एहेक उत्कर्षचि कामं उप्रासना, धर्मनिष्ठः इत्यादि गुण 
अ{काचेत्करच ठरतात. अनवदयक गेषटचा कारणांल समावरा कर्णी. हा खाद्यीय 
दष्ट्वा अक्षम्य दष अहे. हा दोष उपनिषदानं प्रतिपादन रटेल्या प्रणवेोपासनेवर 
आल्यार्वांचन रहात नाह. 
उत्तर 
वरील रोका कोणत्याही घातक सद्गुणाविष् घेतां येण्याजोभी अहि. त्या 
सव दाकांचा निरास एकाच प्रकारच्या दाछ्रोय नियमनं करतां येण्याजागा आहे. 
आधिभातिक शाघ्यांच्या सहाय्यानें रेहिक उत्क सपादन करणे दइाक्य होते. आणि 
असा उत्कष्‌ सपाद करण्यास अवदय अ्षणारी भावना देक्ामिमाननं प्रेरित होति 
ह खः आह. देशामिमान जसा भावनेचा प्रेरक आहे व्या प्रमाणंच उपासना 
द्खीर भावनाप्रेरक आहि. हें पूवपक्षकाराला मान्य करणें भाग अहि. यांत 
सय नाह; स्शणून ज्ञानमय दश्वरोपात्तना ( मग ती सेवारूप असो वा ध्यानरूप 
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असे ) आणि स्वदेश्ञामिमान ह दान भावनात्पादकं कारणं उभय पक्षासहा मान्य 
करार्वी लागतान, आतां प्रश्च इवकाच राहिलार्की, या दोहतां प्रप्र कोणते ! 
भावना उत्पन्न करण्याचे कामी या दोनही गोष्ट जर सारख्याच उपयोगी पडतात, 
तर भाववंनेात्पर्तखरीज दतर कारणां त्यांच्या तारतम्याचा विचार करण .ओधघा- 
नच प्राप होते. स्वदेशाभिमानान प्रेरित हीणात भावना उपासनन्या भावने- 
सारखी र्थिर अस्त नादी; म्हणज उपासनाजन्य भावना जितकी टिकाऊ रिंवा 
स्थिर असने, तसे स्थेयं या स्वदेशामिमानी भावनेखा ये ज्ञात नाहीं. मायावाद 
जओंदासीन्या्ने स्षपाटव्यामनं हिंद धर्मीवांचो भावना ज संकुचित व दर्बन ्षाठी 
असली तरी ता आजवात मरून गेखी नाही कटं हाल्अपेघ्रा, छन, अपमान 


व परकष्ेचो प्राणहाना इत्यादि अनेक जानं भरटत्या पररस्थि नीतून जीवनकम 
चाल्वावा लाला असून देखील हिंदु जनतेच्या भ।वकचा जीवनतंतू अज्ञनदी 
कायम राहिला आह्‌, हैच या उपासनाजन्य भावनच्या स्थयांच॑ लक्षण हीय. अरा 


प्रकारचें स्थैय स्वदेशाभिमानी भा वर्नेत दिसून येत नारी. 

व्यक्ते, कुटुव, व मानर्व। जाति वा एषाहून एक चदढत्या पायच्या वेदां ताने 
किंवा वेदांतमृलक ध्मान मान्य केल्या सहित. या सर्वच देहिक व पारमार्थिक 
कल्याण होद्ल, अदा बेतानच व्यक्ताने आचरण करावयास पाहज, 
असा वेदांतघमाचा सक्त नियम आहे. असिक मानवी जातीचं कल्याण कर- 
ण्याचा कार्यक्रम प्रव्यक्त व्यवहारांत आणितां यत नसषखा, तथापि मानवी जःतीचें 
अकल्याण होईल असं कणर्तही कृत्य व्यक्तीर्ने अगर समाजार्ने जाणून वबुजृन 
करतां कामा नय. भसा रास्रकासंना स्पष्ट निषेध केला आ. हे व्रिधेनिषेव यम- 
नियमांच्या कूपानां लाघ्ामष्यं दिसन येतात, वैदिक सस्करतीचा दा दंडक जगा- 
तीर कोणताही सन्न मनुप्य मग तो आधुनिक भसो, वा प्राचीन असो; भिनत- 
ऋर मान्य करील यांत रका नाही. हा दडक मान्य केल्यावर ज्या भावनेची 
प्रेरणा मानवी जातीस् अकल्याणकारक असेल, ती भावना अपवित्र रिंवा गर्ह 
णीय होय असें म्हणणः भागच पडत. या दृष्टीने विचार केल्यास रवदेराभिमान। 
भावना धाभिकभावनेपु्ं अपवित्र आणि मर्हणीयच ठरते. कारण ही स्वदेशा- 
भिमानी भावना करमाकरमाने लेोभाच्या तावडत जाऊन तिचा राक्षसी स्वभाव 
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वनता. आणि तच्या या राक्षमी व्रत्तानं अविर मानवी ज,तीचं अकत्याणच 
हात अनप्राय, जल्द गलाम।सर व अत्याचार ह्‌ दगण चरददैत गल्यनबि मनवा 
प्राण्याचं नंतिक सामथ्यं क्षीण होऊन एकदर मानवी जात अनीतीच्या भधोगतीला 


जाऊ लागत. स्वदेश्चामिमनी भावनचा हा सोभाविष्मणा जगाखा आजर््यत कसा 
बाधक सला अदे, नं दाखविण्यास इतिहास समथ अहि. त्याचा यथं अधिक्र 
विस्तार करणन्वी गरज नाह. 

ब्रह्मविदर्न उपदरेकेव्या उपासनच्या योगान जी भावना उत्पन्न होतः; त्या 
मावनेस असा अपविच्रपणा येणौ इाक्यव नाही. उपास्नंतीर ज्ञान व 
युद्ध प्रम वाच्या साहचयाम ही भावना लोभादि दोषरच्या तावन 
सपडत नाही. नतिक सद्गुणांचा या मावनेत कडक अभिमान असल्यामछ 
तिच्या तजा।सतम्यं कमीपरणा यत नाद्‌. ही भावना बद्धक विवेकानच्या कक्षे 


बाहेर जात नसल्यानं तिच प्रेरणा विवेकरन्य अलयाचाराकडे सहमा वल्य्त नादं 
असस्मत्रत्तचा या भावने अव्यत तिर कारा असल्याने, तिची तेजस्विता याम्य 
वेष्ट! प्र्ण प्रगट होत. आणि वी तििक्षेप्रमाणं प्रतीकाराच्या स्ाम~यसि देखीटः 
भरप्‌ उत्तेजक असते. या विषर्योर्च। उदाहरणं प्राचीन दतिहासांत पुष्कल्छ्च 
ट्स पडतात. साड व्र्मविदयन उपदे ज्ञेख्त्या दोनहि प्रकारच्या उपास्नेपास्रन 
ग्रगट होणारी पुण्यमय तेजस्वी भावना इतर सवं प्रकारच्या भावनपेक्षां अत्यत 
्रष्र ठरते, आणि म्हपूनच अदी द्ध व तेजस्वी भावना उत्पन्न व्हा, व तेर्णं- 
कणन सवं\च्या एेहिक च पारमा थक कल्याणाचा मार्य सुकर व्हावा, या हेतूनेच 
आधिमोतिक श्ास्राच्या ज्ञाना, अध्यात्भवियेची व ईश्व.भक्तीची जोड ठेऊन 
हं डाख्रीय ज्ञान उपासनेच्या उच्च भूमभिक्रेवर श्रतीन बसविटं, तच सवारी वरो- 
बर आहे असे निर्विवाद्‌ {सेद्ध हतं 


प्रणवांतीर उ ' कार तैजसाची माला अमन अतर्मुख बुद्धि द त्याचं 
स्वरूप आहि. बुद्धि हं तजामय द्रव्य आदे, असं श्रर्तीनें मानखे अहे. बुदधाची 
फिवा अतःकरणाची देवता तजोरूपचं आहे. या द्‌उनेस्त हिरण्यनम असह म्हण- 
तात. सू्धमडडाच्या अतयामं वास करणारो ज देवता तोच हिरण्यगर्भे होय 
म्हणून याच अभिप्रायाने वुद्धि व सविला्चें ड़ाद्ध तेज यांचा गायवीम््रात प्रेयेप्र 
र्कभवस्वघ द्रवा आह. द्य जात्य मञ्च हं वश्वनिरचि प्रतकरि असून 
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तदंतर्गत तजोमय देवता हं तेजसाचें स्वरूप होय. असा याती अभिप्राय आहे. 
बाह्य विषय प्रहण करणारी वद्धि दं वैश्वानराचं स्वरूप असन तिरा षहिःप्रज्ञा असें 
म्हटले अहि. वेश्वानराच्या स्वरूपज्ञानं त ज्याप्रमाणे अधिमेःतिक विद्यांचा समावेश्य 
होते. लयाप्रमाणच तेजक्ताच्या ज्ञानांत अधिमौतिक विद्येव; समवि होतो. ज्योति 
पर्चा व मानसज्ञाच्र यांच्या अध्ययनं आधिदेत्रिक व्रिया पर्णं हिऊन षदा. 
ध।च्या अतर्याम असणारी शक्ति व प्राणिमाव्रांवं अतरग यांचा अभ्यास आओीध- 
देविक विद्यच्या साहाय्या करतां येतो. या सर्वं प्रकारच्या अभ्यासानेव भतः 
मर्तं प्रण ज्ञान होते. ज्योनिषश्चाचर व मानसङाच्र इव्यादिकंच्या सहाय्यम प्राप्त 
होणार पिडब्रह्यां डाव आविमोतिक ज्ञान तेजोरूप, वुद्धिप्ररक अङ्ञा डउद्ध 
तजा ध्यान, व "उ ` कारयुक्त प्रणवाचा जप भिद्न हौ तेजसोपासना पुश होते 
या उपासनेच्या योगार्ने बाह्य व अतःस्री बर भरभन्व चाल्वितां येत. उत्तरोत्तर ज्ञानाचा 
उःक\ होऊन त्याच बद्धि साम्यावस्थपत प्राप्त हीत. त्याच्या कुत विद्रत्परपय 
कायम राहाते. श्रतीनं सांगितलं हँ तेजसोपाक्तनेचं कल म्रतोपद वुद्धिग्राह्यच 
आहे. ।५३व्रह्मांडत्मक सूर्ीचं अंतवीह्य ज्ञान संपादन करणाराची बुद्धि अलत्यत 
तेजस्वी होऊन ती साम्यावस्थत पोँचली तर तो आधिश्रौलिक व आधिदैविक 
विद्यचा सहज परिणामच होर अतं ठरनं. यथं अद्भुत कल्पना करण्याचे कारणच 
उरत नाही. साम्यावस्था दी वुद्रीची षरमोच्च भुमिका आहे. यार्चै विवेचन कट 
व्यादि उपनिषदःत सन गःताङ्ञाख्रानं तर या साम्यनृद्धीर्च विवेचन सविस्तर 
सापपत्तिक केर आह. वश्वानर व॒ तजस यांच सात अग असन एक)ण्णेस मखं 
असत्याचं पर्‌तृत उपानषदांन सौीनतल अहु. पण त॑ अम वमख काणर्त। त्याचा 
स्पष्ट निदेश केख्ला नार्ही. व्याभकं निर्यनराच्या रौकाकारासी अनेक कल्पना स॒च- 


विव्या आहेत. याविषर्थ आमची कल्पना करी सष ती मंच्र तीन व चार यां 
विवरणांत दिली अहि. गडद्‌ सलोप रगा भसतां वृद्धिक्रिदेष्ट आत्म्याचं ज 
स्वरूप अस्ते, त्यालाच क्रारणदेद. असं उत्तर कान देदांतांत म्हटे अद. 
सृष्टि उतपन्न होण्याचेपूर्वी आत्म्याची हीच भषस्था होती असें वैद्क ऋषानी 
ठरविले आहे वेष्देक क्रप्ीचं ह अनुमान निद्‌ष व तर्कश्च अहि यांत इका ना. 
भनुष्याच्य। दां तीर या आटम्याला प्राज्ञ असं म्हटटं अपून सष्टिकर्त्यां परमे- 
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शरां त्याचं साम्य दाखल अहि. सयाच तात्पर्यम अन्तं की, या अवस्थैत 
जीवात्मा आनदमसर अपन त्याच्यापासूनच मानसिक व व्यावहारिक सामर्ध्य 
प्रगट होतात, म्हणंज मानवी जीवनक्रक्ष य। वीजरक्तोतूग्च विस्तार पावतो. 
याप्रनाणीच सृष्टीच्या पूर्वी परमात्मततवांत स्टीतील सर्वं शक्ति प्रसुप्त असतात. 
त्यांतूनच सवं।चा विस्तार होतो. अध्यात्मश्ञाछ्राच्या अध्ययना्नेच या कारण 
स्वरूपाय म्हणजे प्रज्नाच॑ ज्ञान सेषादन करव लागते. अभ्यादा ज्ञान,आनद्‌ 
रूप आत्म्याचं ध्यान व॒ मकारयुक्त प्रणवाचा जप भध ह प्राज्ञाच्या प्रणवो - 

पासनेय स्वरूप आहे. 
पद्‌ थं।त अस्षणन्या सर्वं गुणवम।वीो संघटक शक्तिं त्याच्या अतयाम 


य गोर्न हर्त. यालाच अध्यात्मज्ञान अर्हौ म्हणतात. पदाथाच बाह्य स्वरूप व 
त्याचा व्यावहारिक उपयोग, त्याचे गणधम व परिणाम इत्यादे विष्य आधि. 
भःलिक व आधिदेविक पियेमरं समजतात; पण त्यांत गृह असे ह। सधटकं 
राके अध्यात्नविदयवांचन ओन्खतां येत नाहा. ही सक्ती त्या पदार्थादीो अन 
बाह्य नियामक असत. म्हणून अश्यते अभ्यातमवेत्ता क्च।ठेला मनुष्य. सर्व 
धवहाराच्या मयादा ।बनचक अ।र्खतां, व सव भृतर्‌।। अपत्या विद्व तादात्म्य 
करू ङाकत[, यथं मानवी उत्कषाने परम सीमा होत. अआ।धिभःतिक, आविदेविक 
व &ष्यास्िक विधेन त्यार्षं ज्ञान पू ह।त. व रहहिक आणि पारमा दष्ट्वा तो 
उन्नतीच॑ ।रोखर गांठत।. प्रज्ञाच्य। प्रणवोपासनच हं फल देखील बद्धिवादाला 
अनुसरूनच आह्‌. या भूनिकटा पाचल्यावर त व्रद्मसक्षात्कारास् पनर होतो 
आण निरङ, नरवयव, निष्क्रिय व मगरुमय अदा व्र्मस्वरूपार।। साक्तात्काराम 
एकरूप हउन त[ कृताथ होता, ह्च अमरत्व हाय 
या उपानषदात प्रणवांताल "अ कार ड" करव 'व्' कारया तीन 
माल्ला कंवा वण तीन दृवतांर।। संबद्ध आहेत भसं सांगत आहे. व॑(दक काट 
जच्या सारखी मू(तपृजा प्रचाखेत नन्हत।. परतु पुर्दं पुरं श्र/तथनौत मच ह्वाच 
द्वरतांच्या मू।तं मान्यांत य कागत्या. म्हणनज मन्रःत ज्या देवते वणन अगर 
उषटिख असेल तां मंत्र हीच त्या देवतची म॒र्ति ह्येय असं मत प्रचलित श्चाटंहोतं 
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उपनिषद्रप्नप्रकाशच | उप- 


ध्रौतधर्माच्या उतरत्या कालात प्रगट ज्ञारेल्या ओपनिषद्टियैत या मतार्चे अशत 
ग्रहृण करणें सःहजिकच आहे. या माण्ड्क्योपनिषदांत ‹अ* (उः भमः या 
मारा म्हणजे व्या लया देवतांच्या मूर्ति होत, अ्ञा अभिप्रायानच त्याचा उष्टेख 
केला असावा, अर समजण्यास हरकत नाही. पण मूरतचा ध्यानार्ची स्वध येत 
असत्यामर प्रणवेषासर्नेत सांगितटेत्या निरनिरान्या देवतांकरतां या अक्षराच्या 
आकृतं ध्यान करावया्च कां कःय } असा प्रश्च उतपन्न देती. व्याच उत्तर इत- 
येम्च के], यथ अक्षराचा ष्ठि ध्यानाकरितां नसून जपाकरितां आहे हँ विसरतां 
कामा नये. असें नस्ते तर देवतांच्या वण्नांत स्रं, अगे बद्धि, (ज्ञान ) व स्थान 
यांचा निर्दह करण्याचं प्रयोजनच नच्हरते. मत्र रीन, चार, पांच, नऊ, 
दहा व अकरा यांतील वणनांचा सुक्ष्म विचार केल्यास (पड्रह्मांडांत'लया त्या 
देषतांच्था प्रतीकाचच ध्यान विवक्षित आह असँ निःसङ्य ठरते. म्हणुन ओं काराचं 
दाव्दिकि वणन कवन जपाकरितां नसून वाकीचं सर्वं विवेचन भ्यानाकातां व 
ज्ञानाकरितां आहे यात हका नाह. 

मांडक्योपानिषदांतील सर्वं विवेचन बुद्धिवाद्‌स अनुसरूनच आटि. यांत 
सांगितले ज्ञान व त्या त्या उपासने कर यावरून प्रस्तुत उपनिषद्‌ तांत्विक- 
ट्टया कम॑योगप्रतिपादक आहे असँ सिद्ध हते. मायावार्द/ भ्रमकल्यनेस यांत 
मर्ढच वाव नाहीं. निष्काम कतव्यनिष्ठ कर्मयोगाला प्रतिदिवं प्यानघरणापूर॑कर 
जपानुष्टान करणं अत्यंत अवद्य आहे. व्यायाम व॒ सालिक अन्न यांची शरीर- 
विकासाला जलौ आतिङाय गरज असते तङ्गीच बौद्धिक विकासाला ध्यानयुक्तं 
अङा या जपयज्ञाच्या उपासनेची म्हणजच प्रणवेपासनेच्या अनुष्ठानाची सतिश्धय 


गरज असत. ह अनुष्ठान कमयोगास फिवा त्याच तात्त्विक स्वकूप जो वुद्धियोग 
त्याला अत्यंत पेषक आहे. भणि म्हणूनच बद्धिग्रधान अडा नह्यविद्यनं स्याचा 
उपदेश केला आहे. श्रतीच्या या अमृतमय उपदेश्ञाने हिंदुसमाजाची तेजरस्व! धर्म- 
बुद्धि जाग्रत होवो व या प्रणवेपाखनेच्या अनष्रनानं त्याची एेहिक व पारमार्थक 
उन्नति पूर्णं होवे, अञ्ञौ त्या ओकाररूप परमास्म्याची प्रार्थना करून ह। उपसंहार 


पुरा करतां 





।॥ ॐ नमः परमऋषिभ्यः ॥ 
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तेत्तिरीयोपानिषट्‌ । 


शोक्चाध्यायाचा उपक्रम. 


तैत्तिरीय शास्वा या नांवाचा वैदिक विभाग कृष्ण यजुवेदांत प्रसिद्ध जहे 
या शाखेच्या आरण्यकांत दहा प्रपाठक किंवा अध्याय समाविष्ट ठे आहेत. 
त्या दहा अध्यायांपेकीं सात, आट व नऊ हे तीन अध्याय तैत्तिशयेपीनपद्‌ 
या सदरांत मोडतात. वस्ततः हा यीक्षाध्याय स्वत असून त्याला वह्टी अं 
नांव कां देण्यात आरै, ते समजणे कटीण आहे, वेदांच्या अध्यायांमध्यै जीं 
प्रकरणे तोड्टेटीं अक्षतात त्यांना अनुवाक किंवा वग अं म्हणतात, या 
अनवाकाना करिवा वगीनाच वष्टी हं नांव देण्यात येत. कटोपनिपदातीट 
प्रत्येकं अध्यायाच्या तीन वष्ी आहेत, त्यावरून वही है नांव अध्यायांतीटः 
प्रकरणांस, अनुवाकासर किंवा वगास् देण्याची प्राचीन रूढदी प्रसिद्ध आहे. 
परंतु तेत्तिरीयोपनिपदांतीट या अध्यायास्त वही अपे नांव टि अहे, दी 
गोष्ट प्राचीन रूदढीखा सोडून श्चाटी अक्तं दिसत. विरोपतः शीक्षाध्यायांतीट 
ग्ान्तमच्र अगर्दौच निराखा आहे. या मंत्रांतीट विशेपर हा की, प्रायः उप- 
निपदाचे शान्तिमंत्र कोटून तरी वाहेर्चे घेतटेटे अत्ततात, पण शीक्षाध्या- 
याच्या शान्तिमचाची गए तरी नाही. दहा शान्तिम रिक्ताध्या. 
यतीखच एक अनुवाक आहे, तो अनुवाक या अध्यायाच्या प्रारभीं व रोवरीं 
एकप्तारखाच आला असला तरीं रेव आचेस्या अनुवाकांतीटर अगवेरची 
तचार वाक्ये, वेगन्या प्रकारचीं आहेत. यावरून इतर शान्तिमवापेक्षां रिष्षा- 
ष्यायाच्या शान्तिं रात विप फरक आहे असें दिसते. आणि म्हणूनच या 
रीक्षाध्यायाला वही असं न म्हणतां प्रपाठक किंवा अध्याय अस नांव देणेच 
अधिक सयुक्तिक ठरते. 

या अध्यायावर श्रीमच्छकराचायांचे भाष्य प्राप्िद्धच आहे, तथापि श्री- 
विद्यारण्यांचै भाष्य फारच विस्तृत असून शास्राथप्रचुर आहे. या अध्यायाचे 
नाव प्रारभीच्या प्रतीकारयावरूनच पड आहि. यांतीटर मापा फारच प्राचीन 
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दिक्तते. मंत्रवाड्रयाक्षीं तिचे पुप्कस्च साटस्य असून विचारसरणी व 
सिद्धांत फारच स्पष्ट आहेत, या अध्यायांत कमकांड व ज्ञानकांड या 
दोदहोनादही उपयोगी पडक असंच विप्रयप्रतिपादन ज्ञाठे आहे, त्यावरून प्रस्तुत 
उपानिपदांत ज्ञान व कमं यांचा विरोध मबव्टीच मान्य केटेटा नाहीं अमे 
सहज दिसून वेद, ` जानकमविरोधांची मायावादांतील संन्यास्तमागी 
क्पना; उपनिपत्कालंत कोणीच ग्राह्म धरली न्हती. ˆ म्हणूनच कम, 
उपासना व ज्ञान या तीनही तत्तवांचं एकीकरण उपानिपत्कत्य ऋषीना 
सहज करतां अदे, ज्ञान व कमं यांत खरोखरच तमः प्रकाशवत्‌ आत्यौतिक 
विरोध असता तर तों वैदिक पीना दित्षस्यावांच्रून राहिला नस्ता. माया- 
वादाच्या ्ांतिक्रत चमत्कारामुटे ही ज्ञानकमविरोधाची कल्पना उद्धवली 
आहे. रम्जसपाप्रमाणें करवा दयुक्तैप्जताप्रमाणें केवट भ्रम हैच मायेचें 
स्वरूप होय असें मानणारे मायावादी बेोद्धकाटांतूनच विदो करून पु 
आटे, दरोपनिपदांचा कार कितीही अटीकडे ओदला, तरीतो वुद्धोत्तर 
काटांत येत नादी, म्हणून हा भ्रमरूप मायावाद्‌ वुद्धपूवं कालांतील ओप- 
निप्रद्ास्मयांत आद्दरून येण शक्यच नाही. संन्यासमागौटा 
विशेष उठाव मिदाव्यापासून ज्ञानाचा कमाशीं असटेछा सब्ध अनि- 
वरात तोदून टाकण्याकरितांच या भ्रमात्मक मायावादाची उपपत्ति सास्य 
किंवा बरोद्ध यांनीच सविस्तरपणें मांडली अप्तावी, अपे निश्चित अनुमान 
करण्याप्त हरकत नाही. एेतिहासिक दृएटया दशोपानिपदांनतर सांख्य संप्र 
दायाला आणम्वी एकवार मस्ती आली हाती क्रय? हं जरी निशित 
संगतां आ नाही, तथापि दयोपानेषदांच्या मागून श्ञाख्ल्या ब्रह्सूत्रांत 
सांख्य मताचा उदे बर्याच प्रामुख्यान आलेला दित्ततो, त्यावरून सूत्र- 
कार बादरायणाचायाचे वेटेप्त सांख्यमतास् बरेच महततव आटे असावि 
यांत दका नाहीं. तें कसेही असले तरी जगदूभ्रमाचा मायावाद ददोप- 
निषदांनतरच्या कांत प्रादुभ्रंत क्रा, तो दशोपनिषदाचे वेदीं मुढीच 
नव्हता, असें ओपनिषद्वास्मयावरून सहज सिद्ध होते. 
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 मायान्तु प्रकृतिं विदयान्माधेनन्तु महेश्वरम्‌ › तस्यावयवभूतेस्तु व्याप्तं 
सवेमिदम जगत्‌ › ह श्रुतिवाक्यं प्रसिद्ध आहे, त्यावरून श्ररतानेच मायेचा 
स्पष्ट उदख केला अस्स्याने श्रतीटा मायावाद्‌ मान्य किंवा अभिप्रेत आहे, 
अशी येथं शका येणें संमवनीय आहि, या रकेच उत्तर इतकेच कीं प्रस्तुत 
वचनात मायेचें जं स्वरूपवणेन केले आहे, तशा प्रकास्वा मायावाद श्रुतीटा 
संमत नाहीं अत्ते कोणीही ग्हणणार नाहीं. रन्जुसपासार्वा कैवन्ड 
अभास हेंच मयेचं स्वरूप होय, अस म्हणणारा मायावाद उपनि- 
प्रदाना मान्य कंवा अभिप्रेतच नाहीं अपं या विवेचनाचं तात्पयै आहे 
ही ञामाप्तकस्पना सोडून दिव्यावर मायावादाची म्हणून जी उपपात्ति शिष्टक 
राहते ती आणि अगम्ही मुण्डकोपनिपरदाच्या उपसंहारंत दिलेटी ब्रह्मप्रकरति- 
वादाची उपपात्ते ततोतत एकच ठरते, तिटःच मायावाद असें म्हणावयाच 
अस्यास तक्रा्यला जागाच उरत नाही. उपपत्तीचं स्वरूप एकच आहे 
असे टरस्यावर केवद शाब्दिक आग्रह धरणे केष्हांहि योग्य हाणार नारदी. 
माया म्हणजे सश्ीटा मृख कारण अस्केला व्रह्माचा अंश कवा सृ्ठीची 
मूटप्रक्रति करवा अचिन्त्य अशी ब्रह्मराक्ति अरा अथौनि माया शब्द उप- 
योगांत आणण्यास् मूर्छीच हरकत नाही. आणे याच अर्थाचा मायावादं 
सव सन्यासमार्गीयांना अभिप्रेत असस्यास, त्यांच्या मता विसेधच प्रात्त 
होत नाही. परंतु वस्तुस्थिति अगदीं वेगी आहे. मायावादी संन्यास 
मागाटा कमाचा अजिबात स्यागच हवा असल्यामटे या भ्रमरूप मायावादा- 
वां चून त्याला गत्यंतरच नाही. जग किंवा जगांतील व्यवहार दहा निव्वद्ट 
भास होय, भ्यवहाराला सत्यत्व मुन्टीच नाही. जग हे एक मोटे स्वस्न 
आणि मनुष्याचं आयुष्यहे त्या मोव्या स्वप्रांतील्च एक पोटस्वञ्न होय, 
आणे म्हणूनच सवे व्यवहार आजबात खोया असल्यास मनुष्यान आपे 
मन या मिथ्या उ्यवहारांतून सवस्वीं कारून पेतल्याखेरीज त्याला अध्यात्म- 
लान व्हावयाचच नाहीं असा मायावादी सिद्धाताचा ठाम निश्चय आह. 
सुवण व अलकार वांसारखाच परत्रह्म व सृष्टौ यांत काथकारणभाव आहे 
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तो रब्जुपतपांसारखा सवैस्वीं खोया नाहीं, नैमित्तिक किंवा सापेक्ष आहे अपे 
जर संन्यासमागीं मानतीट तर त्यांना सरसहा क्म चा त्याग करतां येणार नाहीं. 
आणि स्वरूपतः सवेकमत्तन्यासाचै तर ॒प्वतोपरी समथन करणे अवदय 
आहे असे या मायावादी संन्यासमार्मीयांना वायते, कमारी त्याचा असा 
उमा दावा कां असावा याच कारण सांगणें कटीण आहि, सप्रदायिकः 
आग्रहामध्ये मात्र ही कस्पना सभवते. तात्पय द्ृतकेच कीं माया हा शब्द 
श्रतीत करवा मगवद्रीतेत आला असला तरी सयाचा अथं भ्रमात्मक मायावादा- 
सारखा नाहीं म्हणूनच सन्यास व॒ कमयोग यांत थोडा तरी मतभद्‌ 
शिहछक राहातोच. या दानही मागचि मोक्ष हं जरी एकच फट आहे 
तथापि ब्रह्मवचस्व किंवा अभ्युदय इत्यादिकांच्या दश्रीने विचार केष्याप्त, या 
दान मागीतीर मेद जरी बारीक असला तरी तों चांगखाच स्पष्रपणे लक्षात 
भरतो यांत रेका नाही, 

प्रस्तुत उपनिषदां मध्ये कम॑संन्यासमागचि प्रतिपादन नसून कमयोगा- 
चेच प्रतिपादन ज्चाटे आहे. उपासना व विज्ञान या कभयोगांतील प्रधान 
अगांच विवेचन देष्वील चांगठे सोपपात्तक द्याटे आहि. दीक्षाध्यायांवीक 
क्मयोगांत उपासनेला बरेच प्राधान्य दिले असून अनेक प्रकारही वैन 
केठे अहित, त्यावरून कमे, उपासना व ज्ञान या॒तीनदी तत्तवांच्या सह- 
कायने पूणे होणारा कमयोग हाच या शीक्षाध्यायाचा प्रतिपाद्य विषय अहि. 
विद्वान्‌ , अध्ययनशीट तात्त्विक, वतस्य व॒ करतेग्यतत्पर अने उत्साही 
लोक या अध्यायांतीर विष्याचे अधिकारी होत. प्राचीन वैदिक 
वाख्ययाशीं त्याचा अप्ठकेखा अविच्छिन्न संवध यांत अलया 
निरनिराव्या ऋ्रीच्या नांवावरून कोणाच्याही सहज लक्षात येण्याजोगा 
आहे. अभ्युदयपूवैक निःप्रेयसप्रापि हेच या ज्ञानाचं प्रयोजन होय, 

यांतील पुष्कट्टपे मंत्र फारच प्राचीन दिसतात, उपानिषरदांतीर तत्त्व 
ज्ञानाच्या विचारास प्रारभ स्चाटा, त्यावेन्डीं यक्ञयागाचा श्रोतधमं सर्वत्र 
प्रचलित होता. ऋष्रिमंडव्डी यज्ञमंडपांत वबसूनच प्रथम तत्तवज्ञानाचा 
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विचार करू खागरी होती. अद्यापि या तत्त्वज्ञानाप्त आरण्यकाचै स्वरूप 
जेर नहते. अशा वेगं यज्ञाची रूपके किंवा यज्ञांतील उदाहरणे या 
तत््वज्ञानांत समाविष्ट होणं अपीरेदायच होतें. म्हणून शौक्षाध्यायांतीट 
तत््वज्ञानाचा यन्नवे विशेष संबध दिसून येतो. सृष्टे नियम क्वा 
सुष्टिव्यवहार या गोष्ट फारशा आदद्ून येत नाहीत, तथापि वेदाध्ययन व 
यज्ञयाग याच गोष्टी या ब्रह्वत््यांच्या पुटे अस्या तरी सुष्टज्ञानाच महत्त्व 
त्यांना कमी वाटत होतें असें मुव्टीच म्हणतां यावयाचं नाहीं, है तिक्तस्य 
अनुवाकातीट अभ्यासक्रमावरून व ॒सातव्या अनुवाकांतील पाक्त व्णनारून 
चागटच दिसून यदे. इतके मात्र खरे की, सष्टिनिरीक्षणपिक्षां या वेखीं 
वेदाध्ययन व यज्ञयाग इत्यादि गो्रीकडेच तात्त्विक विचारांचा कल अधिक 
छकला आहि. त्यावरून शी्षाध्यायांतील म्र, ओपनिपद्विचेच्या आरंभ- 
काटाच द्योतक आहेत असे ठरते. या काटानतर ब्रह्मवेत्ते ऋषि व कम॑वादी 
यात विरोध उत्पन्न ञ्चाद्यायुद्धे ब्रह्यवियेचा विचार मनप्य वस्ततीच्या बाहेर अर- 
प्यात सुरु आला असावा, उपानिप्रदाचा आरण्यकांच सटरांत समावेश होण्याचे 
र्वीच्या काट्ठांतच हे मंत्र तयार ज्लठे आहेत. हा काल पांच चार शत- 
कानी तरी भारतीय युद्धाचे पूरौ न्यावा लगेट यांत दका नाहीं. यावे 
ब्रह्मविद्या व यज्ञावेया या एकत्र वास्त करीत होत्या. पूच्या म्रंथकारानी 
रिक्ताध्यायांतीख ज्म्हविययेस याक्लकी ब्रह्मविद्या उस नांव दिटै आहे, वा- 
वरून देखील या उपनिपदाचे अतिप्राचीनत्वच सिद्ध होतं, कदाचीत या 
अध्यायाचें संहितीकरण अनेक वेव्ठं बाट असेट असा तकं होता, कारण 
मौःया अनुवाकांतीर कांहीं वाक्यांबद्‌ल श्रीविद्यारण्यांनीं पाठभेद दिखा आह 
त्यावरून वरील तकं संमवनीय दिसतो. त्याचप्रमाणें दुसय्या अनुवाकांतील 
विप्रयावरून प्रातिशाख्यांसारखी शाख प्रचलित ्ाखीं होतीं अमं दिसते, 
तसेंच अकाराग्या अनुवाकांतील काही उपदरवाक्यांचा एेतिहासिकदष्टया 
विचार केल्यास उपलन्ध असटेटे शीक्षाध्यायाचं हं संहितीकरण त्यांतीट 
मत्रपिक्षां अवचन असाव असें दिसते. प्रत्येक संहितीकरणाचे वेन्टीं काही 
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अधेक मंत्राचा संग्रह केठा जाणें अपरीहा्यं आहे हं जरी खरं असटे तथापि 
यांतील मुख्य विप्रयविकेचन अतिप्राचीन आहे असं निःसंराय ठरते. या 
अध्यायाचे अतिप्राचीनत्व रक्षत पेतस्यास तो सहिताभ्रथांतच समाविष्ट 
ठहावयास पाहिजे हाता. इईंयावास्थोपानिप्रदाप्रमाणें तैत्तिरीयांनी या उपानिप- 
दाचा संहितेतच समावेश कटा अप्तता तर वर आटे अपततं असे वारस्याः 
वांद्न रहात नादी. प्रस्तुत अध्यायांतीट विपयविवेचनाच्या समपकपणा- 
वरून व त्याच्या प्राचीनत्वावस्न इंशोपनिपदाप्रमाणेच प्रस्त अध्यायाचें 
प्रामाण्य प्रेष्ठ प्रतीच ठरतै. अगा महत्वाच्या उपानिपदांत केवद्ध कर्मयोगा- 
चैच प्रतिपादन ्चठे आहे. म्हणूनच कीं काय कोण जाणे, संन्यास 
मागीयांनी अन्नान्यांकरितां हे उपनिपद आहे असा रेया मारण्यास 
कमी क्रैटे नाहीं. वस्ततः अशा सर्वमान्य उपानिप्रदांत 
कम योगाचैच प्रतिपादन आरै असल्यामुके कमयोग हाच 
मोशन माग म्हणून श्रतीटा विर संमत होता असे नि्विवाद सिद्ध हेति. 
त्या सांप्रदायिक आय्रहाची कत्पना कोणत्याही दण्ीनें प्रतिवंध करू दाकत 
नाही. अओपानिपरद्ि्येत सवस्तमत असटेव्या या अध्यायाच महत्व जितके 
वणेन करावे तितके थोडेच आहि, अया या अध्याया एेतिहास्िक द्या 
देखील महत्व फार गहे. अशा या महत्वपूणे उपानिषदाचे परिशीलन 
स्वतंत्र बुद्धिने पण काटजीपूवेक ठउहावयास पाहिजे. विदोपतः कार्थकल्थालोकानीं 
या उपनिषदाचै अध्ययन करणें अगत्याच आहे. म्हणून या महनीय त्रह्म- 
विदयेचा अभ्यास करण्याविप्रयी वाचकाना विनती करून आम्ही आतां मख्य 
विपयास्र प्रारभ करतौ. 





ते्तिरीयोपनिषद्‌ । 
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तेत्तिरीय शोक्चोपनिषद्‌ । 





प्रथमोऽनवाकः । 

ञ<ङद्ाना मित्रः ह्च वरुणः।कना मवत्वयमाङहौ न इन्द्रा बृहस्पत 
टो ना विष्णुरुरुक्रमः | नमा ब्रह्मणे । नमस्त वाया । त्वमव ब्रह्मासि । 
त्वामेव प्रव्यश्च ब्रह्म वदिष्यामि | ऋतं वदिष्यामि । सत्यं प्रत्यक्षं 
वदिष्यामि | तन्मावतु । नद्वक्तारमवत्‌॥ अवतु माम्‌ । ञवतु वक्तागम्‌। 

|| उ दान्तिः रान्तः हन्तिः ॥ 
दति रीक्ाध्याय प्रथमो ऽतवाकः ॥ ९ ॥ 

मिः नः शम्‌, वरुणः श्यम्‌ (भवत) ।अयेमा शम्‌ भवत । इन्द्रः बहस्पति 
नः शम्‌ ‹ भवत्‌ ) उर्क्रमः विष्णुः नः शम्‌ ( भवतु )। ब्रह्मण नमः । वायाते 
नमः । त्वम्‌ एव प्रत्यक्षम्‌ बह्य आषे । त्वाम्‌ एव प्रत्यक्षम्‌ बह्म वादेष्यामे। 
चतम्‌ वदिष्याम । सत्यम्‌ वदिष्यामि । तत्‌ माम्‌ अवतु । तत्‌ वक्तारम्‌ अवतु 
माम्‌ अवतु । वक्तारम्‌ जवतु । ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ( अस्तु ) । 


( दिवसाची देवता ) भित्र आम्हांला कल्याणप्रद हेवो.(रात्री- 
ची देवता ) वर्ण हौ कल्याणप्रद हवो. ( चक्ष व आदित्य यांत 
असलेला ) अयमा कल्याणप्रद हवो. इद्र व बृहस्पति आम्हांला 
कल्याणप्रद हवोत. मदहाप्रतापी विष्ण ञग्हांला कल्याणप्रद हावा 
ब्रह्माला नमस्कार असो. हे वायु देवा ! तुला नमस्कार असो. तूच 
मत्यक्ष ८ दद्वियग्राह्य ) ब्रह्मच स्वरूप भदस. तुलाच मी प्रत्यक्ष 

ब्रह्म म्हणतां. ( तुलाच ) ऋत ८ बुद्धीत निशित होणारे सत्य ) 
म्हणता आणि सत्य ( व्यावहारिक सत्य ) म्हणता. तं बह्म माञ्च 
( शिप्य फिंवा श्रोता यांच ) रक्षण करो. ते वक्त्याच (गरु किंवा 
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प्रचनकार यांच) रक्षण करो. त मान्न रक्षण करा. जाणि वक्त्या- 
चही रक्षण करां. ( द्विरुक्ति आददराकरितां आहं. ) राति असो, 

[या वछछीचा प्रथम अनुवाक चान्तिमत्र म्हणूनच आला सहे, इतर 
उपानिप्रदांत शान्तीचे मंत्र प्रायः बाहेरचे पेतटेटे असतात. परंतु प्रस्तुत 
उपानिषदातील शान्तिम हदा या अध्यायांतीट पहिखाच अनुवाक आहे. या 
अध्यायातीट शान्तिम निराच्या अध्यायांतीक नष्ह. या शान्तिमेत्रांत सात 
आट देवतांचा नामनिर्दश लाटा आहे, त्यांतीट वहेतेक देवता वेदिक. 
अहित. भित्र, वरुण, अयमा, इद्र, बरहस्पाति, विष्णु, या देवतांचा एक वभ 
केटा अप्ून ल्या कल्याणकारक होवोत, अदी त्यांची प्रार्थना केटी अहि; 
व दुस्तव्या भागात ब्ह्यव वायु या देवतांना वंदन करून त्या श्रौत्यावक्त्यांचे 
सेरक्षण करोत असी त्यांची प्राथनाही केटी अहि. या प्राथनेत ऋत व सत्य 
असे समानाथक दिसणारे दोन रान्द आले आहेत, त्यातील ऋत या शब्दान 
तात्विक रवरेपणा अप्रा अथं दशावेटा जात असन सवय शब्दान ध्यावहारिक 
र्वरेपणा दशविला जात आहि, | 


द्वितीयोऽनुवाकः | 
उ# शीक्षां व्याख्यास्यामः । वणः स्वरः । मात्रा बलम्‌ । 

साम सन्तानः । इत्युक्तः रीष्चाध्यायः ॥ इति द्विलीयोः ऽन वाकः ॥२॥ 

दीक्षाम्‌ ( शी दाद्‌ ) व्यास्प्रास्यामः। वणेः स्वरः माश्रा बरूम साम 
सन्तानः इति शीक्षाध्यायः उक्तः । इति द्वेतीयः अनुवाक :। 

पटणञ्चाखाचा अध्याय ( माग) आरं स्पष्टी करून सांगतो. 
( अकारादि ) वणे, ( उदात्तादि ) स्वर, ( खहस्वादि ) मात्रा, 
( आभ्यंतरादि ) प्रयत्न, ( ध्वनीचो ) समता, आणि (अक्षरांची) 
परंपरा असा रिक्षाध्याय सांगितला आदे. द्याध्रमाण दुसरा अनु 
वाक ज्ञाटा. 


दुसरा | तैत्तिरीय रीक्षोपनिषद्‌ । 

| या अनुवाकांत वेदपटणांतीट अक्षरोच्चारांचे मुख्य विषय सांभि- 
तटे आहित, वेदिककासंत टेखनाचा भ्यवहार व्याच कमी प्रमाणांत 
असव्यामुै उच्चाराटा फारच महत्व आट होति. विरेप करून वैदिक 
वाद्दगरातीट अक्षर त्यांचा क्रमव त्यांतीर स्वर इत्यादि गो्ठीस अतिशयच 
नपविं टागत होतें, यामु वेदिक पटणांत या विपयाला विशे महत्त्व येणें 
अपरिदहायच होतें. रिक्ाध्यायाच्या प्रस्तुत अनुवाकांत पांच सहा विषय 
मख्यत्वे करून सांगितटठे आहेत; ते जसे वेदपरणाच्या दृष्टीने अत्यंत 
उपयुक्तं आहेत तसेच लौकिक मपरा बोलणाय्यांनाही त्यांचा फास्च उप- 
योग आहे. अलीकडे तर वर्णोच्चाराकंडे फारच दुटक्ष होत आहे. करितां 
प्रत्येक सुरिध्ितान तिकडे लक्ष देणे अगत्याच आहे. रिक्षणाय्या प्राथाभक 
काटांत रिक्षकांनीं या बावर्तीत काठजी पेतल्यास पु वर्णाच्चारांस म््॒टच 
अडचण पडत नाही, असा अनुभव आह. नाहीतर मोटमोक्या विद्रानांच्या 
देरवीट वक्तृत्वांत उच्चाराचे अक्षम्य दोष्र कायमचं ठाणे देऊन वस्ततात, 
करितां वणोच्चार हा रिक्षणांतटा पहिला विपय आहि असें म्हणणें माग 
पते. 


वोदिक भापेत वर व खाटीं अशा स्या स्वराच्या न्वुणा रसिहत्या 
वातात अगर म्हणतांना मानेनें किंवा हाताने त्या ददोविव्या जातात, त्ांनाच 
-दात्त व अनदात्त अया संजा प्राचीन गाख्रकारांनी दिव्या आहेत, टोकिंक 
भपरेत या संन्ञाचा उपयोग कोणी करीत नाही. तरी पण उदात्त व अनुदात्त 
हे वर व्यावहारिक मापनून अजीवात नष्ट ्ाठे आहेत असं म्हणतां यावयाच 
ना. प्रश्न, उदगार व विदोप प्रकारचे जार दयादि प्रसंमी शब्दामध्यं जे 
विदेप्र ध्वनि उत्पन्न केटे जातात, त्या ध्वनीत हे स्वर आददरून येतात. 
एकव भापरा प्रान्तमेटान जेष्टां बदलते तेष्हां व्यांतही व्या ल्क्वी ट्ठीस 
पठतत, त्या या स्वरांच्याच साहाय्या प्रगट होत अस्ततात. द्हस्व-दीघाचा 
विचा. देखील प्राचीन यास्रकारानीं फार सूक्ष्म केटा आहे. त्याचा प्राथ- 
मिक रेक्षणाच्या अध्यापकांनी अवदय विचार करावयास पाहिजे. गद्यमय 
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मापा किंवा कछंदमय पये याचा उच्चार करताना हृदयांत ( उरःपिंडांत ) 
जो सामथ्यंसंचय करावा कुगतो, आणि त्या स्ामथ्यचाच शब्दोच्चारांत 
उपयोग उहावयाचा असता, साम म्हणजे उच्चारकारखंतीट साम्य रोय. 
याचा मुख्यत्वेकरून छेदोमय पच -वृत्तबद्ध प्य म्हणताना किंवा गातांना 
उपयोग हतो. ध्वनीची समता कायम टठेवतां आरी नाहीं तर तत्का ध्वनि 
वसुर होता. बोटण्यामध्ये देश्वीट एक प्रकारचा सुर्पणा असावा लागतो. 
तो या ष्वानित्ताम्यावरच अवटंषून आहि हे लक्षांत ठेविले पाद्िजे. संतान 
म्हणजे मापेचा अखंडितपणा होय, माप्रेचा ओघ सारणा याहिस्याने तिरा 
कसे सादये प्राप्न हेति तें येथे निरे सांगावयास नको, याप्रमाणे वक्तत्वाच्या 
व मापेच्या दृष्टीन मह््वाचे विपय या अनुवाकात श्रुतीन स्तागेतले हिन, 
अभ्यासकानीं याचा अवद्य अभ्यास्त करावा, | 
ततीयाजनुबाकः | 
सह ना यद्या: । सह ना ब्रह्मवच्सम्‌ ॥ 
ना यकाः सह ( अस्तु ) । नां ब्रह्म वचैसखम्‌ सह ८ अस्त ) । 
आम्हां दोवांच ( गुरूारेप्यांच किंवा श्रोत्यावक्स्यांच ) यर 
८ कायसिद्धि ) एकरूप असो. आण्हां दोघांची ज्ञानाची तेजस्वितः 
एकरूप असा. 

[ या मत्रं यद्या व ब्रह्यतेज याविप्री प्राथना केटी आहे. गुरु किट 
रिष्य यांची कायापिद्धि म्हणजे जानाची पृणता हीच होय. प्रण या जानाते 
व्ाबतीत देखी दोघाच सहकाय असात्रै, अगरी अपेक्षा स्प टयविली अष 
गुरु व रोप्य यांच ध्येय एक अक्षणे फार महत्त्वाचे आहि. त जर मन्न 
अन्ते तर शिक्षणाचै काय बरोबर चालणार नाही. तसेंच विदयेपापून ग्रस 
होणारी तेजस्विता देग्वीठ णकमेकाची सहकारीच अस्रावयास पाहिजे, च्थिचै 
ध्येय व तिच्यापासून प्रात होणारी तेजस्विता यांत परस्परविरोध उसतां 
कामा नये, ह रिक्षणपद्धतीतील मख्य तत्व आहे. ‹ रिष्याच्न्छित्‌ 
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पराजयम?ही र्हण प्र्िद्ध॒ आहे, तिचच तात्पय॑ अक्त की.गरूनं श्चिक्षण देष्याचे 
कामीं प्रतारणा करू नये, किवहना रिकविस्या जाणाय्या विपयांत 
शिष्य आपणापेक्नांही वरचढ शहावा, अशी अध्यापकान मदत्त्वाकांक्षा 
चादगावी, रिप्याने देखील अध्यापकाविप्रथी मत्सयखद्धि न टेवितां, 
मर अदा शद्धमावाने गुरूच्या ध्येयाय एकरूप ब्डावें. त्म्हवचस 
याच सविस्तर विवेचन इयोपनिपदाच्या प्रस्तावनेत केटं आहे, करितां मेधं 
अधिक विस्तार करण्याची गरज नाहीं. व्रह्मतेन हा प्रणैजानाचा सहजधम 
आहि. तो उत्पन्न साला नाही तर तें पूणं ज्ञान नषे असते समजण्याप्त हर- 
कत नाही. मायावादाचा प्रादुमोव असता अमयौद आला नस्ता तर ब्रह्म 
विद्या ही ब्रह्मवचस्तोत्पादक आहे की नाहीं असा प्रश्चच उपध्थिति ला 
नसता; अस प्रस्तत मच्राचा विचार कव्यास सहज लक्षांत ये्ट, ब्रह्मज्ञान 
किंवा वयाची अंगे यापासून व्रम्हतेज खचित उत्पन्न होणार, अदी वैदिक 
कचा ग्ात्रीच हाती, मार गुरुरिप्यपरपरेत तिच सहकाय असाव एव- 
उ्यावदल्च प्रेध प्राथना केटी आहि. यशस्वी क्त्व व व्रह्मतेज हेच शक्षण- 
पद्धतीच मुख्य धोरण होय, असं या मंत्रावरून सिद्ध होते. | 

` अथालः सहिनाया उपानेषर्दं व्याख्यास्यामः पञ्स्वाधे- 

करणेषु । अधिलोकमाध्रेञ्यौतिषर्माधवियमधिप्रजमध्या- 
त्मम्‌ । ता महासंहिता इत्याचक्चन्‌ ॥ २ ॥ 

अथ अतः संहितायाः उपानेषदम्‌ पञ्च॒ अधिकरणेष, व्याख्यास्यामः+जधे- 
रखोकम्‌ अधिञ्योतिषम्‌, अधिविद्यम्‌;जधिप्रजम्‌;अध्यात्मम्‌।ताः महास्ंहिताः इति 
आचक्षते ॥ च . 

आतां संग्रहम्रंथाच तत्व पांच मुख्य विभागांत स्पष्ट करितो. 
८ ते ) अयथिलोक ८ मातिक ) आधिज्यौतिषर ८ तेजविषयक ) अथि 
विद्य ( विद्याविषयके ) अधिप्रज ( सततिविषयक ) अध्यात्म 
( आत्मविषयक ) ( अपे हे पांच भाग आहेत ) ह्यांना महा संहिता 
असं ( वेदज्ञ ) म्हणतात. 
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| या मंत्रापापून रिक्षणयाख्रातीट मुख्य रिषरयाचा किंवा अभ्यास- 
माचा विचार सुरू आटा आह, हं अथानः या राब्दयोजनेवरून सहज 
लक्षांत येतं. अथातः हे शब्द प्रार॑मददाक आहेत. णेतरेय ब्राम्दर्णात देखीट 
अदी श्ब्दयोजना एके टिकाणीं आनी आहे. त्यावरून अथ आणि अतः 
हे शब्द वेगवेगदे धरून त्यांचा निरयनिराव्डा अथ करण्याची आवद्यकता 
नाहीं. एका विष्यावरीट सवे प्रकारचें वाःदय एकत्र जुद्धवून जो मोटा म्रंथ 
तयार कटा जातो, त्याला संहिता असे म्हणतात, प्रत्येक शाषेचे अमे 
संहिताम्रंथ प्रसिद्धच आहेत, सदा संहितांना शाखवेचै क्रिवा संग्रहकत्याचै 
नाव दिलेले असते. मोटमोटचा पराणग्रथांना रेखीर संहिता असे म्हण- 
प्याची पद्धति होती. मारत, मागवत यांना सहिता असेच ग्टयटे आहे. 
भारत ही रतसाहस्ली संहिता अभून श्रीमद्धागवताला अष्टादश 
साहस्री संहिता असे नांव दिले आहे. संहिता हदा शब्द वैयाकरणांनीं 
क्रंचित निराग्या अथै घेतला आहि. अश्चरंच्या कवा राब्दांच्या 
सयोगास संहिता, दही पाणिनिक्ऋपीने सज्ञा दिली आहे. प्रस्त म॑चांत सहिता 
दाब्दाचा वैयाकरणी अथं विवाक्षित नाह, है तिस्तव्या वाक्यांतलि विप्रयांच्या 
यादीवरून सहजच सिद्ध होण्याजेगै आहे. या म॑च्रांत साहितेच म्हणजे संग्रह- 
ग्रथाचं मूलतत्व सांगितटे आहि. प्रस्तुत उपनिप्रदाच्या कालात या विप्रया- 
वरीट म्रंथांना महासंहिता असं शहणत होते, एेहिक व पारमाथिक टष्ठीनें या 
पांचही विपयांच महततव समाजामध्य प्रूण प्रस्थापित चाले होतें. या विप- 
यांच्या महासहिता म्हणजे मोटमेटे शाश्रीय ग्रंथ होते. खषा किंवा 
लोकविद्यया, उ्यातिषराल्न म्हणचे आधिदैविक विया, शिक्षणदाख, सत्‌- 
लिद्याल्र व जीवनटरास्र ही शास्र मुख्यतवंकरून तत्काटीन अभ्यासक्रमात 
समादिष्ट होती. त्यांचा येथ स्या पांच विभागांत उद्ेख केटा आहे, त्या विभा- 
गाना सधेकरण अप्त येथे म्हट्टं आहे, उत्तरकाटीन ( उपानिपदानंतस्व्या ) 
ददनकारंनी अधिकरण शब्दाचा अथ वेगढा केटा आहे. तो येथै अभिप्रेत 
नाह. या पाच यास््नांच अध्ययन करणाया मनुप्याचीच विद्वानांत गणना 
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होत होती, यावरून उपानिप्रत्काटीं आयाची शिक्षणपद्धति करी होती, 
त्याच चांगटेच साकटन करतां रत. | 
अशथाधित्ेकम्‌ । प्रथिवी पूचरूपम्‌ । योरुत्तररूपम्‌ । 
आकादाः सन्धिः । वायुः सन्धानम्‌ । इयधिलाकम्‌ ॥ २॥ 
जथ जधिोकम्‌ । पृथिवी पूवेरूपम्‌ चः उत्तररूपम्‌ । आकायः सन्धिः 
वायुः सन्धानम्‌ । दत जघलकम्‌ ॥ 
आतां जपिटोक ८ मोतिकम्या ) सांगता. द्या सूरटीचा णक 
भाग प्रथ्वी व दुसरा भाग द॒लेक असून आकाश्चदहा त्या दोहौ 
मधील सांधा, ञाणि वायदहा त्यांना जोडणारा होय. ह्याप्रमाणें 
यलाक म्हणजे मीतिकशाश्च आहे. 
| अधिटोक हं आधिभोतिक विदेचै नवि आहि अ समजाविं. या वियत 
भृगो, अंतरिक्ष ( आक्र क्रिवा वातावरण ) वायु, द्युलोक या विपयांचा 
अभ्यास करावा लागत होता, या विपयाच्या अध्ययनानंच आधिभौतिक क्वा 
अधिलोक गया पूणं होत अकि, प्रध्वी व लोक हीं दोन देकर व आकायाद्रव्य 
हा यांतील मध्यमाग अपन वायृच्या योगानेच या स्वाचा संयोग होतो, 
अपतं येथे दशेविै आहे. या अधिटोकविदेच्य। अध्ययनाची व सदोधनाची 
परप पुढे कायम राहिटी असती तर वेदिक संस्करतीला अशी विपन्नावस्था 
आटीच नसती, अते श्हटत्यावांचून राहावत नाहीं. | 
अशथाधिभ्योतिषम्‌ । अश्वैः पूेरूपम्‌ । आदित्य उत्तररूपम्‌ । 
आपः सन्धिः । वद्युनः सन्धानम्‌ । इयधेज्यानिधम्‌ ॥ ४॥ 
जथ अधिञ्यातिषम्‌ ।अभनः पूचरूपम। आदित्यः उत्तररूपम्‌ आपएः सन्धि 
चैद्यतः सन्धानम्‌ । इत आधिञ्योतिषम्‌ | 
आतां अधिज्यातिष स्हणजे तेजोविष्रयक शास्र सांगता. अभि 
टा त्याचा एक भाग, सयदा दुसरा भाग, पाणीद्ा त्या देहा 
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मधाट साधा असन ।वर्यत दह समाना जोडणारी आह्‌. द्याप्रमाण 
जधिज्यौतिष ( तेजोविषयक ) शाख होय 
[या मतांत स्योतिपरशास्रात।र मुख्य विपरय सागितटे आहेत .त्यांतीट 

प्रथम उद्धोिटे्या अभि या शब्दाचा विस्तव असा अथे अभिप्रेत नसून 
उष्णतेचै मूलतत्त्व किंवा उगमस्थान असा अथ अमित्रेत आहे. यालाच इत. 
रत्र अकं अननै नांव दिल्याचं आढन्तें. [ वृ. १।२।१ | या विद्येत अपि 
आदित्य, प्रवाह द्र्य सणि विदत्‌ य। विपरयांची यास्र समाविष्ट हातात, 
अवाचीन कालात फलव्योतिप्राच माहात्म्य अधिक अधिक वाढत गे्यामुद्े 
महन्त्वाचे विपय वानुप्त पदन अनवय्यक विपयांस निष्कारण मोटेपणा आटा 
आहि. या ज्योतिर्वि्येत जे विप्रय सांगितले आहेत, त्याच्या ज्ञानाचा मानवी 
जीवनक्रमांत सव दृग्ीनीं किती उपयोग आहे तं आधुनिक मोतिकयाश्त्राच्या 
प्रगतीन चांगटंच निदयनाप् आणटै आदे. या मेत्रांतीट विषयाच्या उद्धेषवा- 
वरून प्रान करीं व्योतिर्विदया बरीच पण ददम आटी हती सें 
दिसून यते. ` 

अथाघवियम्‌ । आचायः पूवैरूपम्‌ । अन्तवास्य॒त्तररूपम्‌ ।, 

{वेया सन्धिः । प्रवचनं सन्धानम्‌ । इत्यर्धिषिखम्‌ ॥ ५॥ 

अथ अधिविद्यम्‌ । आचायः पवेरूपम्‌ । अन्तवास उत्तररूपम्‌ । विद्यां 
सन्धिः ' प्रवचनम्‌ सन्धानम्‌ । इति जधेविद्यम्‌ ॥ 


तां अयिविद्य ( विद्याविषयक ) राख्चं सांगता. गरूहदात्याचा 

एक भाग, ।रप्य दहा दुत्तरा भग, वच्चादहल्ा दोहो मधील साधा 

असून प्रतिपान ह त्यांना जोडणारं असते. असं अधिवि्सासख 
आहे. 

| या मत्रांन रिक्षणद्रा्राचै वणेन केटं आहि. सयात गुरुशिध्य- 

विद्या व रिक्षणपद्धाति याचा समावेश आला आहे. यांत जरी नसती 

निं आर्ट टिसतात, तथापि यांचा शासनीय विचार फार मह- 
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त्वाचा आह. गुर कसा अप्ावा, त्याने रिष्याचं अंतःकरण नीट आद 
स्वून तें विद्याध्ययनाकडे क~ आकर्षित करा, व॒ एकंदर शिक्षणासवरधीं 
त्याच्या वरील जव्राव्रदारी किती वभेरे प्रश् रिक्षणाच्या दष्ठीनं अतिशय 
जिरहाव्याचि आहेत, ८ अतीत्य वभ्रूनवरध्य मिल्लानाचार्यमागच्छति 
रिप्यदोषरः ` असें माप्त कवीन पंचरात्रात ग्हट्टे अहि. रिप्याचे टाप 
मित्र किंवा नातेवादक यांचेकंडे नून ते गुरूकेडच येतात, म्हणजे त्यांची 
जवाव्दारी गुरूवरच पडते, अपता या वाक्याचा भावाथ अहि. या 
प्रमाणच रिप्य-विद्या क्वा रिक्षणपद्धति हे विपय रदेरवीट अत्यत 
र्वोट विचार करण्याजोगे आहेत. हे सव विप्र मि्ूनच रशेक्षण- 
यास््र तयार हेति व त्याटाच येथं ांघविद्य अतत म्हय्टरे अहि. | 

अथाधिप्रजप्‌ । माना पूचरूपम्‌ । पिना उत्तररूपम्‌ । 

प्रजा सन्धिः । प्रजनन सन्धानम्‌ इत्यातैप्रजम्‌ ॥ ८ ॥ 

अथ अधिप्रजम्‌। मता पवरूपम्‌ ! पिता उत्तररूपम्‌ । प्रजा सन्धिः: 
प्रजननम्‌ सन्धानम्‌ । इत्ति अधिप्रजम्‌ ॥ 

आतां मपिप्रज ( प्रजाविषयक ) शाख सांगतो. अद हा 

त्याचा एक भागव वाप दहा दुसरा माम असून सततिदह्या व्यांचा 
सांधा हाय आणि जननक्िया दही स्यांना जोदडणारी असते. ह 
सधिप्रज साख हाय. 

| प्रम्तुन म॑त्रांत सततिक्ाख्रातील मुख्य विप्रय सांगितटे आहेत, माता- 
परित्यांचे वतन यांच शिक्षण, शीट व एकंदर रहाणी यांचा स्ततीवर परि. 
णाम स्याद्याल्नरीज रहात नाही. याप्रमाणेच पतिपर्त्वीचा समागम दहा 
देखी ख विचार करण्याप्तारखाच विपय जहे. मातापि्यांनी सरपणान गृहस्था - 
श्रमांत अवद्य ते ब्रह्मचर्याचे नियम पाद्धून संतति निर्माण केव्यास ती 
उत्कृष्ट निपनेट यांत सका नाहीं. या विप्रयांनाच अवाचीन काटांत मुप्रना- 
जननशाख्र असें म्हणतात, | 
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अथाध्यात्मम्‌ । अधरा हनुः पू्तरूपम्‌ । उत्तरा ह न॒रुत्तररूपम्‌ । 
वाक्छरन्धः । जिह सन्धानम्‌ । इत्यध्यात्मम्‌ ॥ ७ ॥ 
अथ जध्यात्ममर्‌ ! जधरा हनुः पूवेरूपम्‌ । उत्तरा हनः उत्तररूपम्‌ । वाक्‌ 
` सन्धिः। जिह्ला सन्धानम्‌ । इति अध्यात्मम्‌ ॥ 
आतां अध्यात्म ( आात्मविषयक ) शाख सांगता. जब्याच्या 
खालर्च। बाजू हा एक भागव वरची बाजु हा दुसरा भाग असून 
वाणी हा व्यांचा सांघा अहि ञाणि जीभ दही स्यांना जोडणारी 
होय. दै अध्यात्मशास्र ह्यय. 
| प्रस्तुत मंत्रांत अध्यात्मगाख्र म्हणून सांगितटे आहि. पण मंत्रांतीट 
विप्रय वक्तृत्वशास्रांत समापिष्ट होण्यासारणे आहित. वक्तृत्वाच्या दश्री 
हे विपरय महत्त्वाचे आहेत. या मंत्रांत वक्तृत्व या अथानेच अध्यात्म हा 
शब्द आला असावा असे दिसते, कोटे कोटे आत्मा हा शब्द रारीराचा 
वाचक असतो, हें प्रपिद्धच आहे. सवै प्रकास्व्या शारीरिक कमात वाणीच 
कम मुख्य असव्यामठे व्या वाणीच्या ( वक्तृत्वाच्या ) शास्राटया अध्यात्म 
अत्तं म्हणण अस्वाभाविक नाहीं. | 
दतीमा महासहिनाः । य एदमेला महास््टिना व्याख्याता वद 
सन्धायते प्रजया प्याभिः ब्रह्मदचस्नान्नायेन सखवरणण लोकेन 
संधीयते ॥ ८॥ 
इति इमाः महासंहिताः यः एवम्‌ ञ्याख्याताः एता महासंहिताः वेद (सः) 
प्रजया, पश्चाभेः, ब्रह्मवचेन, अत्राद्येन, सुवगण रकेन सन्धीयते । इते तृतीय 
अनुवाकः ॥ 
ह्याप्रमाणें दी पांच मोदीं चासं हित. जे ह्याप्रमाणें वणिले- 
ल्या ह्या महासहिता ८ दही शाख ) जाणतो तो प्रजावान्‌ पञ्चमान्‌ 
ब्रह्मवचस्वी मोक्ता होता आणि त्याला स्वगेप्राप्तिदही होते. हा 
तिक्रा माग ( अनुवाक ) लाला. 
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| मत्र तीन ते सात अग्र ज्या पांच विद्या सांगितस्या आहेत त्यांनाच 
येथ॑ महासंहिता असें ग्हय्टे आहि. त्यांच्या या नांवावरूनच या पांचही 
शास््रावर बरेच वाद्य तयार राट हेति आणि अभ्यासक्रमांत यांचा 
प्रधानत्वाने समविश् आला होता असं निश्चित सिद्ध होते, या पांचही 
शास्रांच्या अध्ययनाने मनुष्याची योग्यता करी परणं दशेत जति तै निरे 
सांगावयास् नको. या यास््राध्ययनाचं पट देवटच्यां वाक्यात सांगितट आह, 
ते साप्रत कां देखील अनुभवासर पेण्याजेगे आहि, म्हणून ती अष 
कसपना आहि अस मानण्यास्त जागाच उगत नाहीं. फलांच्या वणैनांत देखील 
ज्या गोष्ठी नमूद केर्या आहित त्या उत्कपरोच्याच द्योतक आहित, त्यावरून 
ही शाख मानवी जीविताच्या उत्कपास् अल्येत अवदय आहेत, असे सिद्ध 
राते. या याच्ना अध्ययन करून मनुष्यान त्रद्यवर्चस्वी श्हावे आणि 
आपला व आपल्या समाजाचा उद्धार करावा असा श्रतीचा उपदेश आहि, | 

तिसत्या अनुवाकाचा सारश्च. 

मामीर दोनही अनुवाक जवदजवल एक एक मचास्तारखेच 
असव्यामुकरे त्याचा सारांश म्वतत्पणे सिहिला नाही. या तिस्व्या 
अनुवाकरात मनन व॒ विपय व्र असव्यामनदे त्याचा सारांश स्वत 
लिदहिणै अवद्य आहे, म्हणून तो योडक्यांत पुटं दिका आहे. या अनुवाकरंत 
आट मत्र अहित. यांतीर विपय आधिभौतिक व॒ आधिदैविक शासनात 
समाविष्ट दोण्याप्तारखे आहत, भ्यवहाराच्या दृ्रीने या विप्रयाचं महत्त्व फार 
आहे. (तति, संपत्ति इत्यादि फटे वया याचा सांगितर्टा असव्यामुके, तीं 
शाखं ब्रह्मविदयेच्या कक्षत येत नाहीत अमे मायावादी टीकाकारंचे म्हणणे 
आहे, परंतु जग किंवा तत्सवेधीं शास्रं ही व्रह्मज्ञानार्चां साधनेच आहेत, 
असँ स्वतः श्र॒तीनें अनेक ठिकाणी सांगितट असव्यामुदधे वरील माया- 
वादाच्या आक्षेपांत आतां कांहीच अथ राहिला नाहीं, ब्रह्मज्ञानी श्चाला, तरी 
त्याला वंश अस्तोच, हे श्र॒तीटा मान्य आहे. ब्रह्मज्ञान्याच्या वंशांत कोणी 
अज्ञानी मनुष्य अस्तत नाहीं अघे श्रुतीने स्पष्ट सांगितले आहे. ( संडक्र 
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२-२-९ प्र. १०७)(मादूक्य म. १ ०१.११?) यावरून ब्रह्मज्ञानी मनुप्याटा 
सप्रजाजनन शाख्राची आवदयकताच नाहीं हँ म्हणणँं अथस्रून्य आहे. त्याच- 
प्रमाणें संपत्ति व अन्नाय म्हणजे उपभागङ्ाक्ति वा गोष्टी देखील ब्रह्म- 
जानाला वाधक होत नाहीत, शरीराचे आयम्य व छोकसंग्रहादिक कायाला 
अवद्य असणारी सपत्ति या विपयांचा त्रह्मवेत्त्याटा अधिक चांगला उप- 
योग करितां येतो, व्रह्मवचसत हा तर व्रह्मविधेचा सहजपीरिणामच आहे. 
प्रस्तुत अनुवाकांत सागतटेव्या सवष विद्या अभ्युदयकारक आहेत, हं जरी 
ग्वर्‌ असं तरी अभ्गरुट्य हा निःश्रयसाटा उपकारकच आहे असें श्रतीच 
स्प मत असव्यामते प्रस्तुत अनुवाकांतीट सवै विपय ब्रह्मविद्यांतगतच 
आहेत, अपतं निःसदाय सिद्ध करतां मरते, अभ्युदयव निःश्रेयस वात नसता 
विरोध मानव्यानं हिंदू संस्करतीची कवढी हानि ्ाखी आहे ते उप- 
नप्रदाचा पृष्ष्म दृष्टीने अभ्याक्त करून त्यांतील सिद्धांत मायावादी प्रचलित 
समलुतीशीं ताटून पाहिव्यास कोणालाही सहज समन्रन ब्रेदट. | . 
चतुथाऽनुवाकः 
यश्छन्दसाम्रपभो विश्वरूपः । छन्दाग्यो ऽव्य्रनान्सवभूत । 
स मेन्द्रो मध्या स्पृणोतु! अमरनस्य देदेश्रारणो मृयासम्‌ ॥ १ ॥ 
यः छन्दसाम्‌ ऋषभः विश्वरूपः अग्तात्‌ छन्दाभ्पः जधिसंबभ॒व+सः इन्द्रः 
मा मेधया स्पगोतु देव अमतस्य धारणः भरयासम्‌ ॥ 
जो वेदांतील प्रष्ठ व्यापक देव अम्रृतरूप वेदांमध्य प्रकटञ्चाला 

तो परमेश्वर मला वुद्धीनें ( ज्ञाना ) परिपृण करा. हे परम्श्वरा ! 
मीं अम्रतरूपवेदाच (वेदिक ज्ञानाच ) धारण करणारा व्हावे. 

| या मत्रांत परमेश्वराची प्राथना केटी आहे. परमेश्वयलाच इद्र असें 
म्ह्टं आहे. इई या शब्दाचा “ परमेश्वरः हा अथ उ्याकरणञ्युद्ध नून 
तोच येयं अभिप्रेत आहे. परमेश्वर सर्वव्यापी अपन तो सवेवेदान्तप्रति- 
पाद्य आहे, सव वेदानीं त्याच च स्तवन करून एे.धरयं॑व ब्रह्मलोक मिव्छण्या- 
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विपयीं प्राथना केरी आहे, वेदांत अवांतर देवता पुष्कट् अस्स्या तरी वेदिक 
स्तोचांचै पय॑वस्तान त्यचिच ठिकाणी होतें, हं मव शा्रकारंनीं मान्य कटे 
आहे. येथें द्र शब्दान सगुण परमात्मा विवक्षित आहे. कारण तो अमरता- 
पाप्ून म्हणजे शुद्ध ब्रह्मतत््वापापून ‹ सवभूव › म्हणजे संघटित होऊन प्रगट 
सराटा अप्त या मंच्रांत म्हट्टं आहे. हा अमूृतस्वरूप परमेश्वर मला दिभ्य 
युद्धि अपण करे म्हणजे माद्या बुद्धीचा पूणं व्रिकापस्त ( क्रो )हेवेो; त्या 
योगे मी अमृतवियेचै धारण करणाया होन अशी मंचरकत्यनि प्रधना 
केटी अहि. ब्रह्म हं जस्त अमरतस्वरूप आहे, तशीच त्या विये प्रण ज्ञान 
करून देणारी ओपनिपद्रिचा रेग्बील अमृतमयच होय; ह व्रह्मविध्ा- 
रूप अमृत मला प्रात व्हावे अशीया मंच्रकत्या ऋप्रीची मागणी आहे. 
या मत्रांतील शब्दरचना व अथक्रल्पना फारच काव्यमय आहे. | 

शारीरं म विचपषणम्‌ । जिह्वा मे मधुपत्तमः । कणोभ्या 

भूरि विश्वम्‌ । ब्रह्मणः कोश्यो ऽसि मधया पिहिनः | 

श्रते मे गोपाय ॥ २॥ 

मे शरीरं विचपेणम्‌ ( भयात्‌ ) मे जिह्वा मधुमत्तमा ( भयात्‌ ) कणौ- 
भ्याम्‌ सुरे विश्रवम्‌ । मेधया पिहितः बह्मणः कोः असि.॥ मेश्रतम्‌ गोपाय॥ 
मान्न रारीर्‌ कायक्षम असाव. माञ्ची जिब्हा ( वाणी ) अव्यत 

मधुर असावी. (आणि) कानांनीं मीं पुप्कढ श्रवण करावे. (देवा) 
त वद्धीनं आच्छादित असा ब्रह्माचा ( ज्ञानाचा ) संग्रह आहेस. 
माञ्ली विद्या सरक्षण कर ( विच विस्मरण होऊ देऊ नको ) 

| या मंत्रांत शरीर व वाणी हीं उत्कृष्ट अप्तावीत असी प्राथना केटी 
आहे. गहाज्ञानी साधकाने अशी प्राथना कर्णे शक्य नाहीं असें वायते. परत 
ते बरोबर नाहीं, कारण ज्ञानाच्या परिपाकासर वणोध्रमविहित कतैव्याचर- 
प्राची अयत आवद्यकता असते, शरीरसामध्ये नसेल तर हातून कमैव्या- 
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चरण घडत नाहीं. करितां ब्रह्मज्ञानी मनुष्यान देखी आप्टि रारीर सामथ्य- 
संपन्न टेवर्णे अगदौ अगव्याचं आहि. व्याप्रमाणेच आपकी वाणी उत्तम 
अस्तावी. कारण ब्रह्मविचेचा प्रतार करण्याप्त वाङ्माघुयांसारखं दुसरे साधन 
नाही, ज्ञानप्रसार करून समाजकल्याण करण्याचे कामीं वक्त॒त्वाची किती 
आवदयकता अप्तते हं येथ स्ांगावयास नको. आपणाला पुष्कद्ट श्रवण व्हावे 
याचा अभिप्राय असा की, आपस्या हातून विद्याव्यासग पुष्क घडावा,. 
ूर्शीची अध्ययनपरंपस श्रवणावर अवलवरून असस्यामुढे अध्ययनाच्या इच्छे- 
नेच मला पुष्कद्ट श्रवण घडावि असें वा मललांत हट आहि. गेवर्धं पर- 
मात्मा हा बुद्धीनं आच्छादित आह, म्हणजे परमात्मा वुद्धीमध्येच वास्त 
करतो असें हटले अहि. त्यावरून मानवी जीवितांतील ब्द्धीचं परमोच्च 
स्थान दशविरतँ जति, बुद्धीची महती श्रतीने अनेक ठिकाणी मुक्तकंटान 
गाइटी अहि. (क. १-३-१२) केन, प्रश् व॒ मुण्डक इत्यादि सव 
उपानिप्रदांमय्य बुद्धी हेच ब्रह्मसाक्तात्काराचं श्रेष्ठ साधन हाय अस सोप- 
पत्तिक सिद्ध केटं आहि. तोच सिद्धांत वेगन्या तदन यध प्रदद्ित केटा 
आहि. या सिद्धान्तार्च प्रददयन करताना रूपक्राची योजना फारच खुवरीदार 
केटी आहे. वरुदधिरूपी पेटीत टेव तुं ब्रह्मतन्त्वाचा खजिना आहस असं 
या रूपकांन म्हय्टं आहे, यावरून बुद्धिवादाचै महत्त्व सवे श्रुतीना पृणैपणें 
मान्य आहि अमं निविवाद सिद्ध होते. | 

वहन्ती षितन्वाना । कुर्वाणा चीरमात्मनः । वासांसि 

मम गावश्च । अन्नपान च सर्वदा । नतो मे भिय. 

मावह । लामशां पद्यभिः सह स्वाहा ॥ २॥ 


मम आत्मनः वासास चारम्‌ ( चरम्‌ ) आचहन्ता, गावः ( चिरम्‌ ) 
वितन्वाना, च अन्नपाने सवदा कुवाणा (श्रीः आस्त ) ततः मे श्रियम्‌ आवह । 
पष्याभः सह कामदाम्‌ (श्रयम्‌ ) अवह स्वाहा ॥ 


मला वख नेहमी प्राप्त करून देणारी, माञ्च गायी गुरं नेहमीं 
ृद्धिगत करणारी जाणि खाचपेय पदाथे नेहमीं पुरविणारी लक्ष्मी 


९४७ 


चवथा | तैत्तिरीय शीक्षोपनिषद्‌ | 


हीच होय. ग्हणून मला (ती) लक्ष्मी ८ सपत्ति ) प्राप्त कर्न दे. 
पठसह मेव्वांची संपत्ति ही मला प्राप्त कशून दे. स्वाहाकार होमा 
करितां जहे. 

| या तिसय्या मत्रापासून विद्या; गाद्‌, पञ्चय इत्यादि संपत्ति व अन्नपान 
दत्यादिकांविपरयीं प्राना केली आहि. दही प्राथना वेपयिक उपभोगाकरितां 
आहे कीं काय अरसी येथें शका घेणे बरोबर नाही. कारण एकंदर प्रकरण 
बरह्माविद्येचे चाद असून ब्र्यज्ञानाचे अंगभूत विपषयच या प्रकरणात प्राति- 
पादन कैटे असले पाहिजेत हं उघड आहि. ब्रह्मज्ञान व॒ संपत्ति ही एक- 
मेकांस विर्द्ध किंवा बाधक आहित असी कस्पना मायावादामदे सवत्र पस्‌- 
री आहि. परु ती बरोबर नाही, संपत्तीचा स्वाथपरायणतेनं दुरूपयोग 
करणे ब्रह्मजानाला सवेस्वी विरूढ अहि. परंतु संपत्तीचा सदुपयोग करणं 
ब्रद्यज्ञानी मनुष्याला क्य असत. क्रिबहुना ज्ञानी मनुष्याच्या हातून जसा 
संपत्तीचा उपयोग होता तसा तो अशानी मनुष्याच्या हातून होणें शक्य 
नाही. विद्या, सदाचार, रोगपरिहार टत्यादिकाच्या योगान समाजकल्याण 
करण्याचें मार्गत सर्वस्व संपत्तीचाच उपयोग असतो. साधका स्वतःच 
दारीरस्वास्थ्य व मनःस्वास्थ्य कायम रयाखण्यास संपत्तीचीच आवश्यकता असते, 
हं विसरून चाटावयाचें नाहीं. तात्पथं परमाथमागात संपत्तीची मागणी 
करणे अयोग्य होय असें म्हणतां यावयाचे नाही, म्हणून भ्रतीने रोक्रसग्रहाचा 
विचार कषूनच येय संपत्तीच्या प्राथेनेचा निर्देया केटा आहि. लोकसंम्रह असो 
किंवा स्वतःच स्वास्थ्य असो, सपत्तीची आवदयकता साररवीच ठरते. पण 
संपत्ति ह मख्य येय नष्टे; हे ठक्षांत टेवट पाहिजे, अजानान किंवा टोभान 
संपत्ति हं साधन आहे, साध्य नष्टे ह मनुष्य पार विसरून जातो व खड्यांत 
पडतो, यावेरून अज्ञान, छोम, द्त्यादि दोपयुक्तं मनोन्रात्ति प्ररमाथांला 
बाधक अहिन, संपत्ति व्राधक नाही. या दुष्ट मनोव्रत्तीच निरसन करग्याचे 
एेवजीं संपत्तखच त्याज्य टरविणे अयोग्य होय, श्रतीने संपत्तीटा त्याज्य टरवि- 
ठेटी नाही. यरा दुष्ट मनोविकारांचा मात्र त्याग करण्यास निश्रून व्रजाविटे 
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उपनिषद्रतनपकाश- | अनुवाक 


आह. म्हणून परमाथच्छ्‌ मनुष्यान सुद्धां सन्मागौने धनत्तपादन करून 
पाचा सदुपग्रोग करणे अवदय आहे. वाच अभिप्रायानं पल्य इत्या्दिका- 
सहवतमान सव प्रकारच्या संपत्तीची प्राथना रोवरच्या वाक्यात द्विटी 
आहे. | 
आ मायन्तु ब्रह्मचारेण : म्बा । विमायन्त्‌ ब्रह्मचारिणः स्वाहा। 
परतायन्तु ब्रह्मचाग्णः स्गहा | दमायन्त्‌ ब्रह्मचारिणः स्यहा। 
दाभायन्त्‌ ब्रह्मचारणः स्वाहा | ४ | 
बह्यचारेणः मा जयन्तु । ब्रह्मचारिणः मा वि आयन्तु । ब्रह्मचारिणः मा 
प्र आयन्तु । बह्यचारिणः दमायन्तु । बह्यचीरणः रमायन्तु ॥ 
विद्यार्थ मजकडे येवोत, ते विरेषैकरून येवोत (आणि) ते 
पुप्कव्ड येवोत. विद्यार्थं जितद्रिय असोत. ते आत्मस्यमनशील 
असोत, 
| माग मंच्राचे दोवटच्या वाक्यापास्रून स्वाहाकारात्त सुरवात स्ञाटी 
आहे, ज्या वाक्वांत स्वाहायन्द अस्तो त आदति घारण्याकरितां आहे असं 
सामान्यतः म्हणतां वेद. तथापि स्वाहा हा प्रार्थनाददोक्र शर्ग्दाहि आहि म्ह 
हे मंत्र केव आहुतीकरिताच आहेत असं मानण्याचै कारण नाहं 
मरांतीट पंचहि वाक्त आपव्याला पृष्कट्ट विद्यार्थी मिवत, पण 
असवित अशाविपरयी प्राथना करेली आहि. आस्थेवादक विद्याथ्यांट 
गुरू मिद्टणे जसे कटण आहे तसेच विद्वान गुरूला चांगल विद्य 
कठीणच आहे. सात्विक, जितेद्रिय व विशेप आस्थवार्दरक ३ 
विद्यार्थी आपणास मिखवित असा या मत्री अभिप्राय आहे. 


यदा जनऽसानि स्वाहा | श्रयान्‌ वस्यसोऽसानि स 
जंने यश्च: असानि । वस्यसः श्रेयान्‌ अप्तानि । 


लोकांत मी यशस्वी व्हावे. श्रीम॑तापेक्षां भ्रष्ठ ष्टवे. 
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चवथा ] तैत्तिरीय शीक्षोपानेषद । 
| ग्रश्षस्विता व प्रभुत्व यांविपर्यीची प्रस्तुत मेत्रांत प्राथनाकेटी आहे. 
ज्ञानाखा या सव विप्रयांची सहकारिता असली म्हणजेच तं ब्रह्मवर्चस्वदायक 
होते. 
ते त्वा भग परविहानिस्वाहा। समा भम प्रवि स्वाहा । 
तस्मिन्‌ सहस्रशाखे | नि भगाहं व्ययि म्रजे स्वाहा | ६॥ 
भग तम्‌ त्वा प्रविश्षानि। भग सः (त्वम्‌ ) मा प्रविश । भग सहस्रह्ाखे 
तस्मिन्‌ त्वयि अहम्‌ निमुजं ॥ 
हे मगवन्‌ त्या तुज्या स्वरूपांत मीं प्रविष्ट व्व; आणि तोत 
माज्या टिकार्णी प्रविष्ट हो. हे भगवन्‌ ज्याची अनेक ( हजारो ) 
म्वखूपं आहेत अश्चा तुज्या टिकाणीं मी शद्ध होन. 
| या मत्रांत भग हं संबोधन परमेश्वराखा अनुलक्षनच आटे आहे. 
पाहिव्या दोन वाक्यात आपण परमात्मस्वरूप प्हावे असी इच्छा प्रदात 
केटी आहे. तिचा हेतु पु्दीट दोन वाक्यांत सांगितटा आहि. सवे सूष्रीच्या 
रूपाने स्याच्या शास्वा असंख्य पस्रटेव्या आहित अदा सवध्यापी परमात्म- 
स्वरूपांत टीन होगष्यानेंच पाविव्याची परमावधि होति. परमात्मतच्व सवं 
जगाला पविच्र करणार असस्यामुद्टं त्याच्या मारस्वं दुसर कांही पवित्र नाही. 
अरा अमिप्रायानेच गीतेत ज्ञाना पाविच्य वागिटे आहि. ( गीता ४।३८ 
र. दी. प. १४९ |. 
यथाऽऽपः प्रवतायन्ति । यथा मासा जहजरम्‌। 
एवं मां ब्रह्मरारिणः घात.।यन्त्‌ स्वेतः स्वाहा ॥७॥ 
धातः यथा आपः प्रवता आयन्ति । यथा मासाः अहजैरम्‌ यन्ति। एवम्‌ 
ब्रह्मचारिणः माम्‌ श्वेतः आयन्तु ॥ 
हे परमे - ज्याप्रमाणे पाणी सखल मागाने वाहते, ज्याप्रमाणे 
महिने सवत्सरे. ` एःखूप होतात. त्याप्रमाणे चियार्थी चो्दोकडन 


क 


माञ्याकडे येवोत. 
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[यारमंत्रांत विद्यार्थी आपव्याकंडे येण्याविप्रथी पनः प्राथना केटी अहि 
त्यावरून चांगले विद्यार्थी मिद्णे प्राचीन कार्छी सुद्धां करिति दुर्भि ्ाटे 
होतें ते चांगटेच लक्षांत येद्ैल. | 

प्रतिवरोऽसि प्रमा पाहिपमा परस्य ॥ ८॥ 
इति चतुर्थो ऽचुवाकः ॥ 
प्रतिवेशः असि । मा प्रापि । मा प्रपद्यस्व ॥ 
तू (सवच) आश्रयस्थान जाटेस. माञ्लं पालनकर्‌. मला पाव. 

[या वाक्प्रातीर पपरा फाहि या पाटाचे टेवर्जी श्रीविद्यारण्यांनीं प्रमा 
माहि अपता पाट देऊन मला प्रकाशित कर म्हणजे ब्रह्मविद्येचा आचाय 
म्हणून मीं सवेश्रुत शाव आसा याचा अथ दिखा अहि, हा पाट सुद्ध प्रकरण- 
संदमाच्या दृष्टीनं सयुक्तिकं अहि. या अनुवाकाच्या या देवटच्या 
वाक्यांत जगदाधार अदा परमेश्वराची प्राति होवो असी प्राथना करून हा 
चवथा अनुवाक समा केला आह. | 


चवध्या अनुवाकाचा सार. 

या अन॒वाकांत प्राथनेच्या रूपान अनेक विप्रय आले आहेत. ते 
सव अव्यत महत्वाचे आहेत. प्रारंभीं आपणाम्यै ब्रह्मवि्ा स्थिर व्हावी 
अशाविपर्थी प्राथना केली आहे. केषखनवाचनाच्या साधनस्ामम्रीचे आतां 
सारणे वेपुल्य नक्षव्यामुटै सपादन केटेली विद्या याखावी कशी यावद्‌ल त्या 
वेव्टी फारच काठजी घ्यावी खगत असे. त्या करितांच सतत श्रवण (वाचन) 
व प्रवचन इत्यादिकांच्या रूपान पकपतारखा वियेचा उ्यास्षग करावा लागत 
होता, ह काम अवजड व जास्षदायक स्वर; पण पतत परिभ्रमाने 
विद्वत्तेटा जे तेज चढत होते तं मात्र लोकोत्तर हेति 
यांत रका नाही. अपसा विद्याध्याक्षग नेहमी करावयाच श्हटखा म्हणजे 
दारीरस्वास्थ्याची किती आक्दयकता आहि तै निरा  सांगावयास नको. 
व्यासंग श्रवणाप्रमाणें प्रवचनानें देखीर करावा रागत अस्षव्यामुटे मधुर 
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चवथा | तेत्तिरीय सीक्षोपनिषद्‌ | 


वक्रतृत्वाची अतिशय गरज भासव्यास्त त्यांत फारस नवल नाहीं. वरुद्धिमत्ता 
हेच या सर्वच मूत होय. बुद्धि तेजस्वी व॒ निम्र होण्याकरितांच तिच्या 
आत्मतत््वाशीं अस्तटेल्या संवेधाची प्रेण जाणीव असावयास पाहिजे, म्हणून 
दुस्या म॑त्राय्या देवयच्या वाक्यात वुद्धीचा परमेश्वरासी व परमेश्वराचा शुद्ध 
व्रह्यततत्वा्ी संवेध ददौविला आहि. मगवद्धन््युक्त तेजस्वी ब्रुद्धि, सतत 
वघ्वन व मधुर वाणी हीच विद्याव्याप्तंगाचचीं उत्कृष्ट साधने होत. 

या साधनांचा मरपूर उपयोग करण्यास रारीराच व मनाच॑ स्वाम्थ्य अत्यत 
अवदय आहे. त्याकरितांच धनाजंनाकडे देग्वील साधकान योग्य तितके लक्ष 
पुरविटे पाहिजे. दाय्दाच्या खडतर यातनांनी गांजव्यामु्छे प्यवहार तर सुखतोच 
प्रण परमाथ देखील धड होत नाही. याकरितां सपत्तीयै महत्व इतक्रै जं 
श्रुतीनें कंठटरवान वणेन केटे आहे तें प्रेण सोपपत्तिक अघ्नन सवारी ग्राह्यच 
आह. 

ग्रन्थप्रकाशन हच विद्याप्रसाराच सवात श्रे साधन होय. परत 
सामग्रीच्या अमारवीं प्राचीन काटी मरन्थप्रकारानाची विरोपदी सोय नक्तव्यामुढे 
विद्याप्रसाराटा अध्ययनासारा दुर मागच नव्हता. म्हणूनच पुष्कठ 
चांगठे विद्यार्थी मिद्धणे ही भाग्याची गोष्ट समजरी जात होती. सध्याच्या 
काट्छात देखील दारि्यामुच्ं म्रन्थ प्रकाशित करण्यास वाव न मिदाल्या्नं 
लिखित पुस्तकं वपरानुवषे धृ सवात पडतात; परंतु ग्रन्थ प्र्िद्ध करण्याची 
सौय होत नाहीं. त्याप्रमाणेच प्राचीन काटी म्रन्थरचनेखा पाटशादेची जोड 
द्यावीच छगत होती, नाहीं तर अमे रचे ग्रन्थ देखी फुकर जात अक्षे 
पाहिजेत, यावरून विदार्थी मि्धप्याब्रदल उतकी कटटकटीची प्राधंना कां 
केटी याचा हेतु हज लक्षांत येण्याजोगा अहि. आपण संपादन केटेस्या 
ब्रह्मविचेचा प्रतार व्हावा हाच या प्राथन॑तीट मुख्य हेतु आहे. ब्रह्मविद्या 
संपादन करणें हं बरच क्टीण काम अस्नस्यामु्ेती संपादन करणाय्या 
विचार््यांचे अंगी सुश्वमाव, आत्मसयमन, नीतिमत्ता, द्यादि सम्दुण असा- 
वयास पांहेजेत. इतक असूनही ही ब्रह्मविद्या संपादन करण्याची त्याला उत्कर 
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इच्छा अप्तटी पाहिजे. एवेगुणविशिष्ट॒रिष्य आपणांस मिवत अशा विप- 
यीच्या प्राथनेत मंत्रकत्योने चांगीच मार्मिकता दाखविटी आहे. या 
प्राथनेनतर तेजस्विता व प्रभु या दोन गोठीची मागणी स्वतःकरतां ऋषीनीं 
केटी आहे. हाती विरिष्ट प्रकारचा अधिकार असस्याशवेरीज, नुस्तत्या विद्रान 
मनुष्याची श्रीमेत लोक पवा बाढगीत नाहीत अस्ता अनभव त्या वेदीं देष्वील 
विद्रान दोकांना येत अस्ावा अस्ते दिसते. ग्हणूनच आपण श्रीमेतांपेक्ा 
वरिष्ठ उहावे अस या कपरी वाटत आहे. 


सत्ता किंवा अधिकार हे श्रीमंतापेक्षां वरिष्ठ दोण्याचं साधन आहि. न्त्या 
विद्ते धानिकांकदटून मान द्विला जात नाहीं. करितां राजक्रीय किंवा सामा- 
जिक अपिकाराची आवद्यकता उत्पन्न होते, याच अभिप्रायनि यद व 
प्रेयान्‌ हीं पदं आरी आहेत. ही सवे प्राथना केवट व्रह्मवियेच्या प्रसायकरि- 
तांच अहि यांत शका नार्ही. कारण लगेच प्द्ीठ मत्रांत सवैव्यापी पस्मे- 
श्रराची परासि आपणास ब्हावी अशी प्राथना केटी अहि, ब्रह्मविद्या सपारन 
करणे व तिन्चा प्रसार करणे हीं दोनही परमाथ्चीच साधने आहित, या 
प्रकारालाच गीतेन ज्ञानयज्च म्हट्टं आह इतर सवे यज्ञापक्नां ज्ञानयनाची 
महती आधिक आहे, हं गीतेच म्हणण श्रुतीखा अभिप्रेतच आहे, अला 
ज्ञानयज्ञाच्या योगान निःस्वाथेपणें मगवत्तेवा घडावी हेच या प्राथनेच 
तात्पये होय. अनेक प्रकारच्या मा्गानीं धर्मूतेवा ८ समाजसेवा ) केली 
जाते. कोणी पराक्रमाने, कोणी संपत्तीने तर कोणी ज्ञानयज्ञानहि धमौची 
सेवा करितात. ज्ञानाजन व ज्ञानप्रतार करण्यानेच विद्रत्तेचै सार्थक होतें. 
अशा प्रकारें निःस्वाथेवुद्धीने ज्ञानयजाच्या दरार धर्मसेवा करणप, विद्रान व 
तपस्वी प्राचीन काढी अनेक होऊन गेटे. अशा विद्याध्यासंगी ऋऋषीटा 
अवद्य असणारी साधनसामग्री या अनुवाकांत दरोषिली आहि, ती काठजी- 
पूवेक संपादन करून प्रयेक विद्वान मनुष्यान या ज्ञानभज्ञाच्या योगाने वैदिक 
धमांची सेवा करावी असा श्रतीचा उपदेश आदे. 
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पांचवा | तैत्तिरीय ीक्षोपनिपद्‌ | 
पञ्चमाऽनवाकः | 
भूभुवःसुवरिति वा पनास्तिस्रो व्याहनयः। तासाम ह 
स्मतां चतुर्थीम्‌ । महाचमरस्यः प्रवदयते । मह इति तद्रह्य । 
स आल्मा । अमान्यन्या देवताः ॥ १ ॥ 
भूः भुवः सुवः इति वै एताः तिसः व्याहृतयः (सन्ति) । माहाचमस्य : 
तासाम्‌ महः इति एताम्‌ चतुर्थम्‌ उह प्रवेदयते स्म॒ । तत्‌ वहम ।सः 
आत्मा । अन्याः देवताः अगानि ॥ 
भूः भुवः आगि सुवः द्या तीन संज्ञाना व्याहृति म्हणतात. 
माहाचमस्य नांवाचा ऋषरि त्यांची महः ही चोथी व्याहृति जाणता 
स्ञाला. तच ( महः ) व्रह्म हाय. तोच आतमा इतर देवता ८ पि- 
स्या तीन ग्याहर्तीच्या देवता ) ही स्यार्चीच अंगे हत, 
भूररोति वा अयं लोकः । भुव इत्यन्तार्म्‌। सखदस्त्यिसा लोकः। 
भह इत्यादित्यः । आद्देत्यन वाव सक लाका महीयन्ते ॥ २॥ 
भ॒: इति वै अयम्‌ खोकः । भुवः इति अन्तरिक्षम्‌ । सुवः इति असो 
राकः । महः इति आदित्यः) आदित्येन वाव सत्र शोकाः महीयन्ति ॥ 
मूः ही म्याहति ह्या मलोकाची निदशक जहे. मुवः टी अत- 
रिक्ष टोकाची निदरक आहे. युवः दही द्या ( नक्षत्र) लोकाची 
निदशेक आहे. आणि महः ही सूर्याची निदरक आहे. द्या स 
लोकांचं धारणपोषण सूयोकड्नच हात असते. 
भूरिति वा आश्रेः । भुव इति वायुः । सखुवारेत्यादित्यः । 
मह दति चन्द्रमाः । चन्द्रमसा दाव सवाणे ज्योतीषि 
महीयन्ते ॥ २ ॥ 


भूः इति वै अभिः । भुवः इति वायुः । सुवः इति आदित्यः । महः इति 
चन्द्रमाः सवांणि उयातीषि चन्द्रमसा वाच मद्दी यन्ते॥ 
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उपनिषद्रसनपकार- [ अनुवाक 


मूः ही अभिदशैक, मुवः ही वायुदशोक, घुवः ही सूयेदशेक 
व॒ महः दही चंद्रदर्शक हाय. चंद्राकडनच स्वे तेजोगोलांच 
धारणपोषण होत. ८ रात्रीच्या वेद्टीं सयोपासन चंद्राला व तद्वारं 


नक्षत्रांना तेज मित. ) 
या अनुवाकांत भ्याहूतीचै वणेन केटे आह. ठयाह्यति म्हणजे केव 
उच्यारोवयाचे मंत्र असा श्रीविदयारण्यांनी अथे दिला आह. “मूः मुवः सुवः? 
था शब्दाना स्वतः विप अथै नसून धाभिक आचारांमध्यै त्यांचा उच्चार कर- 
प्याची अवेत आवदयकता अहि, हे ब्द तीन असव्याचं सवत्र प्रातिद्धच आहि. 
परंतु माहाचमस्य नावांच्या ऋनं ^“ महः `? ही चोथी भ्याह्ति वरील तीन 
व्याहतीना जोडली आहे, म्हणेन माहाचमस्य ऋ्रीच्या प्री तीनच व्याह 
तींचा उच्चार करीत हेति; परतु या ऋषीन चार प्याहृतीचा सप्रादाम सुरू 
केला अते समजण्या्त हरकत नाहीं. “ मह: हा रब्द ब्रह्माचा वाचक 
म्हणून माहाचमम्य यानं मानला अहि. त्यावरून ८ मह › या स्याहृतीच 
वाच्य ब्रह्म होय. ब्रह्म हाच आत्मा अपन तो सवात श्रष्र आहे, अथात 
मागील तीन भ्यराह्तीच्या देवता ही या ब्रह्मरूप आल्म्याचीं अगे होत अपा 
या मच्राचा अभिप्राय अहि. भ्याह्ति ह्या निरनिराव्या देव्तांच्या सजा 
अहत. 
या चार व्याहति या सवै टोकाच्या निदशेक् अक्षस्याचं 

दाण्वविले आहे. ह्यांत प्र्वी+अतरिक्ष व दुटोक अशीच तेलोक्याची कस्पना 
आहे आणि मगवान्‌ सूये हा तेलोक्याचा सूत्रधार असव्याचे सांगितठ ओह. 
यावरून स्वगे, मृत्यू , पाता ही त्रैरोक्याची कलना उत्तरकाटीन आह मसेच 
म्हणावे खगत. | 

भूरिति वा ऋचः । भुव इति सामानि । सुवरिनि यज्‌षि । 

मह इति ब्रह्म । ब्रह्मणा वाव सर्ब वदा महीयन्ते ॥-४॥ 

भः इति वै ऋचः,भुवः इति सामानि, सुवः इति यज्ञ॑षि, महः इति ब्रह्मः 
स्वँ वेदाः बरह्मणा वाव महीयन्ते॥ ` 
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पांचवा ] तेत्तिरीय सीक्षोपनिषद्‌ | 


म्‌: हौ ऋष्वेदाची दशक, मुवः ही सामवेदाची, पुवः दी 
यजुर्दाची व महः ही व्रह्माची दशक आहि. ब्रह्माकटूनच सवे 
वेदांच घारणपोषण होत 

भूरिनि च पाणः । भुव इत्यपानः । स्रुबरिनि व्यानः 

मह इत्यन्नम्‌ । अन्नेन वाव सर्व प्राणा मीयन्ते ॥ ५ ॥ 

भूः इति वै प्राणः, भुवः इति अपानः, सवः इति भ्यानः, महः इति अन्नम्‌ 
स्वे प्राणाः अन्नेन वाव महायन्ते। 

मूः ही प्राणवायूची दीक. भुवः ही अपानाची दरीक. सुवः 
ही व्यानाची दश्चक व महः ही मन्नाची दशक आहे. जन्नाकद्ू- 
नच सवे प्राणांच ( वायुंचं ) घारणपेष्रण होत. 

[ या दोन मंत्रांत तीन लोकांचे, अग्न्यादि देवता ऋग्वेद इत्यादि वोदेक 
वाटदय आणि प्राण राच वणन आट आहे. वेदच्या उष्टेवात "महः ही 
व्याहति ब्रह्माची दशक आहे अस म्हट्ठके आहे. याचा अथ इतक्ाच की, 
बेदांतील स प्रतिपादना्च पयवसान व्रद्माच्या म्हणजे परमेश्वयचे टिकाणीच 
हेति. प्राणांच्या उद्धात अन्नालाच श्रेष्ठत्व दिं आहे. अननाच्या योगानैच 
प्राणांचं धारण्पोपण हेोपिहा त्यांतीर आभिप्राय उघडच आहे. | 

ना वा पनाश््चतसरन्चतुध्री । चतस्रश्चतस्रो व्याहतयः । 

नायो वेद स वेद्‌ ब्रह्म । सवेस्म देवा बाशिमावहदान्नि॥ £ 

ताः एताः { न्याहूतयः ) चतस्रः चतधा वे ( सान्त) ताः चतस्रः चतस 
व्यादटत्यः यः वद्‌ सः बह्म वद । अस्म स्व दवाः बारम्‌ जवहान्त ॥ 

त्या ह्या चार व्याहति चार प्रकारच्या आहेत. ह्या चार चार 
प्याहति जो जाणतो तो ब्रह्म जाणतो. ( ब्रह्मविधासपन्न दातो) 
त्यालाच सर्वै दैवता पूजा समपेण करितात ( तो स्वाना पृज्य 
होतो. ) 


, (- 
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| या मेचरांत या अनुवाकांतील विपयाचा समारोप केटा आहे. चार 
भ्याद््शच ज्ञान जो सपादन करतो त्याची ब्रह्मविद्या पृण होऊन तो प्तवासर 
पूर्य हातो, असँ याच तात्पये आहि, | 

पाचथ्या अनुवाकाचा सारांश 

या अनुवाकांत व्याहू्नींचे वणन जद आहे, त्यांचा उपयोग श्रात- 
स्मार्तादिक अनेक कर्माकिडे हतो, व्या कर्मोति ज्या देवता क्रिवा जे पदाथं 
मुख्य असती व्यांच्या घ्याद्ती या संजा आहेत असें समजावे. प्र्वी 
द्रत्यादि तीन खोक, देवता, वेदविद्या व प्राण इतक्यांच्या स्राह्ति ह्या बोधक 
अहित असे या अन॒वाकात सांगितटै आहे. आ्रेमोतिक, आधिदोविक, 
आध्यात्मिक व वेदिक वाद्छयात्मक अया चार प्रकारच्या विभागाक्षी या 
व्याहूर्तीचा संध ददविटा आहे, या चार विभागांत समाविषएर ्राेल्या 
विषयांच चांगल ज्ञान ्ाटे तरच त्याटा व्याह्ृतीच ज्ञान ज्लाटै यसं म्हणतां 
मरेदट, अभिधान व अभिधेय (नांव व याचा अथं ) यांचे शाब्दिक जान 
टे म्हणजे तेच व्यरादूर्ताचं ज्ञान होय असं माने ब्ररोवर नाही. संज्ञा 
किंवा नांव हे केवट चब्दत्र असतात, पण त्या चब्दाने दरीविलेखा पदाथ 
जर पूणेपणें समजला तस्व अभिधान व॒ अभिधेय याच ज्ञान ले 
अस ठरते. प्रथ्वी, अतरिक्ष, द्युलोक व सूयं यंचे ज्ञान ्चास्याखेशैज भ्याह- 
तीच्या आधिभोतिक स्वरूपाचँ ज्ञान शहावयाचै नाही. अग्न्यादि देवता 
पृणेपणे समजल्यानेंच व्याहरतीचे आधिदैविक ज्ञान हेद्रट, वेदत्रयीच्या 
अध्ययनानि व्यादृतींचं वेदिक स्वरूप समजन प्यावयास पाहिजे.माणि प्राणविदयेचा 
अभ्यास करूनच व्याहृतीच आध्यात्मिक स्वरूप आओटसावयाचे असते, यरा 
प्रमाणें व्याह्तीच समग्र शास्रीय ज्ञान जो संपादन करील व्या्ाच ब्रह्मज्ञान 
होणे सक्य आहि; असे या अनुवाकाच्या देवरी स्पष्ट सांगितले आहे. या 
तीन; चार विद्या ्रह्मािर्येतच अन्तभूत हातात.म्हणून व्रह्मविचेच्या अभ्यास 
कने या विवयांकंडे दुलक्ष करणे मुखीच श्रेयस्कार नाही, 
अशा सव॒ पकरारच्या विद्यांनीं संपन्न असलेला मनुष्य सव श्रेष्ठ टोकांस 
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आदरणीय हेतो, असें दोव्टीं फल सांभगितटे आहे. प्रस्तत॒ अनवाकांर्तीर 
या सव विवेचनावरून श्र॒तीनै व्या विच्ांचा ब्रह्मि्यैत अत्माव मोज्याप्रेभा- 
टरान केटा आहे. व्याच विद्या भ्रमात्मक मायावादांतून निघाटेव्या संन्याप्त 
मागानें ब्रह्माकयेच्या बाहेर कन्न दिव्या, उतकेच नव्हे तर ग्रा सर्वविदा 
अज्ञानी टोकांच्या हानी दिव्यामुदे या विद्यांचा सहास हौऊन एकंदर वैदिक 
संस्करतीची सवैतोपरी हानी आरी. म्हणून मृ ओपनिपद्राच्दयांत या 
विद्यांचा निदं करनी आदरपूवंक केटा आहे तं लक्षांत प्रेञन अभ्यासकानं 
या विद्यांचे अध्यात्मविचेवरोवरच अध्ययन करून ब्रह्मविद्या परिपणे केटी 
तरच आटेटी हानि मरून निघण रक्य आहे. सागोपांग ब्रह्मविद्या संपा- 
दन करणारा मनुष्य सवार्नांच वंद्य होतो. श्रतीन सांगितद्रेट हं फट प्रत्यक्ष- 
सिद्धच आहे. म्हणून प्रत्येक मनुष्यान अशा सांग त्राह्मवियेच अध्ययन 
करावे अया श्रतीचा उपदेश्च आहे. 
पषटाञनुवाकः | 

स य एपाऽन्तहदय आकाशः । तस्मिन्न परुषा म॑नामयः | 

अम्रना हिरण्मयः | ? ॥ 

यः एषः अन्तहृदये आकाशः तस्मिन्‌ सः अयम्‌ मनोमयः अग्रतः हिर- 
प्मयः पुरुषः ( अस्ति ) ॥ 

जञ हं हृदयाच्या अंतभागीं आकार ( पोकन्टी ) अहि त्यांत 
तो हा वुद्धिस्वरूप अविनाशी तजामथ आतमा असतो. 

[मागील अनुवाकांत ब्रद्यज्ञानाच्या अगमूत विद्याच वणेन स्चालं आहि. 
मानवी रारीरांत ब्रह्माचा अद आत्मस्वरूपान असतो; त्याचं म्थान कोणते 
व याच ज्ञान कसं सपादन करावे या विपयाच विवेचन प्रस्त॒त॒ अनवाकांत 
करावयाचे आहे, या पहिद्या मंतरांत दृदयाकाडशय ह्च या आत्मतन्वाच मुख्य 
स्थान असल्याचे सांगितले आहे. हृदय व अतःकरण हे देोर्नहि शब्द प्रायः 
समानाथक्रच समजले जातात, ही रूढ कस्पनाच मरेथं घेतली तरी हरकत 
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नाही, कारण हृदय व मन अमे दोन विभाग येथं विवक्षित आहित, द्य 
म्हणजे अंतःकरण असा अथ पेतव्यास व्या अंतःकरणाच्या देवीर आंत 
असणारे मन म्हणजे बुद्धि असाच या मन राब्दाचा वेध अथ व्यावयास 
पहने, टसरे पक्षा दद्य म्हणजे एक अवयवस्वरूप ज्ानततृचा पिण्ड 
असा अथ घतस्यास्त मन या राब्दाने प्तामान्यतः अंतःकरण अस्ता अथ 
वेष्यास् हरकत नाहीं. वस्तुतः हा दुमरा अथनच यें अधिक सयुक्तिक 
दिसतो. हृदय या शब्दाचा बुद्धि असा अथ नेहमी म्वीकारण्यांत येत अस- 
खातरी तो येथे विवाक्षत नाहीं असं पाहिव्या अनुवाकातीर आकारा या रब्दा- 
वरून सिद्ध होते. म्हणून दय म्हणजे जानततूचा पिण्ड असा अथ विवक्षित 
समजावा. या हृदयांत जो सूक्ष्म अवकारा ( आकार ) आहे, त्यांत मनोमय 
पुरुप वास करीत आहे. यें मन या शब्दाने बुद्धि हाच अथ स्वीकारला 
पाहिजे, कारण बुद्धि हेच मानव्री दारीरांतीट चिदशाचं वरसातिस्थान होय 
असें श्रुतीनं यनेक टिकाणी स्पष्र सांगितट आह.दा द्दयनिवासी पुरुप अवि- 
-नारी व हिरण्मय म्हणजे स्वयेप्रकाद्ा आहे, | 
अन्तरण ता्युक। य एषः स्तन इवावलबत्‌ । सन्द्रयानिः। 
यत्रासौ केदान्ता वि वनन । व्यपाद्य शीकपाल ॥ २ ॥ 

यच्र शषिकपार ॥ उपोह्य केशन्तः विवतंते ( तत्र ) अन्तरेण ताल्दरुके यः 
-णएषः स्तन इव भवकबते सः इन्द्रयोनिः॥ 

ञ्या टिकाणीं मम्तकाचीं दान कपाल (कपाखास्थि ) विभागून 
केसांचा देवर फरो ८ कपालाम्थीच्या साध्यावर केषांचा भांग 
पडतो ) तें ्टणजे ताठ्च्या अंतमोगांत जे हा स्तनासारखा 
( मांसपिड म्हणने मद्‌ ) लाबत अस्तो तोच दव प्रकट होण्याच 
( आत्मसाक्षात्काराच › स्थान होय. 

| या मराति ह्दयाच स्वरूप व त्याची जागा स्पष्ट दाखविटी आहे. 

ज्या हृदयांत हा मनोमय पुरुप वासर करितो तें हृदय मस्तकात आहि. मनु- 
प्याच्या डोक्यावर भागाची जी जागा असते तिच्या आंत गोस्तनासारखा 
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एक लाबरट पिण्ड असतो. तेंच बुद्धीच स्थान होय. या बुद्धीतच परमात्म्याचा 
साक्षात्कार हेत. असस्थामुदेत्या ब्रद्धीच म्थान जो दिरःपिंड त्यालाच 
इन्द्रयानि स्हणजे इन्द्राच्या ( परमात्म्याच्या ) उत्पत्ती (प्रकट होण्याचें) 
स्थ्रान अस्त म्हटटे आहि. यावरून अतःकरणविरिएर द्ृदयाच मस्तक हेच 
स्थान होय असा श्रतीचा अभिप्राय खष्ट होतो. उरस्स्थलांत एक अधोमख 
मांप्तपिण्ड आहे. तेच परमात्म्याचे निवास्तस्थान अस्व्याविप्रयीं अवान्तर 
उपनिपदांत सांगितले आह; परंतु ती कस्पना दशयोपनिपदांत ग्राह्य धरलेली 
नाही. | 
भूरित्यग्नौ पतितिष्ति । भुव इति वायो । सुवरित्यादित्ये । 
मह इति ब्रह्मणि ॥ ३॥ 
भूः इति अन्नौ प्रतितिष्ठति, भुवः इति वायो, सुवः इति आदित्य, मह : 
इति ब्रह्मणि ॥ 
मूः ह्या व्यातिप्रतीकान (तो आत्मा ) अभ्मीचे टिकाणीं 
अधिष्ठित असतो, भुवः ह्या प्रतीकानं वायृचे ठिकाणी. सुवः द्या 
प्रतीकान सयोचे टिकाणीं जाणि महः द्या प्रतीकाने ब्रह्माचे दिकाणीं 
प्रतिष्ठित असत). 

[मागील अनुवाकांत चारही व्याहतीने सनक अथं दरशावून सविस्तर 
वणन केटे अहि. या म्नात व्याद्तीचा संक्षिप्त उदि ज्ञाखा आहि, उप. 
लक्षणाने मागील सव वणन येथे घेण्यास हरकत नाही. मागील मंत वुद्धि 
हेच आत्मसाक्षात्काराच स्थान होय असं सांगत आहे, मानवी दारीरांत 
जसा आत्म्याचा निवासन अप्ततो तसाच तो ब्रह्यडातही असतो, असे प्रस्त॒त 
मे्रात दाखविटे आहे, अपरे, वायु, सूय, व सगुणन्रह्य या चारही स्वरूपांत 
आत्मतत्व मरून राहिरे आहे, असीचे टिकाणीं अप्तणाय्या परमात्वतत्वाच्ची 
उपासना कयवयाची ती ˆ भू: या ष्यादतीच्या प्रतीकानि करावी, याप्रमाणेच 
वायु, आदिय व ब्रह्म यांची प्रतीके ब्राकीच्या तीन व्याति अन्म सम- 
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जाध्या, या चारही देवतांच्या उद्धान पिंडब्रह्मां डात्मक सव सृ्ठीरीं आत्म- 
तक्त्वाचा पृणेपणें संवेध- येतो, असें या मंत्रात दशशेविटे आहे. | 
आप्राति स्वाराज्यम्‌ | आप्नोति मनसस्पतिम्‌ । 
वाक्पतिश्चश्चष्पतिः । श्रो्पर्तिविज्ञानपनिः ॥ £ ॥ 

स्वाराज्यम्‌ आम्नात, मनसस्पतिम्‌ आसरोति, वाक्पतिः चष्चुष्पतिः ्रात्रपतिः 
विज्ञानपतिः ( भवति ) । 

(जाह जाणतो त्याला ) पूण स्वातच्य भिठत. व्याला अंतः- 
करणाच आयिपत्य मिवत. तो वाणीचा, नेत्रांचा, कानांचा व 
सष्टिज्ञानाचा अभिपति होतो म्हणजे सवै इद्रियशक्ति बव सृष्टि 
ज्ञान वयाच्या स्वाधीन राहत. 


| आत्मतक्वाच त्याच्या अधिष्टानासह जान ्ाट अप्ततां फलप्राति करी 
होते ती या मलत सांगितली अहि. म्बाराज्य या प्रदानं ब्रुद्धीचे उच्च पद 
दाखविले आहे. म्वरनराज्य या टेन शब्दाच्या सयोगान स्वाराज्य हा शद 
तयार आला आहे. स्वर म्हणजे स्वर्गं असा रूढ अथ आहे. परंतु फलश्रतीचा 
संवध मनप्याच्या एेहिक व॒ आध्यात्मिक उक्नताकडे असस्याने स्वासयज्य 
दाब्दाचा अथ उच्च पदाचं आधिपत्य असाच करणें वरोवर आहे. 
मानवी जीवितांत वुद्धीचं क्षेत्र हेच सर्वात उच्च पद होय, ही बुद्धि नितांत 
द्ध ज्ञाली म्हणजे ती पूण स्वतंत्र होते, व अगा निमेढ दुद्धीत वास्त कर 
णात्या आलत्म्या्ै प्रभुत्व सवे अध्याहत चाखते. व्रद्धि ञुद्ध व स्वतंत्र ्चाी 
ग्हणज त्या वुद्धीच्या द्रारने मनाचे स्वामित्व जीवाकडे सहजच प्रात होते. बुद्धि 
व मन पूणैपणें तानव्यांत आस्यावर नेत्र, कण इत्यादि ज्ञनिद्धियै व पाणी इत्यादि 
कर्मद्रिय पूणपणे जीवात्म्याच्या स्वाधीन होऊन एकंदर जीवनक्रम अयत 
पवित्र व तेजस्वी होता. यांतच सष्टिज्ञानाची भर पडून हा ज्ञानविज्ञान- 
संपन्न स्थितप्रज्ञ स्वतःची उन्नति करून पेऊन, समाजाखाही उन्नतीचा 
सन्मागे दाखविष्यास्त समथ होतो. | 
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पतत्तना भवाते । आकाराशारीरं ब्रह्म । सत्यात्म प्राणाराम 
मन आनन्दम्‌ । शान्तसमद्धमम्रनम || ५॥ 
ततः एतत्‌ आकाशशरीरम्र सत्यात्म प्राणारामम्‌ मनञ।नन्दम्‌ शान्ति- 
सम्नद्धम्‌ अग्रतस्‌ नद्य मवात।॥ 
मगतो हं आकाश हंच शरीर आह ज्याच अ, ( व्यापक ) 

सत्य हेच ज्याच अंतःस्वरूप आहे अस, प्राणांच विश्रांतिम्थान, 
मनाला आ्हाददायक, शान्तियुक्त, अविनारसी ब्रह्म होतो. 

| मामीट मंत्रांत अभ्युदया्च स्वरूप ददाविटै आहे. श्रतीनं अभ्युदय 
व निःश्रेयस यांचा परस्परपोपरक संवे असा पदोपरदीं दाखविता असून देभ्बीटं 
अभ्युदय व निःश्रेयस्त यांमध्य विरोध उत्पन्न करून भ्रमरूप मायावादाने काय 
साधट; तेच करण कराठटेण आहि. अभ्युदय ह निःश्रेयप्ताचं वहिरंग आहे असनं 
श्रतीने स्पष्ट दरौविटे असतां देगवील, मागील मेचांत साभितलेटे फट हीन 
द जांचे आहि असें ध्वनित करण्यास ज॒ने दीकाकार सिद्धच आहित हं निरा 
सांगावयास नको. व्याच हे म्हणणे कसे सांप्रदायिक आग्रहाचै आहे ते प्रस्तुत 
मलाच्या पहिस्या वाक्यावरून कोणाच्याही सहज खक्नात येद्रट. मागील मत्रांत 
सागेव्याप्रमाणे तयारी श्ाखी म्हणज नतर तो हं म्हणजे त्रद्म मिद्वितो, 
अशा या पहिल्या वाक्याचा अथ आह. यावरून अभ्युदय हं निःश्रेयसाचे पूषै- 
रूप आहि अस निःसंशय टरत नाही काय ? कर्मद्रिये, जानेद्विये, मनवव्रद्धि 
यांचे आधिपत्य व सुष्ीचं जान इतकी सामग्री ज्ञानविज्ञानाचै रूपान पूणे 
लाटी, व ज्ञानपरिपाकास्त अवद्य अस्तटेले निष्काम सत्कमौचरण घडं छागले 
म्हणजे तो ब्रह्मस्वरूप होता. या मतरांत ब्रह्मा अनुटक्षुन विरोपष्रणै आर्ट 
आहेत, व्यावरून ब्रह्म हे आकाशाप्रमाणे व्यापक आहे, सत्य हं त्याचें स्वरूप 
असून पिंडन्रह्मांडंतीर सवं कर्यै चालविण्यास समथं असटेव्या प्राणराक्तीच 
ते शिश्नांतिस्थान अहि, मनाला आस्हादजनक असून तें ब्रह्मत्व शान्तिपूणे 
आहे, असे त्या ब्रह्माचे स्वरूप स्प्ट ददोविं आहे. या व मागच्या मंत्रांत 
ब्राह्मी स्थितीचैच वणन श्चाटे आहि असें उघड दिसते, व या दोन रसंत्रात 
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वणन केलेल्या स्थितीलाच अनुटक्षून अभ्युदयपूवक निःश्रेयसप्राति समे आरता- 
पयत अनेक ठिकाणीं म्हटटे जहे, अशा स्वरूपाच्या अम्रतत्त्वाचा श्रतीनें सवत्र 
उपदेश केटा आहे. परंतु मोक्षमामात अभ्युदयाचं नांव कादल्यावरोव्र 
किव्येकांना धक्का बसतो, तो त्यांच्या दूप्रित पूेग्रहाचाच परिणाम हीय, 
दुसरे काय ? श्र॒तीने तर अभ्युटय व निःश्रेयस यांची जोडी सहसा फोडटेटी 
नाहीं. हे प्रत्यकाने लक्षांत ठेवून आपले पारमाथिक व्येय निशित करणे अग- 
त्याचे आहे. | 
दति प्राचीनयोाग्योापास्स्व ॥ ६॥ 
प्राचीनयोग्य इति उपास्स्व ॥ 

हे प्राचीनयोग्या ! ह्याप्रमाणे तु ब्रह्माची उपासना कर. 

[ह्या अनुवाकांत आटेला उपदेश कोणातरी एका ऋषिर्न आपल्या प्राचीन- 
योग्य या नांवाच्या रिप्याला केला आहि. म्हणून या रेवय्च्या मत्रांत शेष्याच 
नांव घाटूनच हा अनुवाक समाप्त केला आहे. | 


सहाव्या अनुवाकाचा सारा. 

या अनुवाकांत दोनच विप्रय आरे आहेत. त्यपेकीं आत्म्याचे मानर्व। 
रारीरांतील हृदयरूपी स्थान हा पहिला विपरय आहे. तो अनेक दृष्टीनी 
फार महतत्वाचा आहे. ज्ञानतंतू यरीरामध्यं सवत्र पस्र्टेठे आहेत. या ज्ञान- 
तंतूच उगमस्थान किंवा मूढ, मस्तक्रांतीर मदत आहे अप्त आधुनिक शारीर 
शास्राचं मत आहे. अनेक प्रकारच्या शोधांनीं व प्रत्यक्षप्रयोगने, आधुनिक 
कांत प्रस्थापित ्ञटेस्या सिद्धांताशीं हजासौ वर्प होऊन गेटेल्या वेदिक- 
ऋचे वणेन तंतोतंत जुखवें ही गोष्ट॒हिंदु संस्कृतीस अभिमानास्पद नाहीं 
असे कोण म्हणेट ? पूवंजांचा थोरपणा सिद्ध करण्यांत आनद व॒ अभिमान 
वारणे साहनजिकच आह, परंतु चऋष्रिकाटानंतर जी अवनति स्चाटी, तिला 
जवाबदार सवेस्वी आपण आहोत ह विसरून चाखावयायचै नाहीं. अंतः- 
करणाच ( मनोमय पुरपाचं ) स्थान, वेदिक ऋषीं नीं विन चूक हुडकून काटल 
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आहि. पण व्यापुद्ील संगोधनाचै कायं आजपयेत कोणीही केटे नाही, व 
अद्यापिही ते कोणाचे हातून होत नाही. या वाचतीत पाश्चात्यांनीं फारच 
मोटी मजल मारटी आहि. शरिरतीट ज्ञानतेतूचा योध खावृन, त्याची 
कायपद्धति देषवील व्ररोवर हडवकृन कादून शरीरशाख्रंत मो 
तऋरती घडवून आणरी अहि. वेदिक ऋप्रीनीं पुरू कट्ठं संशो- 
धनकाय॒तस्तेच पुट चाट राष्ट अपतत, तर दहदू संस्करतीला अशी 
वनाति प्राप्त आाटी नसती. अनजूनहि पाश्चात्यांचे मौतिक गोध वैदिक ब्रह्मः 
विद्येतील भौतिक सिद्धता ताडन पाहून त्यांचा शक्य तों मेद्ट घाण्याचें 
कार्यं जर कोणी करीट तर हिंदू समाज प्रगतीच्या मार्गावर्‌ येण्यास फारसा 
विटेब कागणार नादी, 

मनध्याच्या मस्तकावर मांगाची जागा अप्त. तिच्या आंत रिवण 
असून डोक्याचे दोन भाग एकमेकां सांधटेठे असतात, त्याच्याही आंत 
एक टावर गोगा असता, ते स्तनासारखा असता, यमे मत्रांत मोघम 
सांगितले आहे. तो गाद्या स्तनासारखा समजावा असे वबहुतेक टका- 
कारानीं पुचविटँ आहे, या मेदूच्या पिडांतच अंतःकरणाचे सुख्व स्थान असते, 
अंतःकरण हंच जीवस्वरूपांत असटेव्या शुद्ध चिटशाच ब्राह्म कवच आह, 
व त्या अतःकरणाच्याही आंत चित्स्वरूप आल्म्याचे वास्तध्य असते, 
भ्हणजे बाहेर मेदूच आवरण, त्याच्या आंत अतःकरण, आणि त्याच्या 
आंत आत्मा अशी दही र्चना पेथं विवक्षित आहे. अतःकरण हं वायु- 
पेक्षाही अत्येत विरल अस आकाशासारखे एक द्रध्यच आहे, त्याहीपेश्षां 
आत्मा फारच सूक्ष्म आहे असा श्रतीचा अभिप्राय आदे 

आल्म्याच पिंडांतीक स्थान सांगितव्यावर्‌ त्या आलत्म्याटा ओरख- 
ण्याचं ब्रह्मांडांतीख स्थान कोणतें ते सागेतटे अहि. अभि, वायु, आदित्य 
व सगुण ब्रह्म या स्थानांत आलयाच वास्तघ्य आहे. अधि, वायु व आदित्य 
यांचा उछ मौतिक व आधिदैविक अदा दोनही द्ठन येथे केटा आहे 
गहणे सयंमंडल व तदंतगेत देवता, त्याचप्रमाणे वातावरण आणि वायु- 
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देवता तसेच विस्तव व अयिदेवता अरीं त्याची उभयविध स्वस्पे येथे 
विवक्षित आहेत, वस्ततः आत्मतत्त्व हं पिडब्रह्यांडात्मक सवै सृष्ठीत भरून 
राहिटै असल्यामुदधे ते अमुक टिकाीं आहे अपे सांगण्याचें प्रयोजन कायण 
या प्रभ्राचै उत्तर इतकैच की आत्मा जरी सवेव्यापी असला तरी तो कांही 
विवक्षित टिकार्णीच स्ाधकाला ओढखतां यण्याजोगा असतो, स्टणून या 
विशिषएट स्थानाचं स्पष्टीकरण करणै अवद्य ठरते, 
मत्व ५ याम्यै अभ्युदय व निःश्रेयस यांच्या स्वरूपाचे वणन 
के आहि, कभेद्रिये, जनेद्रिये व अतःकरण याचे प्रमुत्व संपादन करणे, 
सृटीचै अधिभोतिक व अपिपेविक विज्ञान संपादन करणें हेच अभ्युदया्चै 
मुख्य साधन होय, क्रियाशक्ति, उच्डायक्ति व ज्ञानशक्ति, या व्रद्धिगत होन 
पूण होगे हीच अभ्युदयाची खरी भूमिका आहि. या भूमिकरेवर चब्छे्या 
मनुप्याचा ठेहिक व पारमार्थिक या दानही प्रकारांनी पूण उत्कप होतो. वा 
उत्कप्रौलटा अभ्युदय अते नांव सूत्रकारांनीं टिटे अहि, रेहिक उत्कपाला 
अभ्युदय अस समजवें असे जरी मानल तशे हा एेहिक उत्कच मनु- 
प्याचा पारमार्थिक उत्कषहि षडवृन आणतो, म्हणजे वद्धि व्राहीर्थिनीला 
गेव्यावां चून वर सांगितलेटा एेहिक उत्कं होणें रक्यच नस्तव्याम॒दे आणि 
अभ्युदयाेरीज अंतःकरण त्राल्नी स्थितीला जाऊन पोच आहे अतँ ओल- 
खतां येणे जरक्य असस्यामुदे अभ्युदय हं अम्रतत्वाच बाह्य स्वरूप असून 
निःश्रेयप्त है याचे अंतःस्वरूप होय असे म्हणणे ओधानिच प्रात हेति. 
अभ्युदयनिःश्रेयसा्च प्रतिपादन करणाय्या या मंत्रांतीर वणेन अव्यत काव्य- 
मय आहि, प्राचीनयोग्य या नावाच्या एका शिप्याला त्याच्या गुरूने ज्ञान- 
विक्ञानाचा जो उपदेश केला तोच या अनुवाकांत ग्रथित न्लाटा आहे. 
प्राचीन योग्य या नांवाचा शोध छागव्यास त्याचा या उपानिष्रदाचा कारनिणेय 
करण्यि कामीं पुष्कडच उपयोग होदु यांत शेका नाहीं. याप्रमाणे ज्षान- 
विज्ञान व त्यांच्या योगनं हणाय अमृतत्वप्रापि यच समपैकं विवेचन 
करून हा अनुवाक समा केला आहे. 
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सप्तमोऽनुवाकः | 
पृथिव्यन्तररक्च योर्दिरा पवान्तरदिराः । आध्चेवायरादित्य- 
श्न्द्रमा नक्षज्राणे । आप आओपधया वनस्पतयः। आकारा 
आत्मा । इत्यधिभूतम्‌ ॥ १ ॥ 
पृथिवी, अतरिश्चम्‌, द्योः, दिशः, अवान्तरदिशः, अभिः वायुः, जादित्यः, 
चैद्रमाः नक्षत्राणि, आपः, ओषधयः, वनस्पतयः आकाशः, आमा इति 
अधिभतम्‌ ॥ 
पृथ्वी, अंतरिक्ष, युराक, दिया आणिं उपदिा; अभि, वायु 
सूये, चंद्र व नक्षत्र; पाणी, इ्ुडपं, वृक्ष, अकाश व॒ सवटक 
दाक्ते हं अधिभूत म्हणजे भातिक पाक्त म्हणजे पांचापांचांनीं 
तयार ञ्जटेटा घमुच्चय टोय. 
| या अनुवाक्रांत पांचापांचांचा एक समूह असे निरनिराटे समूह दाख- 
यृन, पांच या संख्येचा जगतांतीट वर्मीकरणारीं मंवेध आहे म्हणून हं सव जग 
पांत आहे अपतं रवि आहे. पहिल्या मंतरांत तीन वर्मं ( समूह ) अ 
असून या सर्वाना आधिभूत अप्तेच ्हट्टे आहे. त्यावरून प्रस्तुत अनु- 
वाके करणाय्या ऋपीटा अधिभूत व अध्यात्म हं दोनच प्रकार अभिप्रेत 
होते. म्हणून स्थि इत्यादि देवतांचा व्यानं आधेभरूतातच समावेश केटा 
आहे. | 
अथाध्यान्मम्‌ । प्राणो ऽपानो व्यान उदानः समानः । 
चश्चुः श्रोते मनो वाक्त्वक्‌ | चम मांसं स्नावास्थि मज्जा ।२॥ 
अथ अध्यात्मम्‌, प्राणः, अपानः, व्यानः, उदानः; समानः; चक्षुःश्रोत्रे, मनः, 
वाकः, व्वकृ, चमं, मांसे, रनावास्थि, मज्जा ॥ 
आतां अध्यास ( देहा्वंवीं) पाक्त सांगतात- प्राण, अपान, 
व्यान, उदान व समानः; दोदि. कान, मन, वाणी व॒ व्वचा; 
कातड, मांस, दिरा, हाड व मदु (हं अध्यात्म पाक्त होय. ) 
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| या वगत पंचप्राण, मनाप्तह चक्रादि पांच दद्रिये व॒देहातीर 
न्वमोदि पांच माग यांचा उदे आला अहि, हे तीनही समह बहुतां 
दारिरंतीटच आहेत. वैदिक वाडद्वयाम्य रारीराखा अनुलक्षन आत्मा हा 
ब्द व्याच वेढां येता, तसाच तो चेधहि आखा आहे. लोकैक माप्रेत 
अध्यात्म या शब्दाचा संवेध आत्पतत्वाकेडेच असतो. पस्तु वैदिक वाद- 
यांत तो तसाच असे अपता नियम नाहीं ह टक्षांत टेविटे पाहिजे. | 
पएतदधिदिध्ाय ऋपिर शचन्‌ | पाक्त का दृद सकम्‌ 
पांकतेनेव पांकतं स्पगोनीति | ३ \ 
एतत्‌ आघावधाय इदम्‌ सर्वम्‌ वे पांक्तम्‌ । पाक्तेन प्व पांत स्टणोति 
इति षिः अवोचत्‌ ॥ 
द्याप्रमाण विचार करून, हं सवे ( जगत्‌ ) पाचापाचाच्या 
समदायान बनटट जाद्‌. पाचा्च्या समद्ायानच ह पचात्मक 
( जगत्‌ ) कायक्षम हात. 

[या मंच्रांत ऋरि हा मोघम रब्द आला आहे. पण त्याचं वेयाक्तिक 
नांव दिठेटं नाही. त्यामदि ऋषि हा चाब्दं टेऊन न देऊन सारस्वाच वारतो. 
या ऋपीच म्हणणें अस की, है सवे जग पाठतः आहे. पक्तिं या नांवाचा 
वैदिक वाटद्रांत एक छंद ८ त्रत्त ) प्रपिद्ध आदे. या छंदाचे पांच चरण 
असतात; म्हणून पांच या संख्येटा पंक्ती हा सांकेतिक राब्द योजला जातो 

प्रोतिप भ्रांत बहतेक संख्यावाचक शघ्दांचा अदा निराग्याचनांवांनीं उद 

केला अस्तो. तसाच प्रकार प्रस्तुत क्ऋ्रीनीं केटा अहि. या कऋपीच्या ग्हण- 

ण्याचे तात्पये इतकेच कीं, जगताचं अधिमौतिक, आधिरेविक व॒ आध्या- 

त्मिक ज्ञान संपादन केट तर्च मनुप्य या जगांत पणतेस्त पावतो. 
सातव्या अनुवाकाचा सारश 

या अनुवाकांत तीस तत्वांचा उषे आला आहे. त्याच पांचा 
वग करून तीन अधिसूतांत व तीन अध्यात्मांत सामील कटे आहेत. 
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आट्वा | तेत्तिरीय सीक्षोपनिषद्‌ | 
मागील अनुवाक व प्रस्तुत अनुवाक हे केगवेगव्या क्पीचे असावेत असा 
तकं करण्यास हरकत नाहीं. या ऋर्मीनीं आत्म्याचा देखील अधिभूतांतच 
समावेश केला आहे. हं लक्षांत ठेवण्यासारखं आहे. अधिभूत व॒ आध्यात्म 
या दोनही वगत पांच ही सख्या मरून राहिटी आहे, अमे दाखवृन एक- 
दर जगच पांच या संख्येन परिष अस्व्याच ठरविरं आहे. वस्ततः पंच- 
महामूतांपाप्नच पिंडव्रह्यांडाची स्वना ्चाटी असव्यामुच ऋपरीन केटेटे हे 
पचसंख्पात्मक आल्कारिक पांत वणेन चमत्क्नातिजनक असून सयुक्तिक 
अहि असें टरते. 
अषएमाऽनुवाकः 
^ इति ब्रह्य ॥ || 
ॐ हं ब्रह्म होय. 

| या आयय्या अनुवाकांत ओंक्रायच वणन केलै अहि. प्रस्तुत 
दणनांत ओंकाराचा रका विदिषएट कमयी व्यापक संवेधं दाखविला 
अहि; हा या वणेनांतील विदोप हाय, कैट रूपकांन नर कटै देवताद्रारां 
पिडा किंवा ब्रह्मांडास्तीं या ओंकाराचा संवेध वय्याच टिका्णीं ददाविल् 
जातो. परंतु प्रतत अनुवाकांत श्रा्तधमासयीं त्याचा संवेध दाग्वविला आहे. 
या प्रहिस्या मंचांत ॐ हा व्रह्माचा वाचक याब्द आहे अमं म्हटल आहे.या 
विपी मां़ूक्मरोपनिपदांत सविस्तर विवेचन ज्ञाटं आहि. 

उ इनीदं सकम्‌ ॥ २॥ 
(कारण) हं सवे ॐ कारस्वरूप आहि. 

| दहं सव आकरारस्वरूपर आहे. हं वाक्य केवद्ध प्रस्तावनेदाखल 
ञि असून दतर केटेल्या जकारच्या व्यापक वणेनाचा हा अनुवादच 
आदे असें श्हटट तरी चेल. | 

ओमिन्यनदनुकनिहे स्प कवा अप्योश्रावयत्याश्रादयान्नि। 

आमिनि स्यायानि मार्यान्ति । ॐ रार्भिनि शाल्नाणे हसन्ति । 
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ओभित्यध्वयैः प्रतिगरं प्रतिगरणाति । ओमिति ब्रह्मा प्रसौति । 
ओमिव्यश्चिहाजम नजानाति ॥ २॥ 

ओं इति एतत्‌ अनुक्रति ह स्प वे अपि ओ आश्रावय इति, आश्रावयन्ति, 
ओं इति सामानि गायन्ति, ओ, शा, इति शसखराणि हसति, ओं इति अर्ध्वयः 
प्रतिगरम्‌ प्रतिगृणाति, ओ इति ब्रह्म प्रसाति, ओं इति अभिहोच्रम्‌ अनुजा- 
नाति ॥ 

ॐ ( होय ) हं अनुकृतीचं (सांगितस्याप्रमाण करण्याच)द रक 
आदे. हं प्रसिद्ध आहे. मंत्र एकवा असं म्हटस्यावर अभ्कारपूवेक 
ेकवितात. अध्कारपूवेक सामगायन करितात. ॐ ८ किंवा ) शोम्‌ 
म्टणन शास्रं ( सूक्ते ) वर्णितात. ॐ असं म्हण॒न अध्वयु प्रत्येक 
मत्र उचारितो. ॐ म्हणन व्या प्रेरणा करितो. ॐ 
म्हणून अभ्रीत आहुति देण्यात अनुमोदन देतात. 


| या म्॑ततीलट पहिल्या वाक्यापासून श्रौतकमौच्या वणनास 
प्रारम होतो. श्रौत कमात व्रह्मा, अध्व, होता, आीध्र, व उद्यता 
वगेरे ऋत्विज मुख्य असतात, त्यांची माहिति मुण्डकीपनिपटांत दिला आहे 
( मुण्डक प्र. ६।२।७ प्र २७) अध्वर, आथीघ्र टयादिकांना मच एेक- 
विभ्यास्त ( म्हणण्यास् ) सांगतो, त्याच्या अज्ञे प्रेपर असें म्हणतात. हा 
रेप देताना तो आश्वा ५५ क्य अपे ग्हणतो. या यपर वाव्यांतीच पहि 
ला अति दीष ओंकार ह ञओकागचेच अनुकरण आहि. या आच्या एेवजीं 
आर, क्वाय ३ म असेंहि म्हणण्याची वहिवाट आहे. यानंतर 
आथीघ्र उरत्यादि ऋत्विज अध्वगृच्या आज्ञेस अनुसरून मंच म्हणतात ( एेक 
वितात, ) त्याप्रमाणेच सामगायन करण्याचे वे प्रारभीं ओंक्राराचा उच्ार 
करून प्रडज स्वर खावितात, गवद्‌ लोक गाण्याचे प्रारंभी च्याप्रमाणें जाःचा 
उच्ार करून स्वर द्ावितात, वयाप्रमाणैच सामगायन करणारे आओकाराचा 
उच्चार करितात, अओंकाराचे एेवजीं कचित्‌ हम्‌ असाहि उच्चार 
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करितात. श्रोत यज्ञामध्यें होता व मैचावरूण या नांवाच्या दोन ऋत्विजांकडे 
दारे ( सक्तं ) म्हणण्याचें काम असते. जीं मतै गायनाच्या पद्धतीवांचून 
म्हणावयाचीं असतात त्यांना रास्त्रे असे म्हणतात, या सूक्ताचे प्रारभा 
नसता ओंकाराचा उच्चार न करितां ओम, गोम असे शब्द होत्यान उचा- 
रावयाचे असतात, या शब्दात दोन ओंकारामभ्यै एक “ शकार › घातटेटा 
आहे तो शस््रदोतनाचा योतक असावा अम दिसते, ही रात्रे ( स॒ ) 
जर गाण्याच्या स्वराति ग्हटटी जात नसली तरी तीं एका विदि 
पद्धतीनच म्हणावीं लागतात, वामने यांत एक प्रकारच सहजसगीत 
उत्पन्न होते, मात्र होता व भेत्रावरुण या दोधांचाहि आवाज चांगला असून 
ते ऋत्विज या शस्त्र म्हणण्याच्या पद्धर्तात चःगटे प्रवीण अस्तावयाक्त पाहि 
जेत म्हणजे तीं रस्र एेकणाव्यांना फारच माड लागतात, 


शास्रपटण चाद असतां ऋचेच्या मभ्य व रवी अध्वयूने त्यांना 
दावासकी द्यावयान्यी असते. त्याकारतां ज ३थामोद्‌ इव हें वाक्य 
म्हणावयाचं असते.व्याचा अथे अमार्की होय, तुमचें म्हणणें ठेकृन आम्हांला 
फारच आनद होत आहे, अष्वन्रूच्या या प्ररसोद्रायल्य प्रतिगर म्हणतात. 
अध्वगं हें प्रतिगर वाक्वहि जओौकारपूवकच उच्यारितो.्या वाक्यांतीट प्रारमीचा 
ओ हं ओंकाराचेच अनुकरण आहे. 

यज्ञांतील सव ऋत्विजांमध्ये व्रह्मा हा मुख्य ऋत्विज होय. स्याटा 
तीनहि वेदांतील ग्रजप्योगांचै पूणे ज्ञान असावयाप्त पाहिजे. व्याप्रमाण 
वृहस्पति हा सवं देवांचा मागेदराक आहे, तसाच ब्रह्मा हा सवे मनुष्यांचा 
मागं दशक असतो असे तैत्तिरीय सहितेत म्हटले आहि. अध्वयरूटा वव्याच 
वेदीं आपल्या कामात ब्र््याची अनुज्ञा घ्यावी खागते. ही अनला देतांना 
अनुज्ञावाक्याचे प्रारमीं आओंकारयाचाच उच्चार करावा लागतो. म्हणून व्रह्मा 
देखील (ओं 555 प्रो ५८८ क्ष ` अश्षी ओकारपूवंकच प्रेरणा करितो. 

वयाप्रमाणेच अध्वयु कांही वावतीत यजमानाटा अनुज्ञा विचारितो 
तेव्हां यजमानाटा देखीख अओक्रारयाचा उच्चार करूनच अनज्ञा यावी लागते. 
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व्रह्मयज्यचे प्रार॑भीं संकरस्य, आसन वगेरे विधि आदव्यावर प्रत्यश्च 
व्रदययज्ञाची सुरवात सुद्धां ओं कारपूवकच होते, | 
ओपिनि ब्राह्मणः प्वश्यन्ना ब्रह्मापाप्रवानी नि) ब्ह्यवापाप्राति |५॥ 
ओं इति ब्राह्मणः प्रवक्ष्यन्‌ आह ब्रह्म उपा्रवानि इति । ब्रह्म एव उपा्मोति 
ॐ म्हणणारा ब्राह्मण ब्रह्म प्राप्त करून वेदन असं म्हणतो. 
आणि त्याला त्म प्राप्त होत. 
| या देवटच्या मंत प्रणवोपास्नेचं फट सांगितल आह. मनु- 
ध्याने ब्रह्मप्रातीच्या उदेशानच प्रणवोपासना केटी म्हणजे त्याला ब्रह्यप्रात्नि 
होते असा त्याचा सारांश आहे. | 
आटव्या अन॒वाकाचा सारि. 
या अनुवाकांत दहा वाक्यं असून चार मंत्र आहेत. यज्ञकमात 
अओकाराचा संत्रध कसा सवव्यापी आहि, तै सोदाहरण दास्वविले 
आहे, पाहस्या वाक्यात ॐ दहंच ब्रह्य होय अक्तं सांगितलं आहे. 
श्रीस्वामी विद्यारण्य यानीं ओकाराचा व्रह्मतत्वाशीं कोणत्या 
रीतीन सव्रेध जोडतां येतो तें फारच मार्भक रीतीन वणेन कटे आहे. ॐ 
हा राब्द वन्रह्म ही नित्य वस्तु या दोदाचा संवध जोडावयाचा ्याल्सि तों 
चार प्रकारांनी जोडतां येतो. यापैकी विशञेप्रणविदोष्यमाव संवेधच 
विद्यारण्य स्वामीनी मान्य केखा आह. म्हणजे ॐ ह परब्रह्माच विरोपण समजावे 
प्रतीक नष्ह, प्रतीक व विरोप्रण या दोन कल्पना वेगच्या आहित, प्रतीकाचा 
मुप्य वस्तृशषीं वास्तविकं संवध नसतो. उदाहर्णाथ देवतेची पापाणसय 
अथवा धातुमय मूतिं हं प्रतीक होय. या मूतीचा देवेशीं साक्षात्‌ सवेध 
नसतो. प्रतीकाचे ठिकाणी त्या देवतेची.कस्पना करावयाची अक्षते, आकरा- 
राच्या वाव्रतीत तसै श्हणतां येत नाहीं. ओंक्रारान ज्याची उपासना कराव- 
याची त्याचा अकार हा अदच याहे. म्हणून ओकार हं परब्रद्ाच विदे 
प्रणच समजावे असा विद्यारण्याचा अभिप्राय आहे. 
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व्यवहारामध्य ॐ ह अनमतिदशक एक अभ्य अपे प्राचीन 
काव्टात मानटं जात होते. यज्ञाचे वेका एकानं दुप्त्यास परवानगी विचाय- 
वयाचे वेक जे वाक्य उच्चारटे जातिंते वेरेच मोल्याने घ द्ध स्वराने 
म्टणावयाचे असत, आणि याच पद्धतीने त्याच उत्तरहि दिटं जाते. यांतीद्ट 
प्रशोत्तयय्या प्रारभा आकाराचा उच्चार करावयाचा अस्तो. तो ॐ अया 
संपूण शब्दाचा उच्चार न करितां केवद्ट ओकाराचाच प्रायः उच्चार केटा 
जातो. याविपयाचीं प्रस्तुत अनवाकांत पांच सहा उदाहरणे दिटीं अहित, 
श्रीतयन्न त्यक्ष पाहण्याचा स॒प्रसंम व्यांना खाभला असेल त्यांच्या रक्षत या 
ह्रणाची कल्पना सहज वेदृट. ब्रह्यप्राति हेच आओंकाराच्या उपासनेचं 
फट सांगितटं अहि, हं व्रह्म सगुण स्मजावयाचे कीं निगुण समजावयायै 
यशी रोक्रा वेण्याचं कारण नाही, प्रभ्नोपनिप्रदांत असं स्पष्ट सांगितटं आहे 
कीं, प्रणवाची पूण उपासना करणारा मनुष्य ब्रह्मलोका जाऊन पूुद्ेतो 
द्‌. ब्रह्मतत्वांत मिद्धून जातो. (उ. नि. र. प्र. प्रश्ोपनिप्रद्‌ प्र, & ५. & 
प्र. १००-१० ) अकाराच्या योगान प्रत्यक्ष व्रह्मोपासनाच होते अमे 
श्रुतीन या अनुवाकांन द्विलं आहि, 
नवमाऽनुवाकः । 
त्न च स्यध्याय प्रयच्नच। स्व्यं चस्वा० | २ 
तपश्च स्वा० | २ दपर स्वा० | ८ राप्य स्वाः | ५ 
अस्नयश्च स्वा०) ६ अचिरा च स्वा० ७ अनिथयश्च स्वा०।८ 
मान॒प चस्वा०। ५ प्रजाचस्वा० | १० प्रजनश्च स्वा०। ११ 
प्रजानश्चस्वा० । ?२ 
अध्ययन व अध्यापन नेहमी चाट्वाव व त्याघरोवरच बौद्धिक 
स्य, प्यावदहारकि सस्य. तपश्चयो, इद्रियनिग्रह, मनोनिग्रह,अम्या- 
धान, इष्टि, अतिथिसत्कार, लोकसेवा, सतति, विषयमोग, सतान- 
परपरा इत्यादि गृहुस्थाश्रमार्चा कतव्य ह्या गोषएीहि अवडइय असल्या 
पाह जत. 
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_ सत्यमिति सत्यदचा राथीतरः | ९३ "प इति तपोनित्यः 
पोररिधि+ १५ स्वाध्यायग्रवचन परैति नाको मौदरल्यः । १५ 

` रताद नैपस्ताद्धे तपः | १६ 

सत्यवचाः सव्यम्‌ ( घ्रेयः) इति पोरुदिष्टिः; तपेनिव्यः तपः (श्रयः) इति | 
मोद्रल्यः नाकः स्वाध्यायप्रवचने एव ( श्रेयः ) तत्‌ हि तपः तत्‌ हि तपः 
( इति आह )।॥ 

सत्य हंच श्रेष्ठ होय अस रथीतर गोत्रोत्पन्न सत्यवचा ऋप्रीच 
मत हि. पुरूरिषएटगोत्रोप्पन्न तपोनित्य नांवाचा ऋषि तप हेच श्रेष्ठ 
मानितो. 

आणि मुद्रलगात्रोत्पन्न नाक नामक ऋषि अध्ययनअध्यापन 
हेच श्रष्टठ असन तंच खर्‌ तप होय असं सांगतो. 

नवच्या अनुवाकाचा सारस 
या अनुवाकांत सोना वाक्यं आहेत, प्रत्येक वाक्य स्वत स॑च्र 

आहे असें म्हणण्यासत हरकत नाही, त्यांचा अन्वय निराद्छा लिहिण्याची 
आवदयकता नाही, कारण ही सव वाक्यै अन्वयवद्धच आहेत. यांत एक 
ते वारापयेत एकसारखी वाक्यै आर्ट असून स्वाध्याय व प्रवचन या सामा- 
सिक शब्दाला प्रत्येक वाक्यात एक एक सदगुणवाचक रखाब्द्‌ जोडला आहे. 
प्रारभीच्या टोन वाक्यात ऋत व सत्य असी दोन पदे अनुक्रमाने आली 
आहित. त्यपिकीं पाहल्याचा तावक सत्य अपा अथ असून दुस्या पदाचा 
म्यावहारिके सत्य असा अथ आहे. पिंडत्रह्मांडात्मक पुष्टीच्या रचनेत 
तत्त्व व व्यवहार याची स्वरूपे भिन्न भिन्न असव्यामुटे सत्याचे असे दीन 
प्रकार करणे अपरिहायंच आहे, जग हं तन्त्वतः ब्रह्मस्वरूप असले तथापि 
सष्ट पदाथाचीं नामरूपं किंवा गुणधम यांवरूनच त्यांची व्यावहारिक सत्ता 
उत्पन्न हेति, प्रत्येक पदाथाचें स्वरूप ध्यावहारिक टया एकमेकंहून सत्यंत 
भिन्न असस्यामृटे त्याचं वणन व्यावहारिक ट्या सच ठरते, परंतु जगांत 
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नववा | तैत्तिरीय रीक्षोपानिषद्‌ | 


ताक्वक मेदच नसद्यामुद तच्वाच्या मयोदेत है व्यावहारिक सत्य येऊ 
शकत नाहीं, म्हणून एकाच सत्य तत्््राच्या तात्त्विक व व्यावहारिक स्वरू- 
पास अनुलक्षूनच ऋत आणिं सत्य हीं दोन निं वेदिकवाञ्वधांत रूढ 
टी आहित 

मत्र तीन ते पांच अखेर तप, दम व शम यांचा निदा केला आहे, 
नियमित वतन, इंद्रियनिग्रह व मनःसयमन असे व्यांचे अथ अहित, 
सवं प्रकास्ची वत, अनुष्ठाने ब नेहर्मीच्या वतनाचे नियम निश्वयपूवैक 
पाणे इत्यादि विपयांचा तपश्चयंमध्यैच समाक्श होते. मनप्यानें 
काया वाचा मन याम्यं नियामितपणा टेविखा म्हणजे ती तीन प्रकारची 
तपैच होतात, या तपांचे गीताशाख्राने सविस्तर वणन क्रैटे आहे, 
( गीता अ. १७ श्छोक. १४ ते १६२. दी. प्र. ३२७१ ) दद्रियनिग्रह 
व॒ मनौनेग्रह या देोहोंचा आत्मसयमनांतच अतमौव होतो. 
आत्मसंयमन हा एकंदर नैतिक सद्गुणांचा पाया आहे. यापु सहा 
सात व आट यरा मंत्रात अची उपासना व आंतथीस्तत्कार याचा उछ 
कटा आहे. हा ग्रहत्यधमे साह. प्राचोन कार्ठा प्रत्येक गरहस्थास आय 
होत्र करवि लागत होते, म्हणजे प्रत्मेक गृहस्थाश्रमी मनुष्य आहिताधिच 
होता. अतिथिस्तत्कार व अग्िहोत्र हे धमं गरहस्थाश्रमांत मख्य मानले 
आहेत. नवध्या मात मानुप य्रापदाचा उदि केटा आहे. तं समाज- 
धमाचे द्योतक आहे यांत शंका नाही. प्र॑चमहायज्ञत मनुष्ययज्ञ म्हणून 
एक स्वतंत्र भाग आहे, त्याचा संबंध उत्तरकाटीन भ्रंथकारांनीं केवट 
ब्राह्मणांशी जोडटखा आहं पण तो वरोबर नाही. मनुष्य या सामान्य गब्दानें 
अखिल मानवी प्राणी असा अथ यावयापस्त पाहिजे. परंतु संपूण मानवी 
जातीविपर्या्ा विचार भ्यवहाराच्या मयोदेबाहेरचा असव्यास्॒ै व॒ मनप्य- 
यज्ञ किंवा मानुप्र या पटानी तत्ं्वधीं कर्मच पिवक्षित असस्यामुटे अव्यव- 
हायं अथकल्पना करणै बरोबर नाही. म्हणून मानुप किंवा मनुष्ययज्ञ 
या पदांचा समाजधमारीं संत्रैध जोडणे अवद्य आहि. प्रत्येक मनुप्याटा 
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व्यक्तिधमोप्रमाणे समाज धमोचीही कतंव्यक्रम क्ररार्वीं टछागतात, तच 
मानुप होय, त्याचाच या नव्या मलांत स्पष्ट निट केला अहि. वापुदीट 
तीन मत्रांत प्रजा व॒ सततिसवधन त्यादि विप्रयांचा निःश केटा आहे. 
थावारा मंत्रांत प्रत्येक वाक्यात स्वाध्यायप्रवचनाचा उद्टेव कटा आहे. 

या स्राचा आदाय इतकाच की, विद्याध्याप्तग ज्ञानसंदोधन व ज्ञानसवधन 
यांचा त्याग करणे केष्ांही उचित नाही. सव धममात स्वाध्याय-प्रवचन हा 
र्ठ घमं होय. स्वाध्याय म्हणजे ऋप्रिप्राणित विचांच अथज्ञानपूवेक अध्ययन 
करणे, आणि प्रबचन भ्टणजे त्या विद्याच प्रवचन व॒ संशोधन करण 
या सर्वश्रेष्ठ धमय्या आचरणास प्रस्तुत अनुवाकरांत सांगितदेतल्या 
नैतिक सद्गुणाची अवश्य जोड द्यावय्रास पाहिजे. प्रस्तत अनुवाकाच्या तेरा, 
चोदा व पंधरा या मतरांत राथीतर सत्यवच, पोरुिए तपोनि्य, आणि मोदस्य 
नाक या तीन कऋ्पीचा नामनिर्दैश करून त्यांचीं मते अनुक्रमान दिटीं 
अहित, तौ अशी-राथीतर सत्यवचाच मत अपं की, एक सत्यनिष्ठ असी 
म्हणजे वाकीचे सवे नैतिक सद्गुण त्याच्या वोरटात समाविष्ट होतात, म्हणजे 
हा ऋषि इतर सद्गणोपक्नां सन्याटा अपक महत्त्व देतो, पोरुटिष्टि हा ऋषि 
तपश्चधलाच सर्वं सट्गुणांत प्रेष्ठ मानतो, आणि मौ्रस्यनाक ऋषि अध्यमन 
अध्यापनाटाच सवै सग्दुणांत अग्रस्थान देतो. त्याचं श्हणणे अस की, अध्य- 
यन व अध्यापन हैच ग्वरे तप होय, या सवे विवेचनांत विद्याव्यास्ग हा मुख्य 
सद्गुण अप्तून वाकीच्या गोष्रौ त्याच्या जानुपेमिक होत अपं दाखविले अहि. 
त्यावरून वैदिक ऋपरीची ज्ञानलालख्सा किती जबरदस्त होती तै चांगटेच 
लक्षांत येतं, याप्रमाणे नीतिनिष्ठा व ज्ञानाजेन यांच महत्व श्रतीन प्रस्तुत 
अनुवाकात फारच उत्कृष्ट दाग्वविटे आहे. 


दहावा | तेत्तिरीय सीक्षोपनिषद्‌ । 


दशमा-नुवाकः 
अहं वृष्ठस्य राश्वा । कीर्तिः प्र 1रगिरेव । उध्वपि्ा 
वाजिनीव स्वम्रतमस्मि | द्रविण सवचसम्‌। सपधा 
अम्रलोक्षितः इति चिरकोत्दानुउचनम्‌ | 
अह वृक्षस्य रारवा (मम ) कातः गरः पृष्ट इव ९ आस्त ) उध्वर्पावच्रः 
वाजान इव स्वग्रतम्‌ आस्म पछवचसम्‌ द्रविणम्‌ सुमधाः अम्रतीक्षत 
( आसि ) इति त्रिरंकोः वदानुव्चनम्‌ ( आस्त )। 
मा ( देहरूप ) वृक्षाचा प्रक जह. ( माज्जा) क।ति पवत 
।रखरासारखा ( श्रष्ठ ) आह. मां उच्च व पवित्र असन सयमड- 
लाताल अग्र॒ताप्रमाण उत्तम अम्रृतस्वरूप आहे. ( म्ली ) सपत्ति 


५ 


तजस्वा जहे. ( मा ) उत्तम बद्धिमान व॒ मतम आह. असं 
त्रिशेकु ऋषीच स्वानुभवाच वाक्य आहे 


दृहाव्या अनुवाकाचा सारस. 

या अनुवाकात एकच मच आहे व दोवट्च्या वाक्यात या मंचाच्या 
दरट्ाचं ( कव्योच ) नांव आके आहि. एकच माचा अनुवाक अक्षव्या- 
मुदे त्याचे विवरण व सारांश एकच करवि लागले आहे. या मच्राचे पांच 
चरण अस्व्यान तो पाक्त; दंदातीट आहे अमं दिसते. त्यातील पहिस्या 
वाक्यात जीवात्मा था पिडांचा प्रेरक म्हणजे चाटक अपे भ्हग्टे आहे, सवे 
व्यवहाराला वुद्धि किंवा अंतःकरण प्रेरक असतें. पण अंतःकरणांत प्रेरणाशकतिः 
कोणापाप्रून प्रत्त होते हा प्रभ फार महतत्वाचा अदे. याच सविस्तर विवे- 
चन केनोपानिपदाच्या पिस्य व दुसन्या मंलांत प्रश्नोत्तर रूपान अले आह. 
( केन, प्रष्ठ ११ ते २० ) अंतःकरणाला आत्मा हाच सामथ्येदायक असतो 
म्हणून या देहाच अंतवरौह्य नियामकत्व आत्म्याकडेसच येते. आसम्याच्या या 
शुद्ध स्वरूपाचे पूण ज्ञान क्ट आहे अते पहिल्या वाक्यात दशेविटे आहे. 
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दु्तस्या वाक्यात यशस्वितेची उच्चता दाखविलटी आहे, व तिस्व्या वाक्यात 
आदित्य दैवते जाप्या आत्म्वाचे साम्य दाखवृन चौर्यं ज्ञान हीच 
अव्यत तेजस्वी संपत्ति होय असे भ्हट्टं ओह. पदहिर्पा वाक्यां ब्रक्षाचा उदि 
येतो. तो देहाखा अनुलश्रून असावा असे दिसते. व्तुतः व्रक्षाचै रूपक 
पिंड व ब्रह्मांड या दोहौवरही केठेट असतें. (क. २-३.१ ) (गीता 
१५-१ ते ३) तपेच मेधेही पिडत्रह्माडाचं रूपक सुचविण शक्य आह. 
आत्मा जप्ता देहाचा तस्ता तौ व्रह्मडाचाही चाख्क आहे, परमोच्च यरा 
म्हणजे तेजस्विता हे ब्र्मज्ञानाचें फटच आहि. “ ऊध्वपवित्रः › या पदावरून 
देहाचा ऊध्व भाग म्हणजे मस्तक हें वुद्धीचे स्थान असल्यामुच्े त्याला पवित्र 
असें म्हटल आहे. सश्राखा अनटश्रुन म्हणावयाच आल्यास अपे भ्हणतां येद 
कीं, सुष्ीतील उचतम भाग जो ब्रह्मलोक तो स्वांत पवित्र असव्याने सृष्टीचा 
ऊध्व माग पविच्र आहि. म्राच अभिप्रायानें कटोपनिप्रदांत व भगवद्रीतेत 
या वृश्चाद्या “ ऊभ्वैमू › असे विरोपण दिले आहि. अशा ज्ञानी व तेजस्वी 
स्थितप्रज्ञाची ब्रह्मविद्या हीच स्वरी संपात होय, या व्रह्मज्ञानाच्या योगानंच 
ब्रोद्धिक विकास पूणं होऊन मनुप् अमृतत्वाप्रत पावतो. हीं सवं प्रका- 
रची टक्षण आपल्या ¡ठटिकाणीं अप्षतन आपण अम्रतस्वरूप भहणजे ब्रह्मस्वरूप 
स्लाटा आहात अस त्रि्तकू ऋपीच अनुभववाक्य आह. म्हणजे या मंत्तात 
त्रिदकूने आप्रला अनुभव वणेन केला आहे. यावरून मागील अनुवाकांत 
सत्य इत्यादि नैतिक सद्गणांचा अध्ययनञध्याप्रन हा ज्ञानाजनाचा धमं 
प्रत्येक ज्ञानी पुरुपाने अवदय चाख्विला पाहिजे असें सांगितले आहे. अशा 
रितीनिं विद्याष्यासंग करणाय्या विद्रान स्थितप्रज्ञ कसा अनुभव येतो या 
विपरयीं लिरकू ऋषरीचे अनुभववाक्य प्रत्यक्ष उदाहरणच होय असं म्हण- 
प्यास हरकत नाहीं, याप्रमाणे सत्य, आत्मस्ंयमन ईश्वरसेवा इत्या्ष्कांनी 
युक्त अशा बद्यविदेच्या भ्यासगाने प्रत्येकाने हा अनुभव संपादन करण्याचा 
प्रयत्न करावा असा श्रुतीचा उपदेश आहे. 
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रे 
एकादशोऽनवाकः 
वेदमनृच्याचार्यो ऽन्नेवासषिनमनुदास्ति । सन्य वद्‌ । 
ध्रव चर । स्वाध्यायान्मा प्रमदः । आचार्याय पिय 
धनमाहृत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेन्सीः। सत्यान्न प्रमदिनव्यम्‌ । 
च, 
श्रपान्न प्रमदिनव्यमर । करःदालान्न प्रमादिनः भृत्यं न 


प्रपरदिनव्यम्‌ | स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्ररर्दिनव्यमर । 
देवपित्रकायौभ्यां न प्रमदिनन्यम || > ॥ 
वेद्‌ पदविस्यावर गरु शिप्याला उपदेश करितो सव्य बोटत 
जा. घमाचरण कर. वद्याउ्यासंगापामून अष्ट होऊ नक. गुरूला 
सताषकारके धन दिल्यावर वरच्छेद कर नको गश्हणजे विवाह 
करून वदवाद्ध र. सत्यापासन ओष हाऊ नय, वमापासन चरण 
६।ॐ नर्य. कट्याणाावेषय, चुक्रं नर्य. हक्राच्या वावतात चके कर 
मस. जध्ययनञध्यापनावषया हयगय करू न्य. दवाच्या व 
पितरांच्या कमत चूक कर नये, 
| या म॑त्रांतीट वाक्यं फारच ठहान असल्यामुक त्यांचा एक वग करू- 
नच त्यावर विवरण सिट आहि. पहिस्या वाक्यात रिष्याटा आचाय म्हणजे 
गुरू. उपदेश करीत आहित. हा उपदेश अध्ययन समाम ्लाव्यानंतरचा अहि, 
अध्ययन समास करून गुरूचा निरोप घेऊन घरी आव्यावर समावतन वाः 
नावाचा एक संस्कार करावा लगता. हा संस्कार सोडमुज या नावाने प्रसिद्ध 
आहे. अध्ययन संपवून घरी जाण्याच्या वरेतांत असदेव्या म्हणजे तयार ्ाटेस्या 
रिष्यांना अनखक्नून हा उपदे अहि. यांत पहिष्या दोन वाक्यात सत्यनिष्ठ, 
व धमांचरण यांच्या विष्य आज्ञा केटी आहे, वणैधर्माला व आश्रमधमाला 
अनुसरून प्रास्त ज्ञाठेटे कतव्य व्रिनचूकपण आचरण करावयास पाहिजे, या 
कतव्याचरणांत तिचभर देखीट अंगचोरपणा करतां कामा नये असा श्वम 
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चरः या वाक्याचा अभिप्राय आहि, कतव्याचरणावरोवस्च सत्यनिष्ेटा 
देखील काटजीपूवक जप पाहिजे, सत्याची चाड नतैल तर कतेभ्यतत्परता 
अपून देखील ती फुकटः जाते. ग्हण्रन असत्य मापण करावयाचं नाहीं 
नेहर्म सत्य भापणनच करावयाचे असा नियम पादूनच केले कतेव्याचरण मनु- 
ष्याला अल्येत प्रेयस्कर होतें. स्वाध्यायाविपर्यी केन्हांही दुटश्च करतां कामा 
नये असा चौथ्या वाक्यांतीट अभिप्राय अहि. नीति, कतव्यतत्परता यांच्या 
जोढदीला विद्रत्ता अस्तावयास पाहिजे तर्च ते दोन सद्गुण तेजस्वितेखा चढ 
तात. विद्यादरून्य पण नीतिमान असी माणक्ते समाजात पप्क्छ अम्‌ शकतीट 
पण अशा माणतांचा समाजाला फारसा उपयोग होतच नार्ह(. नीतिमान, 
कतग्यतत्पर व विद्यासंपन्न अद्या मनुष्याच्या अंमीं कर्तृत्वाचा विकास होतो, 
व त्यायोगें त्याचं व समाजाचे कव्याणच हतं. पंचव वाक्य संन्यास मागाच्या 
दष्ठीनं फार महत्वाच आहे, य्याच्या कृपेन आपणांस विद्रत्ता प्रात ज्ञाटीं 
त्याचा संतोप करावा असे या वाक्याच्या पूवाधीत सांगितलं अप्रून प्रजा- 
ततूचा उच्छेद करू नको असे उत्तराधात वजाविटे अहि. या वाक्यांतीर 
क्रियापद आज्ञार्थ आहे, व्यावरून व्रह्मचयौश्रमानंतर विवाह केटाच 
पाहिजे, अशी श्रतीची सक्त आज्ञा आदि असे दिसते. पण मध्यंतरीं गरह- 
स्थाश्रम न स्वीकारतां ब्रह्मचर्याश्रमं आला की एकदम संन्याप्ताश्रम 
स्वीका।रावा असं कांही इतर उपनिपरदांत सांगितलं आहे. व्यावरून या 
श्रतीच्या दोन आज्ञा परस्परबरिरुद टिसतात. शास्राच्याच दोन 
आज्ञा जर परस्परविरुद असतील तर तेथं वकस समजावा 
अशी मीमांसकानी सयुक्तिकं तोड सुचविटी आहि. परतु 
री विकस्पाची कसना संन्यासमार्मां मान्य करीत नाहीत. तें म्हणतात 
की, अज्ञान व तञ्व्यन्य कामादि मनोविकारः, इत्यादि टोषांनी ज्याचे अन्तः- 
कृरण व्यान असेल अदला मनुष्याकरितांच श्रतीने ई आज्ञा केटी आहे. 
म्हणजे ब्रह्मचयातूनच सन्यास ग्रहण करावा, या विधीस्ारखा " प्रजातंतं 
मा व्यवच्छेत्सीः ' हा विधि वलवान्‌ नाही. तो दुत्रल आहि. म्हणून तेथे 
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विकस्प मानण्याचै कारण नारीं. संन्यासमार्मीयांची दही कस्पना वरयीच 
ओढाताणीची आहे. कारण त्याखा वरीचशी पदं अध्यादूत व्याव छागतात. 
अध्याहार म्हय्टा कीं तेथे आओढाताण जआीच. ग्दणरून यरपिक्षां विद्या- 
रण्यांनीं ‹ प्रजा्ततू › शब्दावर विदोप जोर देऊन वाक्याच ज तात्पयं कादरट 
आहे तेच अधिक सयुक्तिक दिसते. विद्यारण्यांचा मत्र अभिप्राय अपसारक 
वेशाच्छेद्‌ जर होत अस्र तर मात्र विवाह अवद्य कर, पण वराच्छेद होऊं 
देऊं नकोस असा अभिप्राय ' प्रजाततम्‌ : या वाक्यावर्न सिद्ध होतो. 
एर्वाद्या कुखाचा नष्टंश होत असल्यास लया कुलांत अवशिष्ट रा्टेल्या पुर- 
प्राने आजन्म ब्रह्मचर्याचा हट करू नये. तसा कांहीं संवेध नसेल आणि ब्रह्म- 
चर्यपाटन करण्याची स्वतःमथ्यै टायकी असेल तर यावज्जीव ब्रह्मचथत्रत 
चाखविणेच अधिक श्रयस्कर्‌ होय. जुन्या कादात विदेच्या लर्सेने किंवा 
तपश्चर्येच्या उत्कठेने अगर तीर्थयात्रेच्या नादान ब्रह्मचर्थ॑द्रताचं यावज्जीव 
पाटन करणारे खोक साक्डत अमत, पण उत्तरोत्तर तसरुणांची मनःस्थिति या 
वाबर्तीत फारच दुब जाली, विवाह कर्ण हे व्रह्मचये आश्रमाचे म्हणजे 
विद्यार्थी दरोचै ध्येयच होऊन याहृटं आहे, व्यामदे तरण वर्गात वि्ेपतः 
विद्यासंपन्न तरुणवगात जी कांहीं चिक्रारी अप्तावयास पाहने तिचा अयत 
अभाव असव्याच दिसून येते. व्रह्मचथत्रताचं पालन केल्यावाच्ून महत्काथ 
करण्यात लागणारी शक्ति मनुप्याचे आग प्रकट होत नाही. म्हणून अपे 
विद्वान व ध्येयनिष्ठ तरुण ब्रह्मचारी व्या वैरी समाजकाये करण्यास मिट 
तीर तेव्हांच स्ामानजक उद्धाराते कायात खरा प्रारभ होय 

पांचध्या वाक्यात आलेल्या ' प्रजाततुम ` या वाक्याचा विचार 
केल्यास श्रीविद्यारण्यांचा आभिप्रायच कसा सयुक्तिक ठरतो तें पूरी सांगि- 
तटैच आहे, यापुदीट सहा वाक्यात सव्य, धमं ( कतेध्यतत्परता ) 
एेहिक कस्याण, सत्ता ८ स्वातेत्य ) अध्ययनञध्यापन ( विद्याग्यासंग ) 
वदेव व पितर यांची सेवा इतक्या कामात केष्ांही चक्र होऊं देऊ नको 
असा उपदेश केरा आहे. दु्त्या व तिक्षव्या वाक्यात आलेल्या विपर्याचा 
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पुन्हा येथें म्हणजे सहाव्या व सातिप्या वाक्यात निपेधमुग्वाने उदिख करटा 
आहि. यावरून सत्य व कतव्यतत्परता या दौन सद्गुणांना श्रुतीन इतसरां- 
पेक्षां अधिक महत्त्व दिटे आहे अपं टरते, करट या शब्दाचा कस्याण 
असा मोघम अथ मुद्रति टिल आहे. पण व्याच थोटेषे स्पष्ीकरण जरूर 
आहे. सरीर व मन यचि स्वागध्य म्हणजच कृशरं होय. पण द्या करुरशलाची 
मर्यादा न॒प्तत्या देदहापुरतीच न गाहतां गांव, समाज क्रिवा रष्र येथपंयत 
तिची सीमा आहि. किंवहूना रघ्राच्या पटे जाऊन अखि मानव जातीपयत 
देखील ही मयादा प्रसंगविरोपी भिडत, याचा यथे असा की नुप्तत्या 
आप्या देहाच स्वास्थ्य केस्यानं तं कायम राहू शकत नाही. त कायम राह- 
ण्यास राष्ट्रामध्ये स्वास्थ्य असणं अव्यत अगत्याच आहे. म्हणून स्वतःच्या 
स्वास्थ्याप्रमाणेच मनष्यानं राणीय म्वास्थ्याची देर्वीट काढजी व्यावधास 
पाहिजे. जो मनुष्य आप्या राषटाच्या कुंशटाविप्रयी उपेक्षा क्रिंवा दुध 
करतो तो आत्मघातकीनच टरतो,. ग्हणृन श्रतीन वेयक्तिक व राष्री अया 
दोनही प्रकास्च्या कयालटाविपर्थी म्हणजे स्वास्थ्याविपयीं जागरूक राह्यास 
वजाविटे आहे. त्याप्रसाणेच नवव्या वाक्यात ' भृ न प्रमादेतव्यम्‌'ः 3 

ग्हय्टः आह. ° भृति › र्हणजे पेय असा नुत्ता प्रयाव खव्द देऊन 
रीकाकारंनीं सा विपरयास्र नुघती वगल दिली आहि. परत परमाधा 
ग्रमाणेच मानवी ध्यवहाराची देखी श्रुतीन अयत कारजी घेतर्छा सशहे. 
कारण व्यवहार हेच परमा्थाच समाघन कंवा पूर्वरूप होय असा व॒ाद्ध- 
वादाचा माग दाखवून देणाय्या श्रतीनं परमाथ व उ्रवहार या दोहाचाही 
विचार केला तर त्यात फारस आश्व मानण्याच कारण नाही. ' कुशल ` 
राब्दाप्रमाणच * भृति › शब्दांतीट अथ देखीट फार व्यापक आहे. ‹ भूति ` 
दाब्दाीठं अथ देष्वील फार भ्यापक आहे. ° भूति ?-एेशवगं हा पयाय वसेवर 
आहे, पण देश्ये म्हणजे काय तें सांगणे प्रात आहे. कारण मराटी भाप्रेत 
श्रीमंतीलाच एेश्वयं असनं म्हणतात, पण संस्कृत किंवा वेदिक वाञ्ययांत सत्ता 
किंवा स्वातत्य असाच एेश्वयं रब्दाचा अथ करावा टागतो. न्याप्रमाणं 


८८ 


अकरावा | तेत्तिरीय शीक्षोपनिषद्‌ । 


व्यक्तीच्या व राष्टच्या स्वाम्थ्याविपर्यी काद्धजी घे हे प्रत्येक मनुष्याचं कतथ्य 
आहे. त्यापमाणच व्यक्तीच्या व राष्टाच्या म्वातेञ्याविपर्या कार्जी घेणं हा 
प्रत्येक मनुष्याचः श्रेष्ठ धमच आहे व त्याचाच रथं श्र॒तीनं उपदेश केला 
आहे. वरद्धोत्तर काखंत सामाजेक किंवा राषएराच्या जीवनाची कस्पनाच अनि 
ब्रात नष्ट आल्यामुं ° राष्ठीय कुट › किंवा ° राष्रय सूति हे शाब्द व 
त्यांचा अथं संग्राह्य ठरला व सा दोनही तत्वांच क्षेत्र ्यक्तीपुरतच अगदीं 
संकुचित करण्यांत अ. वस्तुतः हा संकोच श्रतीच्या तात्पयास सवस्वी 
विरुद्ध आहे अपतं म्हणण्यास हरकत नाहीं. मनुप्याचे नैतिक सदृगुण, त्याचा 
विद्याभ्यास व एकंदर जीवनक्रम मुख्यत्वकरून समाजम्बास्थ्यावरच अवदटवबरून 
असतो. ह तत्व आपनिपद्वियेखा करवाती प्रतिपादन करणाय्या वेदिक 
ऋष्राना समजटे नव्हत किंवा व्यांनीं तं लक्षांतच प्रेतटे नष्टे असे समजण 
म्हणजे म्बतःच अन्नानच प्रगट करणे होय. ग्वरोग्वर पाहेटे असतां समाज- 
साखराची मृखतच्चै वैदिक ऋपीना जसा समज्टा होती तरी तीं आधुनिक 
समाजय्तास्त्रवत्त्यांना देग्वील पूप समजर्टा नार्हात, 


अया स्थितीत मध्यकालीन वोद्धिक संकरचित कस्पनांनी गांगरून न जातां 
स्वर्ततरपणे ओपनिपद्राख्छयाचा काठजीपूवक अभ्यात्त केला तर्च राष्ट 
धमोचीं ही मंभीर मृतच् अओपनिपद्धि्ेत रत्नास्ारखीं सुस्पष्ट होणें 
फारस कटीण नाही, आणि मग मरेवठ्या मोज्या महत्वाच्या उपदेशांत 
राषटटाच नांव नस्तव्यामटे त्यांत नवीन वाक्यांची भर घाटण्याचा हास्यास्पद 
प्रयत्न करण्याची देखीटः आवश्यकता वाटरणार नाही, म्हणून जाट व॒ नऊ 
यरा वाक्यांतील ‹ कुराल ` आणि “भूतिः है देन शब्द किति व्यापक 
अहित याचा ग्रत्येकानें नीट सूक्ष्म विचार करणे अत्यंत अगत्याचै अहि. 
भूति हा गब्द वैदिक वाङ्मयांत पुष्क्डठ टिकाणी आद्दूलन वेते व हाच 
रान्द गीतारास्राने देष्वीट आपल्या योवरच्या शछटोकांत नमूद केला अहि. 
त्या शछछोक्रावर वा अथान स्प्ठीकरणही कटे आहि, (गी. र. दी. 
१८-७८, प्र, ५२५) नीति, कतव्यतत्परता, इत्यादि सद्‌ गणापेक्षां देर्वल 
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श्रतीने अध्ययनञध्यापनावदलट ( म्ह. विद्याव्यासंगावद्‌लट ) अत्येत कट 
कट्ठीने उपदे केटा आहि हे नवध्या अनुवाकावरून कोणाच्याही सहज 
लक्षांत येण्याजोगे अहि. या अनुवाकांतीट अकराष्या वाक्यांत देवकायं 
व पिव्रकायं यांविपरयी उपदेश आला अहि. येथे देवकार्यं म्हणजे देवाधा 
कतव्य किंवा देदासेवा असाच अथ करावयास्त पादिजे., तैत्तियैय आरण्य- 
कांतील सह वै या नांवाच्या प्रपाठकांत नित्यहोम करणे ग्ाटाच देवयज्ञ असें 
ग्टले आहे. त्यावरून नित्य होमहवन या कमाचा देवकार्यात समावेदा 
होईल, पण त्यावरोवरच निष्काम वुद्धीनें वणेधमाची कत्य करण्यात ईश्ररसेवा 
घटते याही तत्वाचा समवद्य करणे अत्यतं अवद्य अहि, 

ङ्योपनिपदांत मत्र ९ते श्या प्रकरणान प्रम्तत व्रिपयाचा सविस्तर 
गृटासा ज्ञाला आहि. त्याप्रमाणैच पिनृक्राय॑ म्हणजे पितरा्तवेधी 
आपटीं कतव्यै-पितरचै हेतु पार पाडणं व॒ कुटाचा उत्कपं 
घडवून आणे दैच पितृक्राये होय. शिवाय नित्यतपण, आणि 
श्राद्धादि क्म इत्यादि प्रकार पितराविपयींची कृतता व॒ आदरव्रुद्धि ग्यक्त 
करण्यास अत्यत अवद्य आहित, या धमाचरणाने कुटाचे संवधेन हतं व 
परलोकवाप्ती पितरांनाहि संतोप्र होतो. म्हणून देव व॒ पितर यांवद्रटची 
धार्मिक व भ्यावहरिक कतेन्यै प्रत्येकाने अत्यैत काटजीपू्ैक केलीं पाहिजेत 
असा या वाक्याचा अभिप्राय आहि. 

मात्देवो भव । पित्देवो भव । आचायेदेवो भव । 
अतिथिदेव भव ॥ २॥ 

मात॒पूजक हो; पित्याची उपासना करणारा हो; गरूची सेवा 
करणारा हो आणि अति्थीचा सत्कार करणारा रहो. 

[या मेत्रंत चार वाक्यै असूनत्यांत माता, पिताःञाचाय व अतिथि 
यांची उपासना करण्याविष्रयी उपदेदा केखा आहे. यांतीट प्रत्येक गब्दाचा 
देवराब्दाशीं समास केटा आहि, ' माता आहे देव व्याखा तोः अपसा याचा 
विग्रह दातो. बरेथं पूज्य असा देवराष्दाचा अथ अहि. देव या रान्दाने नेहमी 
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स्व्गोतीख देवता, स्योतिश्चक्रातीट तेजोगोट्क किंवा देवव्ांतीट अगर 
देव्हाव्यांतीट प्रतिमा असा प्रकारचा अथ घेतला जातो. पण तों वरेथे विव- 
क्षित नाही. पूय क्वा सेघ्य अन्ना अ्थानैच देव हा शब्द 
प्राचीन वाद्यत अनेक ठिकाणी येतो. या अभिप्रायान 
देवद्व्द गीतेतहि आटा आह. ( गीता २३-श्श्र, दी. पृ, १०३) 

प्राचीन काढी अतिथीच माहात्म्य लोकांना पुष्कखच वाटत 
होत. आणि विद्रान टोकरांना प्रवास फार करावा लागत असव्यामनरे आणि 
ल्टोकवस्ती बरीच विरव्छ असव्यान सोधक विद्रानांस प्रत्येक गृहस्थाश्रमी 
सनुष्याकड्न सहाय्य मिद त्यवेकी अगत्याचेच होते. अतिथीविषर्यी 
गृहस्थांना आपटे कतघ्य व्रिनच्कपणे पार पाडावे लागत होते. हा धम वया- 
वेदा समाजाला फारच कल्याणप्रद आल्या. परन्तु अर्तिथिव गृहस्थ या 
दोघांच्याही हातून कालान्तराने या ध्रमाची मयादा मुखत चार्ली, व्यामुट्े या 
धमौचा समाजाटा व्हावा तितकरा उपयोग होदनापा चारा; आणि तो केव 
पारटोकिक फटदायक ठरला, 

आचाय म्हणजे विद्यागुरुः वयाची सेवा करणे रिप्याटा अवद्यच 
होत. व्यारिवाय आताप्रमाणे गुरूटा दुसन्या प्रकाराने मोवदला देण शक्य 
नघ्टते, गुरुदिष्यसंवेधात मोबदला देणे क्रिवा घेणे पाप हाय अरी लोकांची 
समजूत ्राकी आहि. परंतु ती अास्त्रीय आहि. ( इशोपनिपद्‌ मंत्र १ उप- 
निपद्रत्नप्र. पृ. ९) कारण, मनुर्मातिकारानं याव्रदूट स्पष्ट परवानगी दिली 
आहि. | 

यान्यनवदयानि कमौणि । तानि सविनव्यानि ना इतराणि । 

यान्यस्माकं सुचरितानि तानि त्वयापास्यानि नो इतराणि । 

य के चास्मच्छ्र्यांसो त्ह्मणास्तेषां न्वयासनन प्र्वसिनव्यम्‌॥२ 

जी निर्दोष कर्मे अप्षतील तीच आचरण करावी. इतर 

( दोषयुक्त ) कर्म आचर नयेत. जीं आमची सदाचरणे असतील 
तीच तू आचरण करावी. इतर कर्मे चरू नयेत. जे कोणी 
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जमच्याहन चश्रेष्ठ ब्राह्मण (जानी पुरूष ) असतील त्यांचे आसना- 
दिकानीं श्रम द्र करावं 


| या म॑त्राचे तीन माम आहित, रप्रहिस्या मागांत निदोप किंवा पुण्यमय 
अदा कमोचैच आचरण करावें प्रापाचरण करू नये अक्ता उपदेशा केला 
असून दुसव्या मागांत गुर्नी आपटं अनुकरण करण्याचे व्रतत फारच 
महत्त्वाची सूचना केली आह. ती अशी का, आमचें ज सदाचरण अप्नेल 
चयाचीच तूं उपासना करावीस म्हणजे अनुकरण करितांना आमर्ची जी 
सत्कर्म असतील तीच तृं आपल्या डोन्न्यांपुदै ठेव, पण तू आमच्या गेर- 
वतनाच अनुकरण करू नकोस, हा उपदेश प्रवहाराच्या व॒ नीतीच्या दृण्रीनें 
अव्यत महत्वाचा आहे. तो गुरु व शिष्य या दाघानाहि फार बोधप्रद आह. 
सतःच्या वत॑नांत चकं अतण संभवनीय आहि, अशी जाणीव गुरूच काम 
करणान्यांनीं नेहमी ध्यानांत टेवावयास्त पाहजे. व्याच प्रमाणे शिष्याने देग्वीट 
गुरूचं अनुकरण करितांना गुरूच्या वतंनाचें परीक्षण करण्यांत आपल्या वुद्धीचा 
भरपूर उपयोग क्ररावयास हवा, म्हणजे गुरुदिप्यसवेधांत मोखा भाव मुच 
नसावा अशी श्रतीन सवव्ररदारी घण्याप्त सागितट आहे तश्च अध्यापनाच 
किंवा उपदेाच काय करितांना आपण सवन आदत अशी आपली मल्ती 
समज्ञ॒त गुरूनीं करून घतां कामा नये, अमे रोवरय्या भागावरून सुचविरट 
आहि. | 
श्रद्धया दयम्‌ | अ श्रद्धयाष्दयम । श्रिया दयम्‌ । हदिया देयम्‌ 
भियाभ्देयम्‌। संविदा देयम्‌ । 
्रद्धनं म्हणजे आम्थापुवक दान चावे. अश्रद्धेने देऊ नय 
आदरपवक किंवा यथाविभव दान करव. नम्रतेन दान कराव 
( अघमोच्या ) भीतीने दान करावि. ज्ञानपूवके ( पात्रापात्र- 


विचारान ) दान करव. 
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| या मंत्रांत सहा वाक्च असून स्यात टानपद्धतीच छ स्वरूप वाणिटं 

आहे, व॒ अयास्नाय दानाचा नेषरेाह केखा आहे. अश्रद्धया अद्यम्र 
म्हणजे स्या वस्त्र अगर मनुप्यावर श्रद्धा-आदरभाव-नसेट यास अगरत्या 
वस्तं दान करू नये. तसच व्याय्या विप्रौ जापल्या मनांत आदरभाव नाहीं 
त्याला दान देऊं नये. अतच मीतंत सागितव्याप्रमाण देश, काट, पाल 
दत्यादिकांचा समाविश होने. शवटच्या वाक्य।त जानप्रूवक दान कयवयास 
सागितल आहे. व्यावरून दान देण्याची वस्तु, व्याला द्रान चयावयाचं त्याची 
योग्यता व परिंस्थति इत्याटिकांच जान असावयास्र पाहिजे. तसिं नसेल तर 
तें दान सदोप्र होत. असा श्रतीचा स्ष्ट अभिप्राय दिसतो, धिया देयम्‌ 
या वाक्यावरून यथाशात्तिः दान करण्यास सागतदटे आहे. शक्तीच्या बाहिर 
दान करू नये अस ठरते.कांही सीकाकारांनी अश्रद्धया देयम्‌,वमियादेयम्‌ या 
वाक्यांचा अथ असा करेटा अहि की; अविश्वासाने करिव अनादाने द्यवि 
मतीन चवे, हेतु चांगला अगर अगर वादट कसाहि असला तरी दान 
करापि, पण हा अथ श्र॒तीच्या तात्पयांस् अगदी सोडून आहे. जान 
वा शास्र यांच्या संवधनाक्रितांच श्रुतीन किंवा याख्रकारान 
दान व्याववाप्त सागनटं आहे, म्हणून दुक्तच्या व पांचव्या वाक्याचा अथे 
तोच श्रुतल्या तात्प्यांस धरून अपून सयुक्तिकं आहे. श्रद्धाप्ूवेक, जान- 
पूवक यथाशक्ति, विनयीटपणाने दान करते, अश्रद्धनें करिवा मीतीनि दान 
करू नगरे अमे या मन्त्राचं तात्पये आहि. | 

अथ यदि न्‌ कमाविचिकित्सा वा व्र्तविचिकरित्सा वा स्यात्‌ 

य तत्र व्राह्मणाः समष्धनः । युक्ता आयुक्त अलश्चा घमकामाः 

स्युः यथा ते तच्च वर्तेरन्‌ तथा तजन वतथाः ॥ 

आतां जर तखा धार्मिक कमोाविषयीं सराय किंवा व्यावहारिक 

आचरणाविष्रयीं शंका वार्‌ लागली तर तेथं जे विचारवान्‌ जान- 
सपन्न कमेततपर स्वतंत्र बुद्धीचे दयाद् व॒ धर्मशील असतील ते 
स्या बावर्तति जये वागतील तस्च तस्या बाचीत वागतजा 
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| या मंत्रांत सहा वाक्ये असून दयात धम.नीति व॒ ग्यवहार यांचा 
निणय करण्याची सामान्य पद्धति सांगितली आहे, धरम व वत्त या दोनहि 
शब्दात भागशः नातीचा अतमोव हेतो. आचार, व नैतिक सद्गुण, या 
अ्थानी घ्मशन्द रूढ आहि. वयाचप्रमाणै तव्रत्तराब्दाच्या अर्थात केव 
व्यावहारिक गोष्ीवरोवर्च नैतिक वतनाचाहि समावेदा होतो, परिस्थिति 
एकसारखी बदलत असव्यामदे आचार, धम, नीति किंवा व्यवहार या 
विषयी प्रसंगविरशेषी रका येणे साहाजक् आहि, अदा स्थितीत नप्त्या 
ग्रंथावर भिस्त ठेऊन चाटत नादी. म्हणून स्वतं्न, विचारी,व उदार अतःकर- 
णाचे, विकारवदा न हाणरि, स्वाथत्यागी असे विद्वान खोक त्या वावर्ताति 
जसे वागतीर्ट तसै आपण वागवि म्हणजे ज्ञानन्रद्ध व तपोत्रद्ध अया टोकाना 
विचारून ते सांगतीट त्याप्रमाणे वतन करवि असं या मंन्राच तात्प 
अहि. | 

अश्राभ्यास्यातषु । य तच ब्राह्मणाः संमरदीनः । युक्ता आयुक्ताः 

अल्दृक्ला धमेकामाः स्यः । यथा ने नषु वर्तेरन्‌ । तथा नषु वर्तेथाः? 

अथ अभम्याख्यातषु तत्र य ब्राह्यणाः समङ्नः यत्ताः आयत्ता अदटक्षा ध 
धमकामाः स्यः ते तेषु यथा वतेरन्‌ तथा तेषु वर्तेथाः॥ 

अथवा पापी मनुप्यांविषयीं तेथं विचारवान, ज्ञानसंपन्न,कतव्य 
तत्पर, स्वत॑त्र बुद्धीचे, दयादू व धममेडीट असे ज विद्वान असतील 
तत्या पापी मनुप्यांविषयीं जस वागतील त्तातृ वाग. 

[ या मलत पापी मनुष्यादी क्से वागविं विपर्थीं प्र्वीचीच रीति 
स्वीकारण्यासर सांगतल आहे, पापाचरणाविपयीं अत्य॑त तिटकारा वारावा हं 
सामान्यतः सर आहि. पण अस पापाचरण ज्याचे हातून घडटे आहे त्याचा 
नेहमी सवानीं तिरस्कारच करावा अपे सरसहा म्हणणे वरोवरर नाहीं. कारण 
मनुप्याचे हातून प्रसंगविदरेप्री अजाननि किंवा नादृटाजास्तव पापाचरण घडणे 
संमवनीयि आहे. या वावतीत अपराध्याखा क्षमा करावयाची का नाहीं. 
यावद्‌ फारच सूक्ष्म ॒विन्वार कगवयाम पाहिजे, म्हणून अशा अपराधी 
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अकरावा | तेत्तिरोय शीक्षोपानिषद्‌ | 
किवा पापी लोकांशीं वागण्याचा प्रग व्याप्त विद्वान स्वाथत्यागी व पूर्वीच्या 
मचत सांगितल्याप्रमाणें सवगुणपन्न अदा जानव्रद्धांच्या अनुज्नेनेच वतन 
टेवावयास सांगितलं आहे. 


या पांचध्या व सहाव्या मंत्रांत कायाका्यव्यवध्थितीच{ निर्णय कसा 
करावयाचा ते सांगितरः आहं. माच हा उपदेश विद्रान्‌ अशा तरुणांना केला 
आहे, ह विक्षरतां कामा नये. महाजना यन गतः स पन्थाः हा न्याय 
तस्णांनीं संशयाचे वेटटीं स्वीकारावा अस्ता या मत्रांचा अभिप्राय आहे. कतष्या- 
कतेध्याच्या निणेयाची ही कत्तोरी सवात श्रेष्ट आहे अस्तं त्याचं तात्पय नाही, 
कारण, कतध्याकतध्याविपगयी संशय आल अस्तां व्यांची स्या व्यावयास 
सागतली आहे. ते योगयुक्त व जानविन्ञानकस्षपन्न असून द्वत्र वुद्धीनच 
कायाकायऽ्यवास्थतीचा निणेय करणारे आहेत श्हण्रून योगयुक्तः बुद्ध दीच 
कतव्याकतव्याचा निणय करण्याचौ सवात्र क्प्ोरो होय, हा गीता- 
दालाचा सिद्धांत श्रतीखाहि प्रेण संमत आहे अत्ते निःसंशय सिद्ध हेति. ] 


फ अगदेद्ाः | एप उपदेदाः । पपा वद्ापानिपत्‌ । 
पनदनुङ्ासनम्‌ । एव चतदु पास्यम्‌ ॥७। 
ही आज्ञा आह. हा उपदश आहे. हं वेदाच रहस्य आहे. हा 
नियम आहे. ह्याप्रमाण ह्याच आचरण ठवाव. 


द्रादशोऽनुवाकः | 


दना पिः क वस्णःा ना मवन्ययमा। रन इन्द्रा बहस्पतिः 
दा ना विष्णुरस्क्रमः। नमो ब्रह्मणि । नमस्त वार्यो । त्वमेव 
प्रत्यक्ष ब्रह्मासि ॥ 
(आरंभीच्या जनुवाकाच्या जथाप्रमाणच यथवर्‌ अथ अहि.) 
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त्वामव प्रत्यक्ष ब्रह्मावादिषम्‌ । ऋृतमसादि < य्‌ । सव्यमवादिषम्‌ 
तन्मामावीत्‌ । तद्वक्तारमावीत्‌ । आवीन्माम्‌ | आवीद्धक्तारम्‌। 
उ¢ शान्तिः शान्तः शान्तिः ॥ 

टे वायुदेवा, मीं तुलाच प्रत्यक्ष ब्रह्म ग्दण्टे आहे. शाखीय 
सत्य म्हटल आहे, प्यावहारिक सत्य म्हर्टं आहे. तें (ब्रह्म) 
माञ्च रक्षण करितें ज्ञाटे. तं वक्त्याच ( गृरूच ) रक्षण करितें 
ललाटं. माज्ञे रक्षण व वक्त्याच रक्षण करित ्ाटं. ॐ शान्तिः ट - 
[ ग्रा मत्रा प्रस्तुत अनुवाकांतीर सवे उपदेदावाक्यांचा समारोप केटखा 
आहे. आतांपर्येत केठेटा उपदेश हीच वेदाची आज्ञा समजावी. या सवे 
उपरदलाप्रमाणें वतन करव असा श्रतीचा उपदशा आहे, वेदांतीट तत्वज्ञान 
भ्टणजे ब्रह्मविदा तिची देखीट अच आज्ञाव उपदेश आहि. ह पके 
ध्यानात ठेऊन प्रत्येका वतन करावें म्हणजे व्याच एेहिक व पारमाथक 

कत्याण होदरैल अने या समायेपाच्या मत्रा तान्प आहि. 


सा क्षापनेषदाचा उपमहार 


वक ----- 


या अध्या्यात एकंदर वारा अनुवाक आटे असून एक्रदर प्रथ प्रायः 
वाक्यवद्‌ आहे. तैत्तिरीय व्राह्मण हा ग्रंथ देग्वीन वाक्यवद्ध असून तेत्तिशय 
रहिता माच बरहतांदीं गद्यरूप अहि. तैत्तिीयारण्यकाचे दहा अध्याय असून 
त्यातीट सहा अध्याय उयनिपद्‌ या सदराखा्टी म्रेतात. या सहा उपानिप- 
दातीट सह दै हा अध्याय जव जव गद्यमय आहे अर्ष हट्टं तरी 
न्राटिट. अदा गद्यमय म्रथाला गाथाग्रंथ असें म्हणण्याचा वैदिक संप्रदाय 
आह. तया प्रकारची गाथा या रीक्षाध्या्यात नाही. 

दुस्या अनुवाक्रापासून प्रतिपाद्य विपयास्त सुरवान होऊन अकराव्या 
अनुवाकाच्या उरस हं विपयप्रतिपादन प्रेण जाट आहि. यांतीट विपरयां 
कंडे वर वर पाहित्यास तं एकमेकांसीं अत्यंत सुप्तवद्ध आहेत असं दिस्त 
नाही. तथापि सास्य द्या लयांची सगति खावतां वेण शक्य आह. 
दुसत्या अनुवाकरांत वण, स्वर, मात्रा इत्यादि विपयांच उच्चाराच्या टष्ठीन 
विवेचन केट आहे. सांप्रतकार्छी टेली व्यवहाराचा आतशयच प्रतार आटा 
अपस्यामुटठ शब्दोच्चागकडे फारस कोणी लक्ष दत नाहीं. एकंदर भरत- 
ए्वंडांत स्वर आणि वणं यांचे उच्चाराय वावर्तीत आदीच्यापेश्नां दा्षेणा- 
त्यरांच उच्चारप्रावीण्य अद्यापि देखील चांगल आह, पण॒ उच्चाराकड 
असेच दुलक्ष होत गेव्यास वाणीतील हे विदेप सामथ्यं नाहीसे दोण्याचा 
वराच संभव दिसतो. वेदिक व संस्कृत वाड्दधयाचे वावर्तीत तरी उच्चार- 
विपर्यी काजी घेणे अत्यंत अगत्याचं आहे, पाणिनी ऋपीनी व वेदांगशिक्ष 
कारांनीं या विष्रयाचा फारच सुक्ष्म विचार केरा अहि. शब्दांचा किंवा 
वाक्यांचा उच्चार करण्याचे पूर्वी विवक्षा या नांवाचा एक मनोधम उन्न 
व्हावा सगतो, आत्मा व बुद्धि यांच्या संयोगाने अंतःकरणांत ही विवक्षा 
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म्हणजे बवेटण्याची इच्छा उत्पन्न हेते. या इउच्छासामभ्याने मनाची क्रेय 
सुरू. होऊन रारीरंतीख उप्णतेस्त धका वस्षतो व याची प्रेरणा वाग्रूला मिद्भून 
त्याचा उरःस्थदखामध्ये संचार होऊ लागतो. त्या योम अस्फट ध्वनी उत्पन्न 
होन कंठ, ताद इत्यादि स्थान आःमभ्प॑तर तह्य प्रयत्न इत्यादिकांस्या वरमा 
त्या अस्फुट ध्वनीचेच ध्यत स्वरूपांत सूपांतर हेते. असे वेदांगरिध्त 
सांगितले आहे. त्याच प्रमाणे गोड आवाज, सुस्पष्ट ॒वर्णाच्चार, शास्रथुद्ध 
पदच्छेद, स्वरसोष्टव, गांभीयं व एकंदर उच्चारांतील समतोल्पणा हे पट 
णाच कवा पठण करणाराचे सहा सद्गुण म्हणून रिक्षाकाराने प्तांगितटे 
आहेत, त्यावरून स्वरवणाच्या उच्चाराविपयी प्राचीन लोक केसे अत्थेत 
काजी घेत अस्त, ते चांगटेच दिसून येतं. अम्पष्र शब्दोच्चार म्हणजे 
म्छेच्छपणा होय असे पाणिनी कऋच्या वेेटा समजटं जात होति, श्हणून 
ब्रह्मविद्येत या पटणविपयाचा थोडासा तरी विचार होणें आव्य हति. तसा 
संश्षिप्त विचार प्रस्त॒त अध्याय्राच्या दुसभ्या अनुवाकांत स्चाटा आह. 

तिसय्या अनुवाकांत आधिभूत, व्योतिप, शिक्षण; संतति व॒ मपिच्या 
मुख्यत्वेकरून उपयोगी पडणारे मुग्र या विपयांचा उदेव आला आहे. पण 
त्या पांचही विपयांना सहिता उसे भट्ट आहे. संहिता हा शब्द आध 
विस्कच्छत होऊन राहिटेव्या, विपर्यांची जुद्वाजुव्व करून, जो प्रथ तयार 
केरा जातो व्याटाच खावखा जातो. ही पद्धति गेव्या यपन्नास वपापयत चाष्ट 
हती. याच दृष्टीने पुराण म्रंथाना संहिता हे नांव ददिरे अहि. याजिकांस 
खगणारे मत्र निवडून कान बनविटेल्या ग्रंथालय देगवील वेदिकांनीं मच 
संहिता असे नांव दिं आहे. सीक्षाध्यायतील ति्तग्या अनुवाकांत आस्या 
पांचही विपयांना सहिता असें नांव ्रथकारानं दिल असस्याम॒टे हे पांच 
विपय म्हणजे हे पांच गास्रग्रथ होते, असें निश्चित अनुमान करतां येते. 
या विषयांतील पृषवरूप, उत्तर रूप, संधि व संघान हे खन्द पार महत्वाचे 
आहेत, उदाहरणाथ परथ्वी, दटोक, आकारा व॒ वायु यांना वरील शब्द 
अनुक्रम लागू केले अहित, त्यावरून जर या विपरयावर त्यविीं एरवादै 
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गास तयार टलं असेट तर त्या गाखरांतीट मख्य मुख्य सिद्धां तांच वरील 
प्रमाणे दिग्दशनच केले आहि अक्तँ म्हणण्यासत हरकत नाही, परत या विपया- 
वरील आज संपूण अरीं शाक्रं उपचय नाहीत, कंबहना हीं शाच्रे वृद्ध 
पूव कालात आन्तित्वांत हेतीं पण ती बद्धांच्या काटांत नष्ट ्ञाली असावीं 
अपतं दिसतं. कारण वुद्धोत्तरकाटरांत या विपयांचा राचत्रीय विचार फारसा 
कोणी केव्याच आदन्ांत नाहीं. जयी गोतमवृद्धानतर ही गास्र नए आर्ट 
असर्टा तरी तेवव्यावरून पूर्वी ती कीं उत्पन्न ज्ञा नष्तीं असा तकरं 
करणें वरोवर नाहीं. सुक्ष्म टष्ठीने प्रन्तुत अनुवाकाचा विचार कव्यास, या 
विप्रयावर चांगल्या प्रतीच याखरीय वाच्य उर्पानपरत्कार्टी तयार इ्याटं हेतिंःदत- 
केच काय त्याच दिाक्षणही चांगख्च प्रचलति होति अतत नि.संशय टरने. 
आणि मुण्डकोपानिपदाच्या पहिस्या मजांतच ब्रह्मविदचयेटा सवै विद्यांची प्रतिष्ठा 
म्हणजे आधार किंवा सवे विद्यात एकसूत्रीपणा आणणारी विद्या, असें विशे- 
प्रण दि अहि, (म॒ण्डकषप्र, १ व २) त्याचप्रमाणे सव विद्यात अध्यात्म- 
विद्या श्रेष्ट होय अस गीतेत म्हटट आहि, (गीता. १०-३२२. दि, 
प्र. २६०) या वचनांचा यथाथेता मनाला बरोबर परते. ब्रह्मविद्या ही 
दतर विद्यांना आधारभूत आहे ग्हणजे इतर विद्या ही अंभै असून त्या 
सवात व्रह्मविद्या हाच मुख्य अंगी होय अप टरतं. तात्पय इतर विद्या 
आणि ब्रह्मविद्या यांचा अगामी मावास्तारण्वा संवेध आहे. त्यांचा णकमे- 
कांशी विरोध तर नाहीचः, उलट ला परस्परसतैद्ध अपन त्ह्यविद्या दी 
सवे विद्यांना पपरक आहि असा ओपनिपद्रियेचा सिद्धांत आहि. पण 
उत्तरकाटीन संन्यासमागगाने भ्रमरूप मायावादाचा आश्रय करून हा सिद्धान 
उखडून काठला; आणि ब्रह्मविद्येचा इतर विद्यांरीं असलेला संवेध तोटरून 
टाकला. या विघरनेपासून वेदिक संस्करतीची कशी हानी ्लारी आहे तें 
पूरौ अनेक टिकाणीं दाखविटे असस्याने यथं अधिक विस्तार करण्याची 
गरज नाही. परंतु मूढ उपनिपद्राख्य सुदेवानं आज जसेच्या तस्षैच उप- 
कन्ध असव्यामुते सुशिक्षित गानं त्याचा स्वतंत्र वुद्धीने सूष््म अभ्यास 
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केस्यास, ब्रह्मवियेचा इतर विद्यांरीं पोपक या नात्याचा कसा संवेध आहे त 
वसौबर समञ्चन येदट, आणि परा व अपरा विद्या या गंगायमनांचा संगम 
हांऊट जगताला हं पावन करणार हिद धमाचं प्रयाग क्षे पुन्हा प्रगट 
होदेट. आण या तिसर्प्रा अनुवाकराच्या ओवरी सांगितय्यापमाणे ब्रह्मवच- 
स्वान नग्टेला दहिदुधम जगताखा सन्मागं दाग्ववि्यास पाज आहे अते 
जगाच्या निदशेनास येदेट, अश्री महत्वाकांक्षा या अनवाकाचा अभ्यास 
करणान्याच्या मनांत उत्पन्न ्ाव्यावां चन राहणार नाही. याप्रमाणे अधि- 
ल्टोक;, अधिच्योतिप व अआधिविद्या दप्यादि यास््रंचा आत्मविकेचनावरो- 
वरच अभ्यास करून ब्रह्मवचस्वान नय्टेटी तरुण यपिदी ग्या उपनिपर- 
त्कालामधभ्य तयार हात हेती, तो -उर्पानिपत्कार प्रण र्टैन्नतीचा हाता 
असेंच समजन् पाहि. 

यन्तरि, मम त आत्मविद्याविपयक ससो क्रिवा आधिभूत विद्याविपयक 
असे; ते ब्रुद्धीवर्च अधभिषिति साट असद पाहिजे ह उषड आहे, वुद्धि 
वादार्वाच्रन यार्त विचार समजतच नाहीं. मेध भावनेटा अधिक महत्व 
देतां येत नाह।. याच अगभिप्रायान प्रस्तुत उपानिपदांत वारंवार वुद्धीची 
महती वणन केटी अहि, चोश्या अनवाकाच्या प्रास्मीच्या मंच्रांतच परमे- 
श्वराची बुद्धोवपर्री प्राथना केटी जहे आणि पुटच्याच वाक्यात वुद्धि. 
वादाचा अम्रतत्वान रवद्‌ शटावयास पाहिजे अक्षी आकांक्षा भ्यक्त केटी अहि. 
अमृतत्वांत पथवसान पावणास्या या बुद्धीविपर्यीं वैदिक ऋपीचे उद्वार किती 
कच्छकन्टीचे आहित ते पाहिटे म्हणजे वुद्धिवादास पराक््मुख आलेल्या 
लोकांना आश्चयच वाटेल यांत रोका नाहीं. हा वुद्धीच्या प्रा्थनेचा म॑ 
फारच गोड, काग्यमय व अथपूणे आहे, हा अनुवाक बहतेक ग्रथना मतां 
नीच मरला आहें. ज्ञानविज्ञान, शारीरिक व बोद्धिक सामथय, उत्तम वक्तृत्व 
तेजस्वी विद्त्ता; व संपत्ति या विषयांची प्राथना अध्या अधिक अनवाकापयतत 
आली आहि, या प्रथर्नेत समाविष्ट ्चाटेस्या विपयांवरून पाहातां त्यांत 
अभ्युट्यपृ वक निःश्रेयस अभिप्रेत असल्याचे स्पष्ट दिसून येते. ज्ञानविज्ञान 
व बुद्धिमत्ता हीं निःश्रेयसाचीं साधनं असून शरीरसामध्यै व॒संपात्ति इत्यादि 
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अभ्युदयाचीं साधने होत हे कोणाच्यादही सहज लक्षांत येदल. या अनुवाकाच्या 
उत्तरधौत बद्यचारी म्हणजे विद्यार्थ मिदप्याविप्यीची प्राथना अखेरपयंत 
आली आहे. या भागांतील कांही वाक्यै याच उपनिषदार्या कांही पाठात 
क्राचेत दिसून रेत नाहीत. शाषाभेदानी एकाच अध्यायातील कांहीं मंच 
कमजास्त अप्त राकतात, व व्या दृष्रीन हा पाटभद समजावा, असं श्री 
विद्यारण्यांनीं आपव्या माष्यांत दिहिटै आहे. आपणास चांगदे असे पुष्कढ 
दिष्य मिवावेत याविपर्यीच्या प्रार्थनेवरून विद्याप्रसाराची उत्कटा चांग- 
लीच व्यक्तं होत आहि. उत्कृष्ट रिप्य मिखास्यावांचून विचेचा प्रार्‌ हण 
प्राचीन कच्धी जरा क्रटीणच होत. अध्ययन व अध्यापन या व्यवहारात 
पुस्तक हें साधन फारच गोण मनर जात अते. पाठटकराचे दोप वणैन 
करताना पुस्तकावसरून पटण क्रणं हा दोप म्हणूनच वेदागिक्नाकायनीं 
सागेतखा आहि. पुस्तक लिहिण्याच काम वयावेीं फास्च तसाच असून 
तं परणं हाण्वास पुष्कछ्च वेद्ध रागत असे. म्हणून कणे व॒ शिकरविणे हे 
टनही प्रकारचे व्यवहार तांडपाटी साप्रदायावरच चालत असत, याचा 
पारणाम अप्ता लाटा कीं, वहुतेक वाड्छय सूत्रमय भार्पैत तयार स्ञाटे, तात्ययं 
दतकेच कीं भ्रथप्रचार अगर्दौच कमी अक्षव्यासटे उत्तम विद्यार्थी मिद्धणे 
हेच विद्याप्रसारयाच भ्रष्ठ साधन होऊन वसटे. याच विद्याप्रत्ताराच्या अभि- 
प्रायान. * अमायतु तऋह्यचार्णः स्वाहाः या वाक्यापासून 
अनुवाकाच्या दोवटपयत निरनिराच्या गुणांचा उदे करून प्राथना केटी 
आहे. या प्राथनेत परमात्मतत्वारीं एकरूपता व ईश्ररोपासनेनं व॒द्धाला 
प्राप्त हणाय नितांत शुद्धता दत्यादि विप्रय देखील समाषिषएर लि आहेत. 
त्यावरून विद्याथ्याची मागणी केवढ किर्तीस्ारख्या व्यावहारिक फटाकरितां 
नसून त्यांत दश्वरोपाप्तनेचा हेतूच प्रधान आहि, अपे सिद्ध दहेति. आणि 
म्हणूनच रोवटच्या वाक्यात परमेश्वर हाच जविांचे विश्ांतिस्थान होय; व 
तोच मला बद्यज्नानाने प्रकारित कयो असी प्राना केटी आहे, विद्या- 
प्रस्ताराची उत्कंठा कर्पीना अक्षी तरी ती व्याक्तमाहात्म्य वाटविण्याकरि्तां 
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नव्हती. त्रह्मविचेच्या योगान आपला समाज ब्रह्मवचंस्वी ष्हावा, व॒ याच 
मागानिं स्वतःखा अमृतत्वप्रासि श्हावी अक्षा या ऋध्रीचा उदात्त हेत 
होता, त्या हेतू अनुस्तरून प्माजाला ज्ञानीवज्ञानाचं रिक्षण देण्याचे का्य- 
निरपेक्ष अशा निष्काम व्रद्धीने केल्यास समाजाचा अभ्युदय होऊन कायं 
कत्या व्यर्का निःश्रेयस्प्रप्ि दोदर असा श्रर्ताचा अभिप्राय आहे 


उपासनामागात केतीदही मेद होत अस्षटे तरी व्याचीं दोनच स्वरूपे 
मुख्य आहेत, एक सेवा व दुसरे ध्यान हीच तीं दोन स्वरूपं होत. कित्येक 
मागत अवांतर मेद क्िर्तीही असटे तरी त्या स्वचि ईश्वरसेवेच्या रूपां 
तच पय॑वसान होतें. ही ईश्वरतेवारूप उपास्तना ध्यानाच्या उपास्तनेपेक्षां 
पुष्क अशाने श्रेष्र आहे, किंवहना असेही म्हणतां येईल की दश्वस्सेवेची 
पाता येण्याचे कामीं ध्यानधारणेचा उपयोग होतो भ्हणजे ध्यानधारणा 
हँ इश्वरसेवेचे साधन होय. या चोथ्या अनुवाकांत विद्यप्रप्ताराचै म्हणजे 
धिक्षणप्रसाराचे जे इतके महत्व दरविटं आहे त्याचा ईश्वरोपासनेच्या 
हृष्टनिच विचार करावयास पाहिजे. तिस्षव्या अनुवाकांत व प्रस्तुत अनु- 
वाकाच्या पूवांधात ददविष्याप्रमाणे सवेगामी विद्वत्ता, निष्काम; पवित्र व 
तेजस्वी वुद्धि, रर्यरसामथ्य, उत्तम वक्तृत्व व सपांत्त इत्यादि सट्गुणानी 
गुरुत्वाची भामेका पृण हात असून ग्रा गुरुत्वाला उत्कृष्ट विच्याथ्याची जोड 
मिखाटी म्हणजेच, ज्ञानप्रसाराच्या मागानें पणं इश्वरोपासना घडते. ब्रह्मविदा 
ही सवव्यापी अस्स्यामके तिच्या धोरणानं अगद प्राथमिक विषयांचे जरी 
शिक्षण चवि लागे तरी दह रिक्षणकाये निष्काम बुद्धीने केस्यास ती 
दृश्वराची ज्ञानमय उपासना होते यांत रका नाही, लिहिण, वाचर्णे, 
इतिहास, गणित, इत्यादि विपयांचे लोकांना शिक्षण देण्यात इश्वराची उपा- 
सना करी होणार ? टखोकाना भगवद्धक्तीचं किंवा ब्रह्यज्ञानाचे रिक्षण दिले, 
तर्च इश्वरोपासना हेद्रल नादहीतर व्यावहारिक विपयांच्या रिक्षणाने टश्वरो- 
पास्ना होत नादी असा कित्येकांचा समज असतो. परंतु तों वरोबर नाही. 
कारण श्यावहारिक विपयांचा प्रक्ष संवंध परमाथी येत नाहीं असे वरवर 
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पाहातां जरी दिसटे तरी वेदांत शास््राची रचना ऋषीनी करी केटी 
आहे, तं नीट टक्षांत घेतस्यास गणित, व्योतिष, दतिहास, पदाथविज्लान 
व समाजशास्र इत्यादि शास्र ब्रह्मविद्येची अगेच आहेत असं कवरूट करावें 
रागत. म्हणजे वर सागेतटेद्या गास्रंची चांगली माहिती असेल तरच 
बरह्मविच्तील सिद्धांताचें परणं ज्ञान हेति. अथोत गणितासारखे विषय रिक- 
विताना देखील हे ब्रह्मविच पोटभाग आहेत ह शिक्षकारखा समजले अस 
स्यास आपण ही टृश्रराची जानोपासनाच करीत आर्हौत अक्षं गणिताच्या 
रिक्षकाला देखील परल्यावांच्रून राहाणार नाही. दिवाय म्यवहार व 
प्रमाथे यांचा सांधा जोडणारा नीति हा एक दुवाच आहे असँ निश्चयाने 
म्हणतां येते. नीतिमत्तेचै शिक्षण अमक्यास्र यवे आणि तमक्यास देऊं 
नये असा पोक्तिप्रप्च कोणाटाच करतां यावयाचा नाही. वरद्धिवादाविषर्यी 
त्रेम सत्यनिष्ठ, शाशेरिक व वौद्धक सामथ्यैसपादन, पापाचरणाविषरयीं तिट्‌- 
कारा, स्वाथत्याग,समाजसेवा इत्यादि नैतिक सद्गुण व्यवहाराला व परमाथाला 
सारवेच अव्य अहित. विद्या, सामथ्यं, शि व॒ आचार इत्यादि 
सद गुणांनी समाज सुसंपन्न करणें हाच मुख्य व्राह्मणधम होय, या मागन 
ब्राह्मणाला खरी ईश्वरोपासना घडते व हाच माग॒ त्याला मोक्षदायक होतो. 
समाजांत विद्या, व नीति याच सवधन करणे हाच ब्राह्मणवणाचा खरा धमं 
होय अस्ते भगवद्रीतत स्पष्ट साोभेतटे आहं. ८ गीता अ. १८-४२र. 
दी, प्रष्ठ ४०४ ) प्रस्तुत अनुवाकांत जरी उच्च ्रिपयाचा शिश्चणक्रम विव- 
क्षित आहे अस मागीट अनुवाकाच्या संदमावरून म्हणतां आट, तथापि 
तावक दृष्टीने विचार केव्यास तोच नियम प्राथमिक विपयाटा देखीट 
लामू होता असं ठरते. विपय उच्च अपो वा प्राथमिक असो उपासना- 
बुद्धनि हें शिक्षणाचे कायं कैव्यास ही परमेश्वराची श्रेष्ठ प्रतीता उपास्तना 
हति असते प्रस्तुत अनुवाकांतील देवटच्या भागावरून निःसंशय सिद्ध हदल, 
गतेंतीट सअटराष्या अध्यायाच्या केचाखीसाव्धा शोकांत शम, दम इत्यादि 
सांगितले सद्गुण ब्राह्मणानि स्वतः पाटन करावयास्त पाहिजेत असा 
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त्या शछोकाचा अभिप्राय कित्येक समजतात, पण दही समजूत साफ चरकीची 
अहि. कारण त्या प्रकरणात भगवतां वणेधम सांगितठे आहेत. 
आणि समाजं च वणेधमीचि अयपिष्ठान होय, व्यक्ते है त्याचे मुख्य 
अधिष्ठान न्ह. वस्तुश्थिति अगरी असव्यामुै सदुगुणसंवधन करण्याचे 
कायं व्राह्मणधमचि आहे, असात्या छोकांतीट अभिप्राय आहे. या 
सद्गुणाचा व्यक्तिरीं संवेध जोड म्हणजेच वणेधमोची यथाथ कल्पना नष्ट 
करणे होय. गेस्यः दोन हजार वर्षोत वणधमौचे समष्ठस्वरूप अजीवात 
नाहीसे खक असस्यानै या शछोकांत वेयक्तिक कस्पना अभिप्रत आहि, दहा 
भैरसमज कायम राटा. ऋषिप्रांगित सूद वाक्याच स्वतंत्रपणे पारिदीटन 
केस्यानें हा गैरसमज सहजच दूर होण्यासारखा होता. पण साप्रदार्यक 
आग्रहामतै म्हणा किंवा वुद्धिस्वातव्य नष्ट ब्चाव्यामद्धे म्हणा आतांपयत दी 
गेरसमनूत शिक राहिटी. तथापि वणेधमोच्या समा्ष्वरूपांत आओपनिपद 
विद्या देग्वीट कमी पोषक आहे तै ध्यानात आव्यास अज्चूनही हा गैर 
समज दर होण्यास विल्व लागणार नाहीं. ॑क्षाध्यायाच्या या चोथ्या 
अनुवाकांत विद्याथ्याच्या प्राथनेनतर जी इंरप्राथना आली आहि, तिचा 
सूक्ष्म दृ्ठीने विचार केव्याक्त या अनुवाकांत व्राह्यणाच्या वणधमाचैच स्वरूप- 
वणन अभिप्रेत आहे अतत निर्विवाद सिद्ध होति, व या निष्काम उपासनेच्या 
नुद्धीनें केटेर्या सिष्षणकार्यापासूनच परमात्मस्वरूपाची प्राति हाद अमे 
दोवरीं स्पष्ट ददाविटे आहे, स्वतःच्या पा्तेस अनुसरून योगयुक्त व्॒धान 
केलेली समाजसेवा, हीच दृश्वराची भ्रष्ट उपासना असून तोच खरा 
मोक्षाचा माग हाय, अपा या अनुवाकांतीट ताच्विक सिद्धांत अहि. व 
त्याचा गीतितदी स्पष्ट अनुवाद केला आहे, ( गीता. १८-४६ र. दी. प्रष्ठ 
४०७ ते ४०९) याप्रमाणे चवध्या अनुवाकांत वणेधमोच्या आचरणानें 
दृश्वरोपास्नना कती करावयाची है दशविटँ आहि, उपासनेचा दुसरा भाग जों 
ध्यानमाग त्यारा अनुटक्षन पुर््ीट अनुवाकांत विवेचन ्ाटे आह 
माण्टूक्योपनिषदांत व दतर उपानिपरदांतही ओकाराच वणेन करण्यांत आलि 
आहि, ओकाराच्या खालोखाल भ्यादतिशब्दांना वेदिक वाड्द्यांत महत्व 
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अहि. त्यापेकी कांहीं व्याहृतीच विवेचन पांचध्या अनुवाकांत आरे आदे. 
प्राणायामाचे वेदी भूर मुवः सुवः महः जनः तपः आणि सत्यम्‌ है सात शब्द 
उच्चारण्याची रूढी सवत्र प्रचलीत आहे. परंतु प्रस्तुत अनवाकांत प्रथम 
तीनच श्याहति सागेतस्या आहेत. त्यावरून वर दिलेव्या सात रन्दापेकी 
पिट तीनच शब्द ्याद्यति या नात्याने रूट अट होते, ' महः: हा 
व्याहृतिशन्द नर्वान म्हणून श्रुतीने येथें त्याचा निर्देश केला अहि. हा 
रग्द माहाचमस्य या ऋपरिने व्याहृति म्हणून र्वाकारछा अपति येथे सुच विले 
आहे. मादहाचमस्य हँ नांव सोमरसाच्या इातिहासाच निदशंक आहि. वेदिक 
वाटद्रयांत सोमरसाचें वणेन पुष्कव्च अ आहे, पण ॒कालांतरानें सोम- 
वटी नष्ट ज्लाली, तिचा नादा जयप्रल्यासारख्या भौतिक अरिष्टानी आला 
किंवा आव॑लोकांनीं देशांतर केल्याम॒ढे ती दुर्भिद् चारी, ते अद्यापि इति- 
हासाला नीरस कवले नाही. तें कसेही असटे तरी सोमरस भ्हणजे मद्य 
असा जो किव्यकांनीं अथं केछा आहे तो मीच राह्म नाही, सोम नावाची 
वनस्पति असून तिचा रस वरयाच उत्तेजन कंवा केफ उत्पन्न करणारा 
असावा असँ त्याच्या वणैनावरून दिसते. पण तेवल्यावरून 
ती दारू होती असे समजणै बरोबर नाही. कारण सोमरस 
कादण्याची क्रति व॒ सोमपानाचे परिणाम यावरून सोमरसाचे मद्यागीं 
मुर्ीच सादय ज॒ुखत नाही. या वावर्तीत श्रीयुन नारायणराव भवानराव 
पावगी यांनीं आपल्या सोम या पुस्तकांत सोमरस म्दणजे दारू नव्हे अर 
निधिवाद सिद्ध केले आहे. म्हणून सोमरसाची महति वेदिक वाड््रयांत 
करितीरी आदद्रन आली तरी तें मचाचै वणेन आहे अशी कोणीहि आपली 
समज करून घेऊं न्ये. प्राचान ऋपीना या सोमरसाची पराकष्रैची आवड 
हाती, व यज्ञयागामध्ये त्याचा अतिराय प्रसार ्ाखा होता. अशा प्रसंगी 
ताक्च्या तांबे सोमरस पिणाय्या खोकांना त्यांच्या सोमपानाचीं चोतक असी 
नवि दिली जात असत, माहाचमस्य हं त्यापेकीच एक नांव आहि. सोमरस 
प्रारान करण्याकारतां जी माडी तयार केटी जातात, वयानांच चमस अस 
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म्हणतात. नेहमी मोटा चमत्त प्रेणाय्यास्त माहाचमस्य अते नांव पटणं.साह- 
जिकं आहे.अया एका माहाचमस्य ऋपीच्या मुलाने महस्‌ ह्या चौध्या प्याह 
तीचा शब्द्‌ निशित केला. अपं वा अनुवाक्रांत सांगितटै आहे. म्हणने भ 
मुवः आणि सुवः या तीन ष्याहति प्राचीन काठापामून रूढ हावया, पण 
महः हा शब्द्‌ नुकताच स्वाकारण्यांत आला हाता, अत प्रस्तत अनवाकांत 
स्पष्ट दशेविटं अहि. यावरून अद्यापि वेदिक वाडयाची रचना चाष्ट होती, 
असं निश्चित अनुमान करतां मेते. व्या श्ब्दचि मंत्र या नात्याने केव 
उच्चारण विवाक्षिद ससत, त्यांना व्याति असं म्हणतात. या व्याहति 
अनेक निरनिरान्या तत्त्वा प्रतीक हात, असा श्रुतीचा अभिप्राय दिसतो, 
प्रथ्वी, वातावरण, दखोाक व आदियमडन् यार्च ग्रा चार प्राति प्रतीके 
आहेत, या प्रमाणेच देवता, वेद ब प्राण यांच्यारीं व्यादृतीचा प्रतीक या 
नात्यान सव्रध दाख विला आहे. या विषयांचे आधिभोतिक व आधिदैविक 
लान संपादन करून या जानाने यक्तं अया अतःकरणांनी व्याहतीची उपा- 
सना ( जप इत्यादि ) कैल्यात्त, ब्रह्मज्ञान पृण होतें, व असा ब्रह्मवेत्ता पुरुप 
जगांत परमपूज्य ठसतो. अपं ग्रा उपासनेचे फलः सांगितले आहे. सूर्ीचे 
आधिमोतिक व आधिदैविक जान ब्रह्मवि्ेटा अत्यतत अवय्य आहि, उपनिः 
प्दांतील या सवगामी स्िद्धांताचे विवेचन प्रस्त॒त अनुवाकांत सोपपत्तिकं कर- 
प्यांत आट आहे. 


ध्यानधारणेमध्ये ज्ञान व जपमंत्र यांचे बरोवरच स्येयवस्तूचाही निश्चय 
करावा लगता. म्हणून सहाभ्या अनुवाकांत आत्मवस्नूच्या स्थानाचा निद 
केखा आहे. उदेदा हा की, हं स्थान चांगस्याप्रकार्‌ समजले, म्हणने त्या- 
वरून ध्याना अवश्य अशा आत्मम्वरूपाचं आक्रलन करतां सावे .प्राण्याच्या 
हदयामध्ये अतरात्मा वास करितो अमे सपैत्र सांगितले आहे, परत हं 
हृदय शहणजे काय व तें दारीरांत कोटे अपततं हा प्रच वराच वादम्रस्त ज्ञा 
अप्तावा अतं दिसते. हृदय शब्दाचे दोन अथ रूढ ज्ञाठे होते म्हणूनच 
कोशकाराना ते दोनही अथं देऊन टेविटे आहेत. दद्ोपनिषदाखेरीज इतर 


द्द 


संहार |] तेत्तिरीय रीक्षोपनिषद्‌ । 


उपानिप्रदांमध्ये उरःम्थलातीट पिंड तंच दय हाय असं सागितट आहे. 
पण ठेतरेयोपनिपदात हृदय म्हणजेच मन किंवा अंतःकरण; असा दृदय 
दाब्दाचा अथ स्पष्ट सागितव्यामुटे, हदय म्हणजे उरःस्थटांतीट मांसप्डि 
होय; ह भ्हणणे व्ररोवर्‌ दिस्त नाही. कारण मन, बुद्ध, किंवा 
अंतःकरण यांच स्थान उरःस्थलांत नसून तं मस्तकांत असति असं व्रस्याच 
प्रमाणांवरून दिसत. या मुद्याचा प्रस्तुत अनुवाकांत स्पष्ट वुकासा केला आहि, 
यावरून दृदयाच स्थान दुसरे कोटं नसून तं मस्तकांतच आहे असे निःस- 
रार सिद्ध होते. हृदयांत असलेल्या आकाशाला (अवकाश किंवा पोकट भाग 
असा आकाश शब्दाचा अथ वेधं समजावा, ) दहराकारा असे म्हणतात, 
या दहयकाश्चामध्ये अतराल्म्याचा वास्त अस्तो, अंतःकरण हं त्याचे वाह्य 
स्वरूप असल्याने त्याला मनोमय असे म्हणतात, त्याच स्थान रान्याच्या 
आंत म्हणजे मस्तकाकडीर वस्च्या भागात अमून तं मस्तकावरील ताख- 
वेच्या आतस्या मागास्त चिकटून म्तनाप्तारत्व कवत आहि. हच हृदय होय 
ह्च परमेश्वराच प्रगर होण्याचै स्थान आहे. याच अभिप्रायान त्या स्थानाटा 
टद्राची म्हणजे परमेश्वराची योनी रहणने प्रगट होण्याची जागा असं म्ह आहे 
याप्रमाणे पिडांतीरं अंतयत्म्याच्या निवासाच स्थान ददोविल्यानतर पुटे थोड- 
कांत व्रह्म ढांतीट त्याचे म्धान दरविष्याकारितां चार ग्रादूर्तीचा उद्टेख केला 
आहे.या चार व्याहतिराब्दानीं आर्भि,वायु,जादित्य व व्रह्म ही चार तत्वे हीच 
ब्रह्माडातीर परमारम्याचीं वसातिस्थान हात अस्त सांगितटैे आहे. पिंड- 
वरघ्माडात्मक सुष्टोच जान ्याहतिरूपी मत्र व पिंड्रह्माडांत वाकस्ष करणारा 
परमात्मा दी स्येयवस्तू, यांच्या वणनांनीं ध्यानाच स्वरूप पूण निशित 
केल्यावर पुटं ध्यानाच फट वाणिले आहे. प्रश्च करिव मांडूक्य इत्यादि उप- 
निषदांत ध्यानाच विवेचन करताना जसं ज्ञानाच महत्व वणन कटे आहि, 
तसेच वरेथे देष्वीट ज्ञानाचं महत्व प्रृणपणं ददीविटे आहे. 
अयी ज्ञानयुक्त ध्यानधारणा केल्याने, मनुष्य कृताथ होतो, अते 
मोघम न सांगतां कोणकोणत्या सामथ्यंसंवधंनास्र व्यानधारणेचा उपयोग 


६.७ 


उपानिषद्रःनप्रकाश- [ उप- 


होतो, ते शुलसेवार सांगितले आहि. बुद्धी, मन व॒ इंद्रिये दही पृणेपणे 
तेजस्वी होऊन जीवात्म्याच्या स्वाधीन होतात; व व्यायोगे ज्ञान, इच्छा व 
कृति या तीनही शर्ततचा पणे विकाम हान, जीवाटा ब्राहीस्थिति प्रात 
होते. प्रस्तुत अनुवाकात ध्यानधारणेचे विवेचन कटे असटे तरी, ध्यान 
निष्टेच्या फटश्रुतीवसरून ही ध्याननिष्ठा सन्यासमागाटा जोडस्याचै दिसत 
नाही. म्हणून कम॑संन्यासाखेरीज ध्यानमाग असंभवनीय आहे अस सम- 
जण्याच करण नाही. ष्याननिष्ठेचै कम॑योगाशीदेखीट सहकाय होऊ शकते. 
असें प्रस्त॒त अनुवाकांतीट वणनावरून ठरते. व हाच अभिप्राय गीताशास्रा- 
तीट सहाभ्या अध्यायांत भ्यक्त आटा आहे. पिंडनब्रह्मांडात्मक सष्टीत व्यापून 
राहाणास्या ब्रह्माच स्वरूप आकायाप्रमाणे अतीद्रिय ( दृद्रियाना प्रत्यक्ष न 
समजणारे ) असून सत्य हेंच त्याचै स्वरूप हाय, सर्वव्यापी प्राणशक्तीचा 
विस्ावा अतःकरणाखा आनदकारक, शांत सवं राक्तीमान अदा ब्रह्मतत्वाची 
त्‌ उपासना कर, असा दोवटी प्राचीनयोग्य नांवाच्या रिष्याटा पीन 
उपदेश केटा आहे. इतिहासद्णया हा प्राचीनयोग्य ऋपी कोण? वार्य 
सलोधन दोणं अगव्याच आहे. 

सातव्या अनुवाकात पिडत्रह्माण्डात्मक सृष्टीचं एका विदिष्ट आटकारकः 
पद्धतीने वणैन कैट आहे, त्यांत ब्रह्मांडाची व॒ पिडाची स्चना पांच या 
सेख्येस जोडून दाखविटा आहे. संख्यावाचक आकडयांचा व्यवहार न्या 
काटढांत सरसहा सुरू ्ाटेटा नब्हता, त्यावेन्टी कांहीं खुणेच्या शब्दरांवरून 
संख्यावाचकांचा ध्यवहार चाटत असे. अशा काटांत या अनुवाकांतीट 
मच तयार टे असवित असं अनमान करण्यास हरकत नाही. अशा 
प्रकारच्या सख्यावाचकाच्या खुणेच शब्द ज्योतिम्रथांत तर फारच आदद्धून 
येतात. उदाहरणाथ- वसु हणजे आर › कपि म्हणजे सात इत्यादि, याच 
रितीने पक्त हा शब्द पंच या संख्येचा निदशक धरला जाते. प्र्वी, अत- 
रिक्ष ( वातावरण ) दृटोक, दिया व उपादया या पांचांचा एक गट केरा 
आहे. अभि, वायु, आदित्य, चंद्र व नक्षत्रे यांचा दुसग गट असून पाणी 
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प्रधी; वनस्पति, आकाश व आत्मा यांचा तिस्र गट केटा आहे. या 
तीनही गयंत पांचांचे वर्गीकरण केर्लं आहे. यांत पंचमहाभ्रूतां चा स्वतंत्र वग 
नादी, हे लक्षात उेवण्याजोगे आहे. प्र्वी, आप, तेज, वायु व आका ही 
पाच भूते या तीन ग्यांत मिद्रून आरी आहित. पण त्यांचा स्वतंत्र गट 
केटा नाही व्यावरून पंचीकरणाची कव्पना किंवा जुनी चरिव्रत्करणाची 
कस्यना निषण्याचे पूर्ीचे हे मंत्र अपावेत असें अनुमान करण्यास जागा 
आहे. चीवृत्करणाचं विवेचन दछंदोग्पांत आटे आहे. विद्यारण्यादि उत्तर- 
काटीन म्रथक्रारानीं पंचीकरणाच्या उपपत्तीची व्यवास्थत मांडणीं केरी आहे. 
या दोनही प्रकारच्या पद्धतीस, संख्यांची विचारसरणी कारणीमत आली 
असावी, असा एतिहासिक तकं आहि. तथापि सं्यांच्या विश्वरचनाविप- 
यकर उपपत्तीचा प्रसार होण्याच पषौची प्रस्तुत अनुवाकांतीटं विचारसरणी 
दिसते. कारण यांत प्रथ्वी, इत्यादि लोक, पाणी, वनस्पती इत्यादि द्भ्य 
यांचे वरोवरच अधि, वायु, इत्यादि देवता सांगितव्या असून या सवीनांच 
अधिभूत म्हटले आहे. वस्तुतः अयव्वादि देवतांच्या वगोटा ~धदेव असें 
म्हणावयास पाहिजे होतें, परंतु त्ते न म्हणतां देवतांचा अधिमोतिक वगौ- 
तच समावेया केटा आह, त्याचप्रमाण या आधेनृत वगातच आकाशावरो- 
वर आलत्म्याचाही उदेव केला आहे. हा आत्मा म्हणजे परमात्माच हाय 
असा अथं करणें प्राप्त आहे, प्राचीन दकाकारनीं विराटूपुरुप असा 
त्याचा अथ दिछा आहे. तसा अथ घेतला तरी विराटपुरुपाचा 
समावेश आधिभोतिकवगौम्ये कसा केला हा प्रश्न रिष्टक 
राहातो, त्यावर कांहीनी अशी कीटी केरी आहि कीं आत्माया 
शब्दाचा विराद्रपुरष असा मोघम अथ न घेतां, विराट्‌ पुरुपाचै शरीर 
असा त्याचा अथ समजावा, परंतु या कोरीत फारस तथ्य दिसत नाहीं. 
कारण विराट पुरुपराचं शरीर म्हट्टे तरी त्याचा समावेश तीनही वर्गात 
होऊन गेखछा असल्यानं आतां विराटूपुरुपाचं दारीर म्हणून निराक्मा पदाथ 
रेच्छक रहात नाही. क्रतां वरे विराटरूपुरुप म्हणजे जगन्चाट्क परमेश्वर 
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अप्ताच अथ घेणे प्राप्त आहे. आमचे मतं हा अथं स्वीकारण्यांत कोणताच 
प्रत्यवाय वग्रत नाही. कारण आधिभोतिक, आधेदोवेक व आध्यासिक अं 
तीन प्रकारचें वर्गीकरण येथं विवाक्षेत नसून आधिभौतिक व आध्यादिमिक हे 
दौनच प्रकार येथ विवाक्षेत आहेत. ही गोष्ट लक्षांत प्रेऊन पुढील 
आध्यात्मिक वणेन जमेपषत धरल्यास जग्याख्क परमेश्वराचा समावेश 
आधिभोतिक वगोत करणेच योग्य होय असे महणं माग पडते, कारण 
आध्यात्मिक वगात प्राण, इद्रियं व स्धृल्देहांतीट द्रव्ये इतक्याच गोष्टाचा 
समविशा केला आहे. त्यांत विराट पुरुप्राला जागा देताच येत नाहीं. यावरून 
ज्याप्रमाणे पंचीकरणाच्या पूर्वी च्रिव्रत्करणाची उपपांत्त चाष्टरू होती 
नयाप्रमाणेच स्थूल, सूक्ष्म व कारण करवा अधिभूत, अधिदैव व॒ अध्यात्म 
द्व्या सव उपपत्ति प्रचित होण्याचे अगोदर अधिभूत व अध्यात्म हे 
दोनच वग प्राचीन ऋषीन निश्चित केले होते असं निःसंदाय टस्ते. आणि 
म्हणूनच प्रस्तुत अनुवाकांतील वणन व तें करणारा कऋपरि वाचा काट 
उपानिपदे किंवा सांख्य यांच्याहि पलीकडे जादइल अक्तं अनुमान करण्यास 
हरकत नाही, या अनुवाकांत देग्वील मं्रकत्याचा ऋषि या मोघम शब्टानें 
उदेव कटा अहि. प्रण याच वेयाक्तिक नांव दिटेख नाहीं. कदाचेत्‌ ते 
मंलनांत पूवी दिटे अपून काटान्तरानं क्प्प्राय ्चाटं असेल कीं काय असीही 
राका येते. या ऋप्रीने सवं जगताचं पांक्तत्वानँ वणन करून असँ 
सांगितठे अहि कं, जो अम सृष्ठीज्ञान संपादन करतो तो विराटपुर्पाचीच 
उपासना करतो आहि असं समजावं षांक्त म्हणजे विश्वरूप परमेश्वर अपता 
अथ अस्रन स्पृणोति या रब्दाचा प्रीणयति म्हणजे संनुष्ट करतो असा अथं 
विद्यारण्यांनीं दिला आहे, तोच अव्यत समपक आहे. मगवान श्रीकृष्णानें 
देखीट गीतेच्या शवरीं असेंच सांगितल आहि. ( गीता अ० १८-७० 
र. दी. पष्ट ४२४ ) य्रावरून सृष्टिजञान संपादन करणे ही सुद्धां टश्ररोपासना 
अमून परमेश्वराची ही ज्ञानमय उपासना प्रत्मेकाने अवद्य करावी असा 
श्रुतीचा उपदेश आहे, 
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आटव्या ञआनुवाकांत ओकाराचँ वणन केले आहे. माण्डूक्य, परश्च 
इत्यादि उपनिपदांमध्ये ओकाराच्या उपासनेचे विवेचन केरे असले तरी 
प्रस्त अध्यायांतीट वर्णन अगदीच वेगव्या प्रकास्चै आहे. श्रोतकमोमष्यं 
व स्मातकमीमथ्ये संकाराचा कसा उपयोग कटा जातो हं ददौविण्याचा 
उद्वे प्रस्तुत वणेनांत दिन येतो. या आप्या आनुवाकांतीट मत्र च्या 
कालात तयार आटे व्यावेीं श्रातधम चांगलाच मरभराटीत अक्तावा अपे 
दिसते. या वणेनांत ध्यान, जप किंवा ध्येयवस्नु टरत्यादि विपयांचे विक्चन 
केटेल् नाही. वरील प्रकास्व विप्रयविवेचन इतर उपनिपदांत पुष्क 
आले आहे. वंदिक ऋषि आओपनिलस्सिद्धांतांचा विचार करू लागले, व्या 
कालात श्रोतधमाचा स्रावध्रिक प्रसार ्चाटा होता, म्हणून तक्त्वज्ञानाच्या 
विचारांत निरनिराव्या नात्यांनीं यज्ञयागांचा संवेध मणे अपरिहायच हेति. 
सांस्यांनीं गरजञसंसम्थेकडे पाट रफिरघरून तच्त्वज्ञानाच्या विचारसस प्रारभ केला, 
नर वेदिक ऋषीर्नी यजसंस्थेतूनच तत्वज्ञान वर काढले. पिंडन्रह्मांडात्मक 
मृष्टीच निरीक्षण करून मृष्टिज्ञान व सूर्ीचे नियम यांची जोड ब्रह्मज्ञानाटा 
सिकटिकाणीं दिली असली तरी वैदिक ऋपि यस्तम्थला विसर न्ते, 
क्रंवहना जओपनिपषद्विचचा प्रथमावतार यांनीं यज्ञ॒ सस्थेतच घडवृन आणला 
अपे म्हणण्यासत हरकत नाही. म्हणून यजविदयेदीं सल दिस्षणांरं तत्त्वज्ञान 
हं ओपनिपद्रियेचे पूवरूप असून या तत्वनानाचा सृष्टज्ञानासीं स्ाटेला 
सयोग ह या वियेच उत्तरकालीन स्वरूप होय अस समजावयास पाहिजे, 
न्यावसुन जप, ध्यान इत्यादि प्रकारे ओकाराचं करण्यांत अष्ले वणेन 
प्रस्तुत अनुवाकांतीट वणनाच्या मानानें उत्तरक्राखीनच दिसते. 

नवव्या अनुवाकांत नीति, प्याक्तेधम, समाजधम, आणि विद्या 
व्यास्रग या विषर्यांचा उपदेदा केछा आहे .नैतिक सद्‌ गुणात सल्यानिष्टा त्रतस्थ- 
पणा व आत्मस्यमन यांचा प्राम॒ख्यानें निदंश केता आहे. प्रत्येकनें या 
सद्गुणांची -उपास्तना अवश्य करावयास पाहिजे. हे सद्गुण आंगी अव्या 
र्वेरीज मनुप्याल्या परमाथांच आचरण करण्याची लायर्काच येत नाहीं असा 
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त्या वणनाचा अभिप्राय आहि, अथीची उपासना, संततीचै शाख्र्युदध 
पाटनपोषण व॒संवधन आणि अतिथिप्तत्कार इत्यादि ग्याक्तेधमातीट 
-विपरयांचा उपदेश केला आदे. व्यक्तिधमोच्या पृततेस नीतिमत्तप्रमाणच 
साधनसमृद्धीची देखीर अत्य॑त आवश्यकता असते. सपत्तीच्या अभार्वीं 
अगतिथिस्तत्कार संतततीचे संमोपन व॒संवधन आणि अधिहोत्रादि अनुष्ठाने हे 
धर्म आचरण करणं मनुप्याला अश्चक्यच आहे. त्याचप्रमाणे मानुपर म्हणजे 
समाजधमदेखीट सपरीखिशेज आचरण करतां येत नाही, म्हणुनच माभ 
चवथ्या अनुवाकांत संपत्तीविपयीच्या प्राथनेवरून श्रतीनं तिचे महत्त्व 
ददीविले आहे, स्वाध्याय म्हणजे ज्ञानस्तपादन आणि प्रवचन म्हणजे जान- 
प्रसार या दोन अथान स्वाध्याय-प्रवचन ही शब्दयोजना प्रस्तुत अनुवाकात 
आली आहे. इतर स्वे गणापिशतां येथें स्वाध्यायप्रवचनाचै आधिक महत्त्व 
दरीविले आहि, यावरून ऋषीची ज्ञानप्रसाराचौ कठकठ चांगलीच दिप॒न 
येते. गुणांच्या व कर्मोच्या यादीत प्रत्येक गुणनामाला स्वाध्यायप्रवचन ही 
राब्दयोजना जोडली आहे, नैतिक सदगुणाला विद्रक्तची जोड मिढाल्याने 
महत्व मरते, असा त्याचा अभिप्राय अहि. याप्रमाणेच मानुपधमाला म्हणजे 
सार्वजानिक कामाला देरवील, विद्वत्तेची जोड ने तरः; तें काम पूणे यशस्वी 
हात नाहीं. याप्रमाणे प्रत्यक गुणास विचेची आवद्यकता आहे अस प्रस्तुत 
अनुवाकांत जोराचे प्रतिपादन ्ाटे आहे. विद्याव्यासंग हंच स्वरे तप होय; 
असा त्याचा अभिप्राय आहि, तपादिवाय सामथ्यं नाही, आणि सामथ्या- 
शिवाय सिद्धि नाही. या विद्याघ्यासंगरूपी तपानेच मनुष्य पृणत्वास पावतो. 
अनुषाकाचे देवरी याविप्र्यी कांहीं मतभेद दशविले आहेत. थीतर 
नांवाचा ऋषि सत्यनिष्ेलच आधिक महत्त्व देतो, तर पौरुशिष्टी हा छप 
तपच अधिक श्रेष्ठ आहे अप्त श्हणतो, आणि मोव्य ऋषि विद्येखच पर 
माच्च पदावर नेन वस्रवितो, मोद्रव्याचे मतच इतरापेक्वां आधिक समपक 
दिसते, कारण ज्ञानांमध्ये सद्गुण उत्पन्न करण्याचें सामभ्य असदे., तसे 
सामथ्यं सद्गुणांत वास करतेच अपे म्हणनां प्रेत नाही. जान व॒ सद्गुण 
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यांच्या तुखनेंत ज्ञानाचै पारङ्च आधिक जड हद यांत रोका नाही. नीति- 
निष्ठा नसटेखा विद्वान अणि ज्ानदून्य नीतिमान्‌ अ देन मनुष्ये पू 
उभी केस्याक्त वरवर पाहणारा मनुष्य बिद्रततेपेक्ां नीतिमत्तेखाच पप्तंत करील, 
हं खर, परंतु नतिव विद्या यांचा शासनीय दृष्या विचार करावयाचा 
आस्यास्र नीतैपिक्षां विद्येराच अधिक महत्व द्यावयास्त पाहिजे. वस्ततः 
नीति व ज्ञान याच्या तुख्नेचा हा विचार अगदौच स्थूट्टृष्टीचा आहे अ 
म्हणावयास पाहिजे. कारण जानाचं अनीतिमय दुगुणादीं सराहचय॑ अस्तगे 
राक्यच नाही. ज्ञान व सद्गुण यांचे साहचये मात्र अग्यभिचागी असतें हा 
चिकाटाबाधेत अनमवसिद्ध असा याग््रीय सिद्धांत आह. या टोहात उप- 
जीस्योपजीवक अपा संवेध असतत्यान ते णकमेकापासून तौडन अलग 
करतां येत नाहीत. तथापि इतके माच्र खर की, सद्गुण हे जानोत्यन्न 
अपन जान हं सदृ गुणेत्पादक अहि. या टष्टीने पाहस्यास्त प्रस्तुत अनुवा- 
करत श्रृतीनें विचयेल्ा ज सवतोपरी महत्व दै आहे. ते सवम्वी निदा 
आहे असें म्हणणें माग पडते. प्रत्येक कायकत्यां मनुप्यानं तर श्रतीच्या 
या उपदशाकड टक्ष देऊन ज्ञानाचा हव्यास्त कधीही सोडतां कामा नये. 
कायाच्या भरमसार नारानि विद्या क्षणभर वाजु ठेवा असं क्िव्येक टोक 
म्हणत सुखात, हें त्प्राचे म्हणण सरोप यिक्षणास योग्य अप्तट प्रण युद्ध 
ज्ञानाच्या संपादनात या म्हणण्यास मर्कछीच महत्व देतां कामा नये. जान 
हा कमाचा आधार आहे, तो कोणत्याही सववीवर कादून घेतां कामा नये. 
पालाल्ची ज्ञानमृमिका बलकट अत्तेलं तर तिच्या आधारावर कमाची 
वाटे तितकी कसरन करतां प्रेदट. पण ज्ञानाचा आधार सुट्टा तर निरा 
धार लेट पोकठ कम टासद्रूल पडल्याक्चवाय रहावय्ाच नाही. म्हणून 
श्रतीने केटेटा हा कच्छकर्ववाचा उपदेश ध्यानांत ठेऊन प्रत्यकानैे अखेडित 
विद्याभ्यास करणें अत्यत अगव्याच आह. 

दहाव्या अनुषाकांत चिराकृ ऋपिने अप्खा अनुभव सागितटा आहे, 
ब्रह्मसाक्षात्कार होऊन खरी ब्रह्मद्री उत्पन्न श्चाव्यावर अशा प्रकारच्या 
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विचारंची स्पूर्तिं हणे साहाजेकच आहे. वामदेव ऋषीटा देखील मीच मनु 
व सुय होतो अनते वाटे अस्तल्याचै ब्ृहदारण्यक्ोपनिषदांत सांगितटै आहे. 
त्रिदोकृने साशतटेला अनुभव सोपपत्तिक अपन चांगला मार्मिक अहि, तो 
कमयोमी तत्त्वज्ञानांतच मात्र सभवनीय आहि. संन्यास्षमागगी तक्त्वज्ञानांत 
सेभवनीय नाहीं, कारण सवकर्मतन्यास करून केवव्ठ ध्यानमागानि 
समाधिमथ ्लेस्या सन्यासी पुरुपाला मी या सृष्टिरूप किंवा देहसूपी 
वक्षाचा प्रेरक आहे, मी बुद्धियोगसंपन्न अपन अमृतस्वरूप आहे असा 
अनुभव येणें शक्य नाहीं. पिंडव्रह्मंड व तदन्तगंत संव्ैध यांच पूण विस्म- 
रणच संन्यास मागत श्हाविं लागते, पण कम॑योगाचा प्रकार तसा नाही. 
सुवणे व अकार याप्रमाणे सष्ठी व ब्रह्मया दोहोचेंही ज्ञान एकसमया- 
वच्छेदान अपं शकते. कायं व कारण यचि ज्ञान एक्मेकासम सवैतोपरी 
व्राधकच असते, अस भ्रमरूपी मायावादाखेरीज इतरत्र समज जात नाही. 
सुवण व्याप्रमाणे अल्कारयाच्या सूपाने नय्टे आहि, व्याप्रमाणेच परब्रह्म 
साश्स्वरूपानं नट्ट आहे, असे ओटखून स्थितपज्ञ कमयोगी योग्य रीतीने 
व्यावहारिक सत्ता व पारमाथिक सत्ता यांचा यवहार चाट शकतो. पर- 
ब्रह्म तत्त्व सवेस्वी निप असले तरी जगताची व्रेरकता सापिक्षत्त्वाने 
त्याच्याकडे आला तर परब्रह्माच्या तावक स्वरूपांत कोणताच लेप उत्पन्न 
होत नाहीं. ऽ्यावहारिक सत्तेने उत्पन्न होणारे संवेध पारमार्थक सत्तटा 
वधूं शकत नाहींत, आणि ग्हपरूनच कमयोगी तत््वज्ञानांत भ्यवहार व 
परमाथ या दोनही मागाने उपयोगी पडणारं सध्यसाची सामथ्यं प्रगर होते. 
सेन्याप्तमागात हें सामथ्यं लामणं अशक्य आहि, यावरून चिशकर ऋर्षीचा 
ब्रह्मसराक्षात्कार संन्यास मागोचा द्योतक नसून तों कमयोगाचा द्योतक आहि; 
असे नितिवाद सिद्ध होते, कारण प्रभुत्व ८ प्रेरकत्व ›) यशस्वता, पाविच्य, 
तेजस्वीता, शुद्धवराद्ध व अमृनत्व या परमोच्च धमनीं त्याच्या अनुभवांतीर 
व्राह्मीस्थितीचे स्वरूप ध्यक्त होत आहि, ही त्राह्यीस्थिति, स्वरूपानंद; 
साम्यावस्था व वुद्धिस्थेयं इत्यादिकाप्रमाणैच सदसद्विवेक, कतव्यतत्परता, 
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तितिक्षा वप्र्तीकरार इत्यादि गुणाना देग्बीट पापकच असते, अपतं तरिर्कूच्या 
या अनुभववाक्यांत स्पष्ट दशंविटे आहे. हाच अभिप्राय मगवान श्राकृष्णांनी 
गीतंत प्रतिपादन केटा आहे, ८ गति अ. ५-२१र. दी, प्र, १६७. ) 

प्राचौन कारी विद्याथीं गुरूच्या जवच्छ राहून विच्चाभ्यास्त करीत असत. 
त्यांना गुरुग्रहीं राहावे लगन असन गुरुषेवा देवीर करावी लागत ॒ होती. 
कारण सामान्यतः विद्येचा मोषदल गुरुसेवेच्या रूपानच चावा छागत उपे. 
सवेच विद्यार्थी विद्याभ्याप्त पूणं होदपन्ेत राहात असत असें म्हणवत नाही, 
कारण तसं नसते तर चोध्या अनुवाकांत दगविस्याप्रमाणे सच्छे्यांची 
उणीव भासलीच नसती. म्हणून कांहीं विदां विद्याभ्यास परणं हेद्धपर्यत 
ट ढनिश्वपाने याहात असत, सपे विद्रान आखेटे तरुण रिष्य गुरूची 
अनुज्ञा घेऊन जष्टं आपल्या घराकडे जाण्यास प्रव्त्त होत असत तेष्हां 
वैयक्तिक व साव॑ंजनिक अरा भ्यवहाराच्या दारंत पालं रक्रणान्या या 
सुविद्य तरुणांना त्याचे व्यवहारिक व पारमाथिक उन्नतीच स्थेय साधण्या- 
करितां त्यांना कसा उपदेदा करावा, त्याच दिग्दशन श्रुतीन या अकयव्या 
अनुवाकांत अत्यंत मार्मिकपणे कें आहे, श्रनीचा उपदेश उदयोन्मुम्व 
अया विद्यासंपन्न तरुणांना अनुलक्रून आहे, हे टक्षांत टठेविं पाहिजे. 
नीति, कतभ्याचरण, विवाह, कुंटंवपोप्रण, ध्यक्तिश्वातंन्य व समाजस्वातेन्य, 
जानाजन व ज्ञानप्रसार, दानपद्धति, व॒ कायाकाथव्यवम्थिति इतके विपय 
मुख्यत्वकररून या उपदेशांत समाविष्र ्ाटे आहेत. 

विद्याध्ययनानतर आचार्यान आपल्या घरीं निधाटेस्या रिष्याला असा 
उपदेश करावा असं प्रस्त॒त अनुवाकाच्या पहिव्या वाक्यात म्हटटे आह 
मनुस्मृतीनं आचाय शब्दाचं विरोप लक्षण दिटे आहे ते अस- 

' उपनीय तु यः शिष्यं वेदमध्यापयेदा्रिजः 
सकल्पं सरहस्यं च तमाचाय प्रचक्षते ॥ 

अथे-दिष्याचै उपनयन करून जो द्विज त्या रिष्याटा सव अंगांसह 

व वैदिक तच्वज्ञानासह वेदाकिया रिकवितो तोच आचाय होय, 
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विद्याथ्याना गुरूच्या घरीं कामधदा करावा लागत असला, तरीपण 

घरीं जाण्याच्या वे्ठीं गरूखा आवडती अगरी कांहीं तरी वस्तु देऊन त्याटा 
सतुष्ट करण्याची पद्धति रिष्टस्तमतच होती. म्हणून श्रुतीनें तिचा येथे उद 
कटा आहे. सांप्रतकान्टीं व्यावहारिक विद्या व धार्मिक विद्याया दोहोत भेद 
पडल्यामुद्धे, व्यावहारिक विद्याभ्याप्ताप्रमाणें धामिक विद्याभ्यासतांत देखील 
धामिक विद्या शिकवणाय्या गुरून फी किंवा दक्षणा ध्यावी ही गोषएटटोकाना 
बरोबर वाटत नाही. पण टखोकाची दही समजूत व्ररोबर नाहीं. 
प्राचीन काीं धमं व व्यवहार यांचा एकजीव ्ाटा अस्रव्याम॒दै धमं 
राख्रकारांना त्यांत कांहीच विरो वाले नाही. किवहुना गुरून रिषप्यापासून 
व्यावहारिक किंवा पारमाथिक मोबदला भिवत नसेल तर त्याला विद्याच 
रिकवृं नये असं मनुस्मरातिकारानी स्वच्छ सांगितले आहे. (मनु, 
शोक २१२-१३) शोक असे- | 

धमाथ यत्र न म्यातां युश्रपा वापि तद्विधा 

तच विद्या न वक्तव्या ञुभं बीजाभेवोपररे ॥ १५२ 

विद्ययैव सम क्राम मतैध्यं ब्रह्मवादिना । 

आपद्यपि ह घोरायां न के्नामिरिणे वपेत्‌ ॥ ५१३॥ 

अथ-प्या रिप्याह्ा विद्या शिकविटी असतां त्याच्याकहरून धम, अभ, 

किंवा युश्रेपा देखीट घ्रडत नाहीं अया दिष्याखा विद्या दिकवृं नये. चांगरटै 
बीज वाच्या प्रदेशांत पेरणे जस वेडेपणाचे आहे. व्यांतलाच हा प्रकार आहे. 
सच्छिष्य न मिन्ास्याम॒ढे आपल्या वरोबरच आपली विद्या नष्ट ्चाटी तरी 
चटेट, पण आपत्काटीं देष्वील विद्या अदा ओसाडबुद्धीच्या रिष्याटा 
देऊं नये. विद्यासंपन्न करून निष्काम बुद्धीने विद्याप्रसाराचा धम व्याच्या- 
पासून घडण्यासारखा आह. त्याला विद्या अवदय दकवावी, येथं धम हाच 
मोबदला होय. त्याचा संभव नसेल तर रिष्याने प्रयश्च द्रग्यच गुरूटा दिलि 
पाहिजे. तेही नसस्यास्र व्याने गुरूची मनोभावनि सेवा केटी पाहिजे, या 


क _ (भ, 


तिहीपेकीं एखाद्या तरी मागानें रेप्याकटडून मोवदला मिद्णें शक्य असेल 
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तरच त्याला विद्या शिकवावी, नादी तर रिकवृं नये, अपे वरील शछोकांत 
मनूने स्पष्ट सांगितलं आहे. ग्रा विपरयाचा विष ऊहापोह इगावास्योपनिष- 
दांत केला अहि. (दया मंत्र रष ६ ते १३) यावरून रिष्यापासून 
त्याच्या रक्तीनुसार द्रष्यदक्षिणा पेण्याचा व्यवहार प्राचीन काढी दिष्टसमतच 
होता असें म्हणण्याक्त हरकत नादी. 

विद्याध्ययन पूणे त्यावर विवाह करावा अमे श्र॒तीनें सुचविल आहे. हा 
अनुज्ञापक विधि आहे, अपूव विधि नब्े. म्हणजे विवाह न केल्यास पाप 
छागते, असे मानतां यावयाच नाही. प्रजाततु विच्छिन्न करू नकोस, अदा 
अर्थाच हं वाक्य आहे, म्हणजे कुखपरंपरा नष्ट होत नसी, गोांतील 
इतर भाजव्रदांचा संततिविस्तार भरपूर अट तर विवाह केलाच पाहिजे 
असें नाही. विवाह न करतां ब्रह्मचय॑त्रत धारण करून, पव्या वणधर्मा- 
प्रमाणें धमेसेवा ८ समाजसेवा ) केल्यास ती गोष श्रुतीखा विशेपच आद- 
रीय वाटे यांत रोका नाही, कोणत्याही धमाचा, अगर कोणत्याही 
तत्वाचा प्रसार करण्याचे कामी, अशा नेक ब्रह्चारी मनुष्यांची किती 
आवश्यकता आहे ते निर सांगावयासत नको. स्वसुखाविप्रयीं पूणेत्यागी 
व्रनठेले हे व्रतस्थ विद्वान लोक ज्या मागोचा पुरस्कार करतात त्याची उन्नति 
स्ास्यावाचन राहात नादी. आजपर्येत जो जो समाज उन्नतीच्या मार्गास 
लगा त्या समाजांत अशा स्वाथ॑त्यागी निष्ठावेत छोकांनी आषलीं 
आयुष्यं अपण केटी अहित अतं इतिहासावरून दिप्न येद॑ट. प्रसंगानुक्तार 
तात्पुरति त्यागव्रत्ति स्वीकारत्याने समाजेान्नतीसारखे अक्षय्य फल पदरात 
पडावयाचं नाही. म्हणून नैष्टिक ब्रह्मचयांचा ओपनिपद्धिधेने पुरस्कारच 
केठा आहि. तो लक्षांत घेतस्यास ‹ प्रजातंतुं मा व्यवच्छेत्सीः" हं वाक्य अनु 
ज्ञापकच आहे अमे सिद्ध होते. 

ज्ञानाजन व ज्ञानप्रसार या कामी वेस्ावधपणा होऊ देतां कामा नये 
असे सांगितले आहे, याप्रमाणेच नीतिमत्ता व॒कतमभ्यतत्परता याविषयीं 
देवीर नेहमीं सावधानता ठेवण्याप् सांगितली आहे. कु म्हणजे 
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आत्मकस्याण, यांत ॒व्यक्तिस्वातध्य अभिप्रेत आहे. ष्यक्तीचा विकास 
होण्याखा म्हणजे मनुष्याच्या आंगचै शारीरिक व बोद्धिक सामथ्यं बरद्धिगत 
होण्यास वाटा योग्य तितके स्वातंव्य मिटालेच पाहिजे. पारतंत्यानें सामथ्ये- 
विकास होत नाही. परतंत्रपणामग तो धार्मिक, राजकीय व व्यावहारिक 
कसाही असला तरी त्यापासून मानवी सामथ्याची वादं सैटते, म्हणून 
धमाच्या वावतीत देष्वील योग्य वेठीं मनुष्याच्या नुद्धीखा पूणं स्वातत्य दि 
आहे, आलत्मकस्याणाप्रमाणे च भूति म्हणजे प्रमुत्व॒किंवा सत्ता याविष्रयी 
देलीट मनुष्यान सावधपणा पेतलाच पाहिजे असा श्रतीचा उपदेश आहे. 
सत्ता हा समाजधम आहे तो केव ध्यक्तिधमे नदह, यावरून समाजसत्तावाद 
श्रतीटा अभिप्रेत आहे अक्तं समज्‌ नये. कारण हष्टीची समाजसत्तावादाचीं 
कल्पना वेदिक काटांत उत्पन्न टेली नव्हती, तथापि समाजस्वातेच्याविपयीं 
विचार होत नघ्हता असें म्हणतां यावयाचं नाही. समाजांत वणव्यवस्था 
उत्कृष्ट प्रकारे चालू अप्तव्यामुदटे वेदिक क्षात्रिय, समाजावर स॒टतानी अमल 
गाजवीत नठहते, व्याम समाजाखा योग्य मयोदेपर्यत स्वातंन्य उपभोगावयास 
सांपडत होते. एकादा राजानं पस्माजाचे स्वातंत्र्य हिरावुन पेण्याचा प्रयत्न 
केस्यास, समाजाकटून ययाप्त विरोध केला जात होता, अदा प्रजाद्रोदी 
राजाखा प्रसंग पडल्यास्त लोक पदच्युत करून टोकहितकारक अशी राव्य- 
व्यवस्था घडवून आणीत होते. याविपथी महाभारताच्या अश्वमेधपवोत 
( अध्याय४।८ ) “ खनीनेत्रः नांवाच्या राजाची कथा आखी आहे. ती फारच 
मननीय आहि. हा राजा महापराक्रमी अप्रून व्याने शल्ुचा चांगलाच 
बंदोबस्त केरा, आणि आपटे शज्य॒निष्कंटक केले. परंतु तो राजधमामध्ये 
मु्धीच तत्पर नहता, म्हणून पदे तो जुटमी व लोकहिताविषथीं बेफिकीर 
असा बनल . त्यामुे टोकांनी त्याला पदच्युत करून हदपार केटे, आणि 
त्याच्या पुत्राछा राव्यामिषेक करून लोकरहितकारक अशी राञ्यव्यवस्था 
लोकानीच घडवून आणली. महाभारतांतीट या कथेवरून तत्कालीन ठोक 
समाजस्वातेत्याविषयौ कसे दक्ष होते, दै चांगटैच दिपून येदट 
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भूति म्हणजे सत्तेविप्रथी समाजांत जागरूकता नेट तर तो 
समाज गुटामगिरीच्या सखड्यांत पडस्यावांचून रहावयाचा नादी. 
है ओखखूनच श्रुतीन समाजम्वातच्याच कामी जागरूक राहप्याविपयीं 
स्पष्ट उपदेश केरा अहि. ओंपनिषद्धिेच्या या उपटेशाचा अब्देर करून 
समाजसत्तेविपयीं हिंदू समाज वेसावध राहिला व या पातकाचे दुष्परेणामत्याख 
आज शतकानुरशतके भोगे छागत आहेत. समाजस्वातच्याचे सावधपणनि 
रक्षण करणें जसे अगत्याच आहे तसेच मनुष्यान आपे मातापितर, गुरू 
वं विद्वान रोक यांनाही सतुष राखणे अवद्य आहे, 


प्रसेक व्यक्तीटा वणधम ( समाजधमं ) व॒व्याक्तेधम ( आश्रम धर्म ) 
अदी दोन प्रकारची कतव्य पार पाडाववार्यी असतात. या दोनही प्रकारच्या 
कतघ्याविपर्थी त्याने नेहर्मीच तत्पर असावयास प्राहिजे.त्यापेकी कांही कव्ये 
केवद्ट व्यक्तेधमातीर आणि कांहीं नुसत्या समाजधमातीर असतात .परतु कांहीं 
गोटी अशा आहित कीं, त्यांचा व्याक्तिधर्मारीं आणि समाजधमौरीं सारखाच 
संव्रध येतो. अद्या गोरटपिकीच दानपद्धति ही एक होय. दानाचा भ्याक्तेधरमं 
आणि समाजधम या दोहौरीं सार्वाच सवंध येतो; म्हणून वैयक्तिक व 
सामाजेक अदा दोनी दृष्टीनीं या दानपद्धतीवर प्रत्येक विचारी मनुष्याने 
लक्ष ठेवावयास पादिन, श्रद्धा, जान, संपत्ति, व्यवहार आणि टोक्रिकार्ची 
किंवा पातकाची मीति इतके विषय दानपद्धतीच्या किचारकक्षत येतात, 
दान च्यावयाचै ते श्रद्धापूवक किंवा आस्थापर्वक यावयास पाहिजे. व्याला 
आपण दान देत आहौ व्या ्यक्तीचीं पृण भमाहती दानदात्याखा 
अवश्य पाहिजे, दान करतांना आपली संपात्त, व्यवहार ब ठोकिक या 
गोष्टी लक्षात व्यावयासर पाहिजेत. दानांत कोणत्याही प्रकारची चूक होतां 
कामा नये, जर अरी चूक होदल, तर दान देणारा व घेणारा असे 
दोपेदही पातकाचेच धनी होतात. असे शाल्नांत सांगितटे आहे. दान- 
धमोच्या मागात इतक्या अडचणी घाटण्याचा हेतु हाच की, कांहीं ्चाटें 
तरी दानपद्धक्तीत विघाड होतां कामा नये, विद्या व तप यांच सवधन हा 
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दानाचा मुख्य हेतु होय, असें धममद्ाख्रकाराने सांगितठ आहे, म्हणजे 
ज्याखा दान केठे असतां विद्येखा किंवा नीतिमत्तेला साहाय्य होइछ, त्यालाच 
सत्पात्र समजवे. कुपाचरीं दान कैस्यास आनस; दुभ्थसन, अनाचार व 
अनीति या दोपाना साह्य मिद्धून लयायोगे समाजाचा घात होतो. म्हणून 
दानपद्धर्तीतलका मुख्य हेतु लक्षात घेऊन आपदे दान, विद्या व नीति यांना 
उपयोगी पडेल अशाविप्रयी प्रत्येकानें सावधपणा पेतलाच पाहिजे, असा 
श्रुतीचा उपदेश आहे. श्रुतीच्या या उपदेराला अनसरून मनुध्याने दान- 
पद्धति सोज्वर राग्वस्यास ती व्यक्तीटा व समाजाटा अयत कल्याणकारक 
होटैट यांत दका नाही. 


याप्रमाणे मनुष्यान सावधपणा ठेवला तरी एण्वाद्या प्रसंगीं यारा 
आचाराविप्रयीं किंवा नीतीविपयीं संशय उत्पन्न हणे साहनिकच आहे. 
अशा वेधी थोर विद्वान लोक त्या वावर्तीत जसे वागी तसे आपले वतन 
ठेवावे. असता श्रतीने प्रस्तुत अनुवाकाच्या रेवर्च्या मागांत उपदेश केरा 
अहे. यावरून क्ित्येकानीं असा तकं काटला अहि का, कायाकाय- 
व्यवास्थतीचे वावतीत श्रुतीन देवीर वुद्धीखा स्वातन्य दिलेटे नाही, कारण 
संशयाचे वें श्रतीने थोर ठोकांच्या मागाकडच बोट दाग्नविट आहे. 
सकृदरोनीं हा तकं वरोबर दिसतो, पण थोड्याा विचाराञतीं त्याचा 
पोकट्टपणा लक्षात येण्याजोगा आहे. तरुणाना श्र॒तमनिं जरी थोरांच अनुकरण 
करण्यास सांगितले असले तरी ते थोरटोक जे वतन करतात, वया 
वतेनाची तरी कसोटी कोणती १? या प्रभाचै उत्तर ॒श्रुतीनं अस दि 
आहे की, पाक्ष्र अशी योगयुक्तवराद्ध हीच का्याकाय॑म्यवस्थितीच्या निणेयाची 
खरी कसोटी होय. ज्या थोर लोकांचे अनुकरण करण्यास सांगितले आहे, 
ते आप्या योगयुक्तबुद्धीनँ योग्यायोम्य ओंटखुन कतेव्याचरण करतात, 
त्यांच्या बुद्धीची योग्यता दश्विणारीं पांच विरोष्णे या प्रकरणात आट 
आहित. (१) समरद्धिनः म्हणजे प्यांची ब्रद्धे कधीही विकारवश होत नघून 
पूणे विवेकशीट आहे अते. ८ २ ) युक्ताः म्हणजे स्वतः पूण कर्तद्यतत्यर 
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( ३) आयुक्ताः ग्हणज टटनिश्वयाने उतरांविपर्यीच्या कतध्यांतदेखील 

असणारे ( वणधमांच्या कतव्यांत तत्पर ) ( ४ ) अटटृक्षाः म्हणजे दुराग्रही 
नब्हेत अपे (५) ध्रमकामाः म्हणजे धमनिष्ठ. याप्रमाणे ज्यांची बुद्धि 
सवैगुणसपन्न असेल ते का्याकायाचा निय करण्यास समथ असतात. 
करण पृणे विकास पावकेठी त्यांची ही बुद्ध अज्ञानाच्या सव वंधातून मुक्त 
ञ्याखी असव्यामुद्े पृणै स्वतंत्र असते. भगवद्रीतैत देखील ब्रुद्धियोगाचें 
स्वरूप असेच वणन केटे आहि, ( गीता. अ. २-४५ २. दी, प्र, ७०) 
म्हण्रन अपरिप्रक बुद्धीच्या तरुणांनीं सशयाचे केना श्रेष्ठ लोकांचा माग 
अनसरावा अते श्रुतीने सांगते आहे स्वरे; पण कायोकार्यव्यवस्थितीच्या 
निणयाची शद्ध वद्धे हीच कसोटी आहे, असे टगेच पुटे स्पष्ट दशेविले 
अषि. वुद्धीचे ह महत्व इतर उपनिषदानीं देखील पूणपणें मान्य केले 
आहे. (कट १-३-१२प्र, ११०वे १११ मुण्डक २-२-९प्र. ६८ते 
७१ ) यावरून ब्रह्मवि्येने निदाप्र म्हणजे ज्ञानविज्ञानपरिपृत अदी बुद्धि, 
हीच कतव्याकतेव्याच्या निणयाची सीमा होयः ह नीतशासल्राचें मूःरतत्व 
मान्य कैट अहिः अमं सिद्ध होतें. प्रस्त॒त अनवाकांत स्याना उपदेश केला 
आहे ते नुसत्या घ्यावहारिक विद्यत किंवा आचारविपयक धमरास्राच्या विद्येत 
प्रवीण आमे आहित असं नसून; ते ब्रह्यविद्यापारगतही जाले अदित हें 
रक्षत टेविटे पाहिजे. अन॒वाकाच्या प्रारंभीं जरी केवट वेदाचाच उदख 
असला तथापि वयवेढीं प्रचलित असछेला वेदविद्येचा अभ्याप्तक्रम येथ 
विवक्षित आहे यांत शका नाहीं. कारण तीन व सात या अनुवाकांत 
अभ्यासक्रमाची जीं रूपरेपा दिली आहि तीमधून अध्यात्मविद्या वगन्ली 
जाणें शक्य नाही. मुण्डक व इश या उपनिपदांत तांगितल्याप्रमाणें परा व 
अपरा किंवा विद्या आण अविद्या यांच पूणे अध्ययन करून ब्रह्मवचैस्वी 
ब्रनलेद्या तरुणांना अनुलक्षन प्रस्तुत अनुवाकात श्र॑तीने जो उपदेशा केरा 
आहे वयाची तेजस्विता शब्दान वणन करतां येष्याजोगी नादी. अभ्यासकानीं 
या उपदेशाचा काठजीपूवक अभ्यास केव्यास त्यांची बुद्धि तेजस्वी ्ाल्या- 
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वाचून राहाणार नाही. ब्रह्मविद्येच है अमृतमय तेज, तरुण पि्दीतील 
आयोच्या अतःकरणांत प्रक्षि क्ल तर ते र््द्धार करण्यास पृणं समथ 
होतील. असे ब्रह्मव्चस्वी तरुण ज्या काव्ठांत लाभत होते, त्या कांत 
हद्‌ संस्कृति उत्कपोच्या शिखरास पोचटी असली तर त्यांत फारसे 
आश्व नाही, स्या ब्रह्मविद्येने भ्यक्ति व रष यांचा व्यावहारिक व 
पारमाधथिक उत्कप प्राचीन कारं घडवून आणला होता तीच ब्रह्मविद्या 
आज दिदुसमाजांत विद्यमान असून देखील ही ब्रह्मविद्या रटरवमोच्या 
उपयोगी पडणार नाहीं, या गेरसमज॒तीमद्रै राघ्रीय तत्त्वज्ञानाकरितां 
दीनपणाने जगाच्या तडाकड पाहणाय्या सांप्रतच्या हिंदू समाजाचा विचार, 
मनांत आला म्हणजे ‹ कल्पतरु तव्टवर्टी बेैसनी श्यो्ीया देत गांटीः या 
श्रीज्ञानेश्वर महाराजांच्या वाक्याच स्मरण ्ास्यावांच्ून राहात नाहीं. 

या शीक्चाध्यायांतील विषयविवेचन ज्ञान वक्मया दोहोंसही सारखंच 
प्रकालक आहे अपे श्रीविद्यारण्यांनीं आप्या प्रस्तावनैत म्हटले आहि. ज्ञान 
व कम यांचा तमःप्रकाश्वत्‌ विरोध आहे असे ्हणणाय्यापेकीं विद्यारण्य हे 
नाहीत री गोष्ट ॒प्रापिद्धच आहि. ज्ञान व निष्काम कम यांच सहकाय 
किंवा अन्योन्यपोषकत्व हेच कमेयोगाचै तात्त्विकं स्वरूप होय. प्रस्तुत 
उपानिष्रदातील विषयविवेचनाचा सांगोपांग विचार केव्यास्त तें कमयोग 
हाच खरा अमृतत्वाचा मागं होय असे प्रतिपादन करणार आहि, असें 
निःसंशय रसते. समाज व व्यक्ति यांना व्यावहारिक व पारमाथिक दष्ट्वा 
कल्याणकारक असलेला, वणोध्रमधमोचा राजमागं आपल्यापुे ठेवूनच 
श्रुतीने ब्रह्मवि्येचा उपदेश केखा अदि. वणाश्रमा्च कतव्य व ब्रह्मज्ञान 
यांचा मेव घाटून श्रतीनें जो उपदेश केला त्याखाच गीतेन कमयोग अं 
नांव दिले आहे. या कमेयोगाच्या तात्त्विक रवरूपास अनुटक्षूनच प्रस्तुत 
अनुवाकांतील शेवयची सहा वाक्ये आली आहेत. त्यांत आतांपयेत 
सांगितलेले ज्ञानविज्ञान व॒ तदनुसार कतेव्याचरण टीच श्रुतीची 
आज्ञा; हाच उपदेश, हीच वेदाची रिकवण, हेच वेदाचं तत्वजान; याः 
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तत््वज्ञानाचीच प्रत्येकानें उपासना कयवी, आणि या ब्रह्मवचंस्वी तत्त्व 
ज्ञानाचा अनुभव हेच मनुष्याच मुख्य साध्य होय, अक्ता त्यांचा अभिप्राय 
आहे. तो लक्षांत घेऊन प्रत्येकाने स्वतंत्र बुद्धीनँ या ब्ह्मविधेचा अभ्यास 
केल्याकस्ष, या राष्रीय तत््वज्ञानाने सवांची अतःकरणे प्रफ़ाछ्ठित व॒ उत्साह- 
पृण होतील; व आपली र्रीय उन्नति व इशसाक्षात्कार संपादन कर- 
प्यास पात्र होतील, या तेजस्वी ब्रह्मविधेने व्यांची बुद्धी शुद्ध व स्वतत्र 
ल्लालटी तेच स्थितप्रज्ञ राष्राला पारतंच्यांतून मुक्त करण्यास समथ असतात, 
अशा अर्यय॑त कस्याणकारक बह्यविदयेची उपासना, ददु समाजांत प्रचलित 
होऊन तो ज्ञानैश्वयेसपन्न देवो, अशी व्या परम ऋष्रीची प्राना करून 
डा उपसंहार पूणे करतौ. 
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तोत्तिरीय आरण्यकांतीट ब्रह्मानटवह्टी हा आघ्वा अध्याय आहे. या 
अध्यायांत ब्रह्यातयेतील मुण्य सिद्धांताचै विवेचन ट आहि. तैत्तिरीय 
आरण्यकांपैकीं, चार अध्याय खेरीज करून वाकीचे सहा अध्याय उपनिषद्‌ 
या स्दरांत मोडतात, श्रीमच्छंकराचा्यानीं आपल्या ददोपनिपरभ्दाप्याम्यै 
तीनच अध्याय पेते आहेत. अनुक्रमाप्रमणे सीक्षाया अध्यायानतर त्रह्मानद्‌- 
वष्टी ह तेत्तिययांतील दुस्तरे उपनिप्रद येते. तैत्तिरीय आरण्यकाच्या एकंदर 
दहा अध्यायांपेकीं प्रस्तुत उपनिपदाचा मांक आद्वा येतो, परत दशोपनिप- 
दांत समाविष्ट ्चाठेद्या तैत्तिरीय उपनिपदांतील या अध्या्ाचादुसया क्रमांक 
येतो, वदिक पाटक्रमानें शीक्षा हा जप्ता स्वतंच् अध्याय आहे, तसाच ब्रद्य- 
विदा हादी स्वतंत्र अध्याय आहि; अमै तैत्तिरीय साखेच्या दृष्टी रूढ अप्त- 
टेल्या अध्यायक्रमावरून दिसून वेते. परंतु तैत्तिरीय आरण्यकांतीट ही अध्याय- 
गणना प्राचीन काढ्ापाम्मन जदीच्या तशीच चाद माहे; अपतं दिसत नाही. 
याविपयीं विद्यारण्यांच्या माध्यांत पुढीट प्रमाणे मादिति मिते. 

काण्डानुक्रमाणेकाभाप्य ग्रा नांवाचा एक प्राचीन ग्रन्थ आहि, त्यात 
प्रस्तुत सवेध उपनिषद्‌ हा एक अनुवाक आहे. ° सहनाववतु, ` हा शान्ति- 
मन्त्र देखीर एक स्वत अनुवाक आहे. भ्हणजे वरीट यान्तिमच्र, 
प्रस्तुत व्रह्मानंदवहछी हं उपनिपद्‌ व या पुटीट भृगवह्ी हं उपनिषद, हे तीनही 
अनुवाक उप्ून या तिहीचे मिकून णक उपनिप्रद्‌ किवा अध्याय हीतो, अते 
सागितटे आहे. वेदिकांच्या अध्यापनसंप्रदायांत सोयीकरतां भ्हणन या 
मोठमोक्या दोन अनुवाक्रांचे स्वतेत्र दोन अध्यायच कल्पिटे असावेत असें 
भहणण्यास हरकत नाही. या ब्रह्मानदवह्तीर अनुवाक देखीट अध्याप- 


+? 


उपनिषद्रत्नप्रकाश- [ उप- 


नाच्या सोदकरतां केठेके आहेत, असं श्रीपिद्यारण्यांचे मत॒ आहे. प्रत्येक 
अनुवाकाच्या रेवर्टी छरेकाचा उदव येतो, पण छक या अनुवाकांत न 
घेतां तो दुस्स्या अनुवाकाच्या प्रारभीं जातो, विपरयविवेचनाच्या दृष्टीने ही 
व्यवस्था फारसी सोदची नादी. दिच्यायोगाने कदाचित पटणाची सोय 
लाटी असेरु, कारण ^“ तदप्यप -छछोकों भवति ` हं वाक्य अनुवाकाची 
समास्िदश्चक म्हणुन उपयोगी पडण्याजेगे आहे. तैत्तिरीय ब्राह्मणग्रन्थाची 
रचना प्रायः वाक्परूप अस्व्यामदङ वेदपाटरकानीं त्या वाक्याच दशक बस्तविे 
आहेत, प्रत्येक अनुवाकाच्या रेवर्टी या दशकांची सांखब्टीही दिकखी असते 
दीक्षा अध्यायांतील प्रत्येक अनुवाकाच्या शेवर्टा अशा प्रकारची सांखन्ी 
दिलेली आहे. ( या सांखय्या तैत्तिरीय आरण्यकांत पहाव्यात ) या दश- 
कांच्या व्यवस्थेत अथदृष्टि मुखीच नप्तते. ती केवट पटणाकरतांच व्यवस्था 
आहि. वया प्रमाणैच प्रस्त॒त उपनिप्रदांतील अनुवाक अथदृष्टया तोडले अहित 
असं दिप्तत नाहीं. ती केवट पाटकांच्या अभ्यास्ातची सोय आहे इतके लक्षांत 


क कि 


2 [वर ग्हणज वृर जाह 


प्रस्त॒त उपनिपरदांती तत्त्वज्ञान फार महत््वाच आहे. बह्मवियेच्या प्रधान 
सिद्धांताचें प्रतिपादन करताना देश्वीट श्रतीनँ मायावादाचा केटेही निदेश 
केला नाही, ही गोष्ट प्यानांत टठेवप्यास्ाखी आहे. ~मायावादाची कत्पना न 
स्वीकारतां युद्ध ब्रह्मतत््वापास॒न एकंदर 14डब्रह्मांडाची रचना कशी ्ाटीहा 
विप्रय येथें विरद रीतीने स्ामितला आहे. विपरतः मानवी जीवनांत प्रत्य- 
यास येणारे ५ विभाग रारीर व आत्मा या कलनेनें जोडून दाखविले आहेत, 
या विभागानाच पुट पंचका अक्षी सज्ञा प्रात न्चाटी.यापंचकोशाचै सवि- 
स्तर किविचन श्रीविद्यारण्यानीं आपस्या पंचदशी नामक म्रन्थात कलै 
आहे, व या पंचकोशांना ‹ अन्नमय ` ` प्राणमय › इत्यादि नवं दिटीं 
आहेत. पंचकोशांची उपपत्ति उत्तरकाटीन वेदान्तग्रन्थांत पुष्कटच 
विस्तारली आहे. परंतु प्राचीन ओपनिपद्वाडथांत पंचकोरा ही संज्ञा 
पारशी आदद्टून येत नाहीं. ब्रह्मानंदवह्टी व भगुवह्टी या दोनी उर्पनिपरदात 


न्‌ 


क्रम | तैत्तिरीयोपनिषद्‌ आर्नदवह्ी 


ही उपपत्ति मुख्यत्वैकरून स्वीकारलर्ली दिसते. कटोपनिप्रदांत या पांच 
विभागाचा मोधम उदङडेख आदद्रून येतो. ( कठ $,२,१३ प्र. ११२) 
कटोपनिप्रदांतील पाच विभागांत अदन व प्राण याचा उछ नही, गाणी व 
महत्तत्त्व या टोदहोच्या समवेशानें कटोपनिपरदांत पांच विभाग के आहेत, 


प्रस्तुत उपनिपदाच्या यरन्या अनुवाकांत मानवी आनदा्चे स्वरूप स्पष्ट 
निशद करून सांभितटे आहे. त्यावरून ब्रह्मविदेचा अधिकारी कसा असावा 
ते ठरवितां येते. अपरिभाविन उत्ाह, श्यद्ध नीतिमत्ता, व तेजस्वी विद्या या 
सद्गुणांबरोषरच शशीरसामध्य, आत्मसयमन व ध्येयनिष्ठा या गोष्टी जमेस 
धरत्या असतां अधिकाय्याचे लक्षण निश्चित करतां येते, एवंगुण विशिष्ट 
अल्टेखा साधक हाच या त्रह्मविद्येचा अधिकारी होय असा श्रतीचा अभि- 
प्राय दहि, या उर्पनिषदांत टिकटिकाणीं प्राचीन शोक दिले असस्पामुर्ढ 
वेदांतील प्राचीन म॑त्रवाल्यगासी याचा निकट संवध क्रप्ताग्रेतो है निय 
सांगावयास नको. स्थूल शरीरपाप्रून तों ञत्म्ाच्या आनटस्वरूपापयतच्या 
सवं विभागांस म्हणजे पयांयानै पिंड ब्रह्मांडास्त आधारभूत असटेस्या परन्रह्याचै 
स्वरूप स्पष्ट करून सांगणे हा या उपनिप्रदाचा प्रतिपाद्य विपय अहि. अभ्यु- 
दयनिश्रेयसरूप अमतत्तप्राति ह या ब्रह्मविद्यचै फट प्रस्तुत उपनिप्रदाच्या 
पहिव्या मत्रा सांगितले आहे. त्यावरून आधिकार सवध, विष्य व 
प्रयोजन या चारही अनुव्रधांची या उपनिषदांत बरोबर संगति बसवितां येते, 
हे अनु्र॑ध ब्रह्मविद्येच्या कोणत्याही ग्रन्था कावृन दाखवावे लागतात, है 
वरे; परंतु उत्तरकाटीन वेदान्तग्रन्थकारांनीं अधिकाय्याची व्याख्या संन्यास 
मागाला अनुस्तरून केटी आहे; तस्तली व्याख्या ओपनिपद्विचचत आढद्ून 
येत नाही. त्याचप्रमाणे प्रयोजनाचें स्वरूप देष्वीट संन्यास मार्गीयांनीं किंचित्‌ 
बदल्टै आहे. मोक्षरूप प्रयो जनांत अभ्युदयाचा अन्तभौव होत नाहीं असा 
त्यांचा आग्रह आहे. परंतु श्चतीनें अभ्युदय व॒निध्रयस््‌ यांची जोडी कायम 
ठेविली अपस्यामुद्े संन्यास्मागींयांची ही सांप्रदायिक कल्पना आहे अपन 
म्हणर्णे भाग पडते, 


उपनिषद्रः्नप्रकाश्च- [ उपक्रम 


या उपनिषदांत आनदाच माहा पुष्कडच वणेन कैल अदि. ८ व्या 
अनुवाकांत सांगितव्याप्रमाणें मनुष्यान आपल्या शयीराची व बुद्धीची तयारी 
केस्यास त्याला हे सवे प्रकारचे आनद उपभोगण्यास्त मिढतात असा 
श्रतीचा अभिप्राय आहे. कोणतेही कतव्य करीत असतां ज्ञानी मनुष्याची 
ही आनदब्रात्ति अक्षय्य राहति, अशा प्रकारचा अक्षय्य आनद ध्यानयोगांत 
प्रास्त होत नाहीं. कारण व्यान--धारणा नियमित काट पयतच राहू शकते. 
ती सतत चाल्णै शक्य नाहीं. म्हणून ध्यानस्थितींत प्रास्त होणारा 
ब्रह्मानंद ध्यानयोग्याखा सतत भिल्णे अशक्य होते. परतु ब्रद्धीची 
साम्यावस्था सिद्ध ्ास्यावर जी ब्रह्मानदाची त्रत्ति प्रगट होते ती मात्र 
नेहेमी कायम राहति. हाच कमयोगाचा आनन्दाच्या बाबर्तीतील विशेष 
आहि, ही गोष्ट गीताशासख्राने स्पष्ट सांगितली अहि, (गी, ५-२१ र. 
दी. १६७ ) उन्नतीची इच्छा करणाय्या साधकाने या आनदमीमांसेचा 
अवद्य अभ्यास करावयास पाहिजे, स्वतःच्या अगर रष्राच्या उन्नती- 
करितां प्रयत्न करतांना अनेक प्रकारचे दुःखद प्रसंग त्तोप्तावे कगतात. 
नाना प्रकारची कट्‌ कत्य करण्याचा प्रसंग येतो. अशा वे्ढी बुद्धीची 
समता कायम राखून आनंदव्रत्ति कशी अदद टेवावी हे या उपनिपदातील 
ब्रह्मविचेच्या अभ्यासाने उत्तम समजून येद्रेट, म्हणून प्रत्येक जिलाप 
व उत्कच मनुष्यान या उपानिपदांतील मूढ वाद्ययाचा काठजीपूवेक 
अभ्यास्त करावा अशी विनति करून हा उपक्रम पुरा करितो. 


तेत्तिरीयोपनिषद-ऋ्यानंदवही | 


प्रथमो ऽनवाकः; 


सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीय करवाव । 
तेजास्विनावधीतमस्त्‌ मा विद्धिषावह । उ# शान्तिः ॥ २ ॥ 


८ कटोपनिषदांत द्या च्चातीचा अथे टिदहिटा आह. ) 
३८ ब्रह्मविद्‌ाप्रात परम्‌ । तदषाभ्युक्ता । सन्य ज्ञानमनन्त ब्रह्य । 
या वद निहित गहायां परमे व्यामन्‌ । साम्न सकवान्कामा- 
न्सयह । ब्रह्मणा विपाथ्ितनि ।॥ १॥ 


ब्रह्मावत्‌ परम्‌ आम्मात। तत्‌ एषा ( चटक ) अभ्यक्त । सव्य ज्ञानम्‌ 
अनन्तम्‌ ब्रह्म परमे ध्यामन्‌ ( भ्योग्नि ) गृहायाम्‌ निहितम्‌ यः वेद सः विष- 
शिता बह्यणा सवान्‌ कामान्‌ सह अश्चते इति ॥ 

ब्रह्मज्ञानी श्रष्ठस्थान मिनद्छवितो म्हणज ब्रह्मम्वरूप होतो. त्या 
विषयीं ही कचा ( वे्मंत्र ) सांगितटी आहे कीं, ब्रह्म सत्य- 
स्वरूप, ज्ञानस्वरूप व॒ अविनाशी आहे. ह हृदयाकारांतील 
गृहेमध्य म्हणजे बुद्धीमध्यं असलेलं (त्म) जो जाणतो तो 
ज्ञानमय ब्रह्मस्वशूपाने पृणकाम होतो. 

[प्रस्तुत उपनिप्रदाचा हा पहिला मंत्र आदे, त्यांत ब्रह्याचं लक्षण सांगि- 
तले असस्याने वेदांतशास्रांत या मत्राला फारच महत्व आटे आहे, पदि- 
त्याच वाक्यात ब्ह्यवेत्त्याटा परमपदाची म्हणजे ब्रह्मस्वरूपाची प्राति होते, 
अते म्ह आहि. त्याचा अथ असा की, ब्रह्मज्ञानी ब्रह्मस्वरूप होतो, जी 
वस्तु पहिल्याने आपल्याजवन् नसते ती मिखाव्यानंतर दही वस्त॒ आपव्याल्म 


१ 


उपानिषद्रतनप्रकाश- | अनुवाक 
प्राप्त खाली, असं मनुष्य समजतो, तशांतला हा प्रकार नव्हे, ब्रह्माचै ज्ञान 
ज्ञाल्यावर आपस्याजवन्छ नसलेटी ब्रह्मवस्तु आपल्याला भिलाटी, असा अथ 
येथे समजावयाचा नाही, तर आपरखा आत्मा मूटचाच ब्रह्मस्वरूप होता, पण 
हा वे्धपर्येत व्याचै ज्ञान स्लाटेटे नब्हतै, तें आतां पृ्णपणे जलाल, म्हणजे 
आपला आत्माच ब्रह्मस्वरूप आहे असा अनुभवे आला, दीच व्रह्यप्राि 
हाय. प्राप्त होतो अशा अथोनेच ' आप्नोति? हे क्रियापद येथं आले आहे 
वरे; पण त्याचा वरीलप्रमाणेच लाक्षणिक अथे करावयास पाहिजे, अज्ञात 
वस्तूचँ ज्ञान स्ञाटे असतां, व्या अथनेदेखील प्राति या शब्दाचा उपयोग 
केखा जातो, " दशमस्त्वमसि › है उदाहरण वेदातशास्रात प्र्िद्ध आहे. 
त्याचा प्रस्तुत वाक्याथास्र चांगलाच उपयोग होतो. दहा अप्तामीची एक 
येढ्धी नदीतून पोद्रून पीकेडे गली, टोातील मवेच खोक ॒दीडशदहाणे 
होते ! म्हणून आपण दहाच्या दहा नदीपार ज्ञां आहौ कीं नाही हें 
पाहण्याकरितां आपत्या योर्खीतीट लोकांची मोजदाद केटी. मोजणाव्यानें 
स्वतःला सोडून इतरांनाच मोजिि, वेष्दां येीची संख्या नऊ मरली, 
म्हणून आपल्यापेरकी कोणी तरी एक बून मेटा अपे समजून ते शोक करू 
लागले. याच रीतीने इतरांनाहि मोजदाद केव्यामुटे ते सरिच शोक करू 
लागे, दूर उभा राहून एक ति र्हादईत मनुष्य हा सवे प्रकार पहात होता. 
त्याने पुटे येऊन तीर एका द्रसमास रडण्याचं कारण विचारले, ते्हां 
त्या इमान आमच्यांतीक णक दहावा मनुष्य नाहसा आटा आहि, असें 
सांगेतले, यांची चूक तिद्दादत मनुष्याच्या लक्षांत चटकन आली, म्हणून 
त्याने ये्ीची पुन्हा मोजदाद करावयास सांगितटी, व नऊ ही संख्या भर 
तांच दहावा तू आहेस असें समजावृून दिटे. वयाबरोवर ददह्ावा मनुष्य 
आपणाला मिकाला असें स्वाना वाटले, येथे नवीन कांहीं मिढठें नसून 
अज्ञात वस्तूचं ज्ञान ्ाठे हीच प्राति हाय, जसं समजण्यांत येते. त्याप्र- 
माणेच ब्रह्मज्ञानी मनुप्य स्वतःच ब्रह्म होतो, याच अथीने ब्रह्मवेत्याखा पर- 
ब्रह्याची प्रासि होते असं पहिल्या वाक्यात म्हटटे आहे, म॒ण्डकोपनिषदांन 
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ब्रह्मवेत्ता ब्रह्मस्वरूए हतो, अमे सागितटं आहे. ( मुण्डक २-२२-९ प्ट 
१०७ ) या वाक्यात आचेस्या त्िद्धांतास प्रमाण म्हणून पुटे एक क्वा 
दिली आहे. या कऋचेचीं चार वाक्यं आहेत, त्यांतील पहिल्या वाक्यात 
ब्रह्माचं सक्षण ( व्याख्या ) केठे आहि. सत्य व॒ ज्ञान हं ब्रह्माच स्वरूप 
अप्त्‌न तें जविनासी आहे. असा या टलक्षणाचा अभिप्राय आहे. संस्कृतां - 
तील भाप्राशाख््नाच्या दृष्टीने या वाक्याविपरयौ शास्राथ फारच गहन बनला 
आहे. जन्या संस्कृत अथकारानी या लक्षण वाक्याची मीमांसा अत्यत मार्मिक 
व रास्रपरचुर असी केली आहि. मराठी भापेत या शास्त्राथाचा अनुवाद 
केस्यास विवेचन वरेच ङ्गि्र होण्याचा समव आहे, रिवाय प्राचीन सप्रदा- 
पिक कोटिक्रम आज उपाक्थत नक्तस्यामदटे त्यांचा उद्धे करून उहापोह 
करण्याची विशेप आवदयकता नाही. या टक्षणवाक्यांन ब्रह्मतत््वाखा जी 
विरोपण दिली जेत तीं गुणदछक नसून इतरांचा मेद दयाविणारीं आहित, 
गुणदन्तंक विदोपणे केव सजातीय मेद्‌ दाखवितात, आणि छक्षणाथविशे- 
परण विजातीयांचाहि मेद्‌ दसौविनात, हा या दोहौतीट फरक आहे, ब्रह्म- 
तत्व आद्धितीय असल्यामुदटं त्याच्या ज्ञानांत सजातीय मेदाची कस्पनाच सभ 
वत नाही. कारण ब्रह्य ही एकाजिनसी एकच वस्त्‌ असल्यामुटं तिच्या 
व्रोवरीची दुसरी वस्तूच नाही, म्हणून यथ॑ सजातीय भेदाची अपेक्नाच 
उत्पन्न होत नादी, परत ब्रह्माशिवाय इतर सव सृष्टी व॒ तत्सवधीं गुणधम 
यांची भ्यान्रत्ति (मेद्‌ ) टशविणै अव्य अमव्यामुदधे टश्नणवाक्यांतीट विशे- 
प्रण विजातीय व्यावृत्तिवोधक आहेत असेच मानणें भाग आहि. पदाथा 
सामान्य व विदोप जान कतत असते, त्याचे केनोपनिप्रदांत सविस्तर वणेन 
केले आहे. (केन २।३ प्रष्ठ २२ ते २६) व्रह्मवस्तूमध्ये नेवरादिक दद्धि 
यांना समजण्याजोगे गुण नसव्याम॒द्टे ते अतीद्रिय आहे असे ठरते, सत्य व 
ज्ञान या >ञ्छानीं जयी ब्रह्याचं स्वरूप दवि असले, तथापि ते त्याचे 
गुण आहेन असें म्हणतां वेत नाहीं, पदाथाची स्पष्ट कस्पना येते तेषांच 
त्याला ज्ञान असं स्हणतात, तद्या प्रकारचें ह जान नन्हे, सवे प्रकारच्या 
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ज्ञानाखा मूढ कारणी भूत असटेटी जी संवेदनारक्ती तीच येथे ज्ञानराब्दानें 
विवक्षित आहे असे प्तमजवे. भावरूप अपन व्याचा नादा कधींहि हात 
नाहीं, तें स्त्य हाय, याप्रमाणे दौन शब्दांनीं ब्रह्माच्या स्वरूपाचा बोध होतं 
असला तरी तो त्याच्या अंशाचाच आहे असें म्हणा लागते. कारण ब्रह्म- 
तत्त्व ह अनत व अपार असव्यामने वया पणं ब्रह्माचे रब्दांनीं वणेन करणें 
अदाक्य आहे. म्हणून हे ठक्षण देखील अरात्मक आहे असे समजले 
पाहिजे. संपूण ब्रह्मतन्त्वाचं शब्दान वणन करतां अष्टि तर तै वाणीला 
गोचर आहे अमे म्हणावे लागेल; परंतु वस्तुस्थिति तरी नाही. त्रह्मवस्तूचें 
दाब्दानै कितीही वणन केले तरी ते एकदेश ठस्ते. असें हे ठक्षण एक- 
देशी आले तथापि पुटं मिन्णाव्या ब्रह्मानुभवास् तै अयत उपयोगा पडते. 
किंबहुना शान्दिक जान या नात्याने हे लक्षण परिपणे आहे जतै म्हणण्यास 
हरकत नाहीं. ब्रह्मतन्त्वाचा साक्षात्कार होण्याचे पूरी त्याचे गान्दिक जान 
होणें अव्य असते. व हे ज्ञान शास्रानेच प्रास होण्याजोगे अमव्याने प्रथम 
या राल्राचाच अभ्यास करणे अवदय ठरते. ास्राथाच्या दीनि व्रह्माचै है 
लक्षण निदोंप व परिपूण हे. इतर उषानिपरदांत देरवील व्रह्मतत्वाचै ठ2ोन 
प्रकाराने अध्ययन करावयास सांगितल आह "दे ब्रह्मणी अधीतव्यं । बार्न 
ब्रह्य परं च यत्‌ । शाब्दे ब्रह्मणि निष्णातः | परं ब्रह्य प्रपद्यते ` ( शाब्द व 
पर अशा दान तर्नं ब्रह्माच अध्ययन करावयास पाहिजे, मनुष्य याब्द- 
ब्रह्मां निष्णात ज्चालखा म्हणजेच तो परब्रह्म स्वरूपाला पावतो.) या वाक्यातील 
अमिप्रायाप्रमाणे श्र॒तीने हं केटेले टक्षण आवद्यकच ठरते. 

गुहेमध्ये प्रतिष्ठित असटेटे हं बरद जो जाणतो, इत्यादि अभिप्राय दुसव्या 
वाक्यात आल आहे, गुहा हा रब्द मुंडक व कट या दोीनही उपनिप्रदांत 
येऊन गेखा आहे. ( मुण्डक १-२-१० पु, ५२३.कट १-२३-६ प्र, ९५) 
येय देखील गुहा शब्दाचा बुद्धि असा अथ करणेच सयुक्तिक दिसते,“ परमे 
भ्योमन्‌ › या पदांनीं ब्ुद्धीचे स्वरूप अधिक स्पष्ट करण्यात आटे आहे. या 
मोतिक आकार्ापेक्षादेग्वीट अत्थ॑त विरल कवा सूक्ष्म अद्या वुद्धीत हें बरह्म- 
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तत्व अधिष्ठित ञ्ल अहि असं त्यायचै तात्य आहे, श्रीविदयारण्यांनीं 
आप्या भाष्यांत गुहा शब्दाचा अभ किंचित वेगवा केला आहे. पंच- 
कोराचा सवे समुदाय दहीच गुहा समजावी+असा विद्यारण्यांचा अभिप्राय आहे, 
त्यांनी या अभिप्रायाला प्रमाणादाखल पुटदाटं छेक दिला आहेः-- 


° देहादभ्यन्तरः प्राणः प्राणादभ्यंतरं मनः| 
ततः कतां तते भोक्ता गुहा सेयं परम्परा | 

अथ-स्थूल देहपिक्षां प्राण हा आ्यंतर म्हणजे आंत राहणारा किंवा 
ब्म आहि. प्राणयिक्षां मन, मनापिश्ां कती, म्हणजे वुद्धी किंवा विज्ञान आणि 
हत्योपेक्तां भोक्ता म्हणजे आनंद किंवा शुद्ध आत्मा अधिक सक्म आहे. या 
1ंचांच्या साखग्टीटाच वेदिक क्छषीनी गुहा असँ म्हटले आहि.) या शछोका- 
रून जीवाल्म्यासह सव रायीरसंम्थेराच गुहा हं नांव देण्यात आलं आहि, 
मसं दिसते. मानवी जीविताच हे पांच भाग थोढ्याशा गान्दिकि फरकानें 
प्ठोपानिप्रदांत देग्बीटः आलि आहेत. ( कट १-३-१३ प्र. ११२) 

पुट्च्या दोन वाक्यांत अभ्युदय व निश्रयरस या दोंहीचाही श्रुतीने 
नर्दशा का आहि. ब्रद्यवेच्याचे सवे मनोरथ पृण होतात, असें त्यांत 
हये आहे, व्रहमज्ञान्याचे मनोरथ वयक्तिक स्वाथोच नसून ठोकसंग्रहा- 
वपर्यीं कंवा लोककस्याणाविप्यींच असणार हं उघड आहे. ब्द्यप्रासीन्या 
गाने जानी मनुष्याच्या उपभोगवासना पृण होतात, दी कत्पना अग- 
दीच टाकाऊ अहि, तशीच व्रह्मजानाच्या योगनं सव प्रकारच्या वासनाच 
नाहीशा होत असव्याम्रै वास्तनाच्या या अल्यतामावाटाच मनारथाची 
पूतता समजावी; ही संन्यासमार्गीयांची कल्पनादेग्वीठ त्याव्य आहि. कारण 
‹ सवान्‌ कामान्‌ अश्नुते › "असे स्पष्ट शब्द श्रतींत आहेत, त्यावरून मनुष्य 
जानी ्ाट्ा तरी लाच काही तरी मनोरथ अपस्ततात, ते ज्ञानोत्तर काटांत- 
देषवीठ पृण होतात अम निर्षिवाद सिद्ध होतें. ब्रह्मज्ञानाच्या योगान 
मनुप्याच्या स्वार्थी वासनांचा क्षय होतो. परण सवभृतहित किंवा साव- 
जनिक हित करण्याविपयींची इच्छा नष्ट होति, असने समज्णे वरोवर नाही. 
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कारण अशा प्रकारचा उदात्त हेतु ब्रह्मज्ञानाला अविरोधी असतो. म्हणून 
ब्रहमज्ञानाच्यरा योंगानं मनुष्याला जसता ब्रह्मसाक्नात्कार हतो, तस्षाच त्याचे 
हातून लोकसंग्रहदेखीट यशस्वी रीतीने घषडतो. असा या प्राचीन ऋचेचा 
अभिप्राय आहे. टोककल्याणाच कायं करीत असतां, ज्ञानी मनुष्याचा 
स्वरूपानद कायम अस्तो, व त्याच्या वुद्धीची समता तिलमात्रहि ठन्त 
नाही, बद्यसाक्षात्कारानतरदेखीट केस्या जाणाय्या लोकसंग्रहानं त्याच्या 
सिद्धावस्थैत कमीपणा येत नाही, बरुद्धीची साम्यावस्था ही साक्षात्कारानतर 
सहज प्राप्त दोणारी स्थिति आहे, ( गीता ५-१९२. दी. प्र. १६६.गीता 
५-२१२. दी. पृ. १६७ ) म्हणूनच ब्रह्मसाक्ात्कार व मनोरथपूति या 
दोहाच सहावस्थान या म्॑रांत स्ट सांगितलं आहे. हीच स्वरी वाद्मीरिथाति 
होय, ती संपादन करण्याचें ध्येय आपल्या पुटं ठेवून प्रत्येकानं अवद्य 
प्रयत्न करावा जसा श्रतीचा उपदेश आदे. | 

नस्प्ाद्वा पतस्मादातमन आक्राशः सभूतः । आक्रद्याद्वायुः । 

वायोरभि: । अग्नेरापः । अद्धयः पाथवी । प्रथिव्या आषथधय 

अध्धीभ्याऽन्नम्‌ । अन्नान्पुरुष || 

तस्मात्‌ वै एतस्मात्‌ आत्मनः आकाडः सभूतः । अकाश्चात्‌ वायुः, वायो 
अभ्मिः, अभ्रैः आपः, अद्यः परथिवी, पराथत्याः आषधयः; आषाधभ्यः अन्नम्‌, 
जत्रात्‌ पुरुषः ( समततः) ॥ 


त्याच द्या आस्म्यापास्‌न म्हणजे ब्रह्मापासन आकार ८( सव 
पदाथाना अवकाश्च देणार, वायृहूनही सृक्ष्म द्रव्य ) उत्पन्न क्ञाल 
आकाश्चापासून वायु; वायूपासून अचि, अभ्रापास्‌न पाणी, 
पाण्यापासून परथ्वी, परथ्वीपासून वनस्पति, वनस्पतीपासून अन्न व 
अन्नापासून पुरूष (प्राणी ) उत्पन्न आला. 

मागील मत्रात सत्यज्ञानस्वरूप परन्रह्म गुहेमध्य म्हणजे वुद्धि किंवा 
एकंदर परचकोरशांच्या समुदायांत अधिष्ठित आहि. तं जो जाणतो त्यारखा 
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परमपदाची प्रासि होते अं हट्टे आहे. त्यावरून ही पंचकोश्रूप गुहा 
व त्यांत असलेले ब्रह्यतत्व यांचे ज्ञान कसं संपादन करावयाचे? असा 
प्रर साहजिकच उत्पन्न होतो. त्याचें विवेचन प्रस्तुत मंत्रापाप्न सुरू आरे 
आहि. प्रथम या मंत्रांत अचेतन व॒ सचेतन सषि एकाच ब्रह्मतत्त्वापाप्नन 
उत्पन्न ञ्चाखी असल्याचे सांगितले आहे. मंन्राच्या प्रारंभी असलेली 
तस्मात्‌ > एतस्मात्‌ „इ पदे फार महत्त्वाची आहेत, भ्रमरूप विवतवाद्‌ 
म्हणंज मायावाद्‌ या वाक्यावरून, अगदीच निसाधार दिसतो. ‹ सभूतः › 
या पदावरून साय्यांचा परिणामवादहि अभिप्रेत नाही ह उघड सिद्ध 
होत आहे. मागील मंत प्रतिपादन केटेल त्रम्हतत्व हाच आत्मा होय, 
जसा रपहिव्या तीन पदाचा अमिप्राय गहि. तस्मात्‌ व पतस्मात्‌ रही 
दोनही दक सवेनामं आहेत. मागील मंत्रातीट त्रह्य हा शब्द तस्मात्‌ मा 
शन्दाचा पूवगामी आहे. ते त्रह्मतत्वच ˆ तस्मात्‌ ` या शब्दान विवाक्षत 
आहे, एतस्मात्‌ या पदाच्या पुद्ं आत्मा हा प्रत्यक्ष गाब्द असल्यामुढधे 
त्याच अनुभर्वासिद्धत्व दशविणे हाच या सवेनामाचा व्रथं विरोप उपयोग 
अहि. या वाक्यावरून ब्रह्म व आत्मा वांच ठेक्य श्र॑तीला अभमिप्रेतच आहे 
असे उघड सिद्ध होत. जीवब्रह्येक्य प्रतिपादन करणारी जीं श्रतिवचनें 
आहेत, त्यांत प्रस्वुत वाक्य वरच प्रमुष्व अपन शान्त्रदष्ट्या या वाक्यारा 
पुष्कटनचच महत्त्व आटे आह. 
या ब्रह्मतत््वापासून अकारा उत्पन्न ्ञाल, अमं सांगतांना “ संमूतः 
हं पट्‌ श्र॒तीने योजले आहि; त्याकडे अभ्यास्कानी विरोषं लक्ष देणे जरूर 
आहि. सं~+भू या धातूचा संघटित होणे, किंवा घनीमवन (एकत्र)होणे, अशा 
अथान उपनिषदांत बव्याच रिकाणीं उपयोग करण्यांत येतो. प्रस्तुत विपर- 
याचा दंशावास्यपनिपदांत सविस्तर विचार केखा अहि. ८ इश, मल 
श्२यृ. २७ते ३०) संभृत या शब्दाचा अथ संघटित होणें किंवा 
एकच होणें असा येय वेतव्यास् ब्रह्यतत््वाच्या एकांशाच घनीभवन हीऊन 
हे आकाशद्रम्य तयार ्ञले, असे वरील अथीतून तात्पयै निघते, ‹ तपसा 
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चीयते ब्रह्म › इत्यादि वाक्ये मुण्डकोपनिषदत आटीं आहेत. चीयते 
दब्दाचा अथ कम्रा करावयाचा त्या विपयीचा ऊहापोह मण्डकोपनिषदांत 
केला आहे. (युदक १-१-९१. श४ते १६) येथे ब्रह्मतत्त्वाच्या 
घनीमवनाची कल्यना केटी तरी संपूण व्रह्मतत्त्वाचे घनीभवन होतें, अपे 
समजावयाचं नाहीं. ब्रह्मतत््वाच्या एका अशाच घनीमवन हेत, असें सम- 
जणैच अवदय आहे, ही अशकस्पना गीतेन स्पष्ट केठी आहि. ( गीता अ. 
१०।४२ ) यावरून कल्पनातीत अक्तँ अत्यैत विरल वारणा आकार, 
हे देखील ब्रह्मतत्वपिक्षां घन व जड आहे असे ठरते. पण प्रथ्वी इत्यादि 
द्रव्यांमध्ये जे जडत्व दिसते सययाची मयोदा आकराद्यापयतच जाऊन भिडते. 
आकरायाच्या अन्यत विरट्पणामुदे मनुप्याला इष्रियद्रारां लाच प्रत्यक्न ज्ञान 
हान नाही. ते अनुमानाने किंवा वुरधानिच ओद्स्वपि खागते. म्हणजे आकारा- 
प्रेतच जडत्वाची कल्पना समान हेति, वस्तुतः जड व चेतन हे धम 
सपिक्ष अहित, आत्यंतिक जड किंवा आत्यंतिक चतन असा सृष्ट पदाथ 
दाखवितां येत नाहीं. म्हणून चेतन्यस्वरूप ॒वब्रह्मतत्वापासून आकाशासार्ख 
जड द्रघ्य कपे उत्यन्न ्ाटे अन्ता प्रश्च येथें उपास्थित हेत नादी. 
आकाशापासून पुरूपापयंत जो क्रम दिला आहि, त्यांतील प्रत्येक वाक्या 
संभूतः हे धातुसाधित जोडले आहे असें समजवि. म्हणजे धनीभवनानिच. 
ही पंचमहाभूतं निमा न्चालीं अहित, असे श्रतीला सांगावयाचै आहि. 
एका द्रव्याच्या नुक्तत्या धनीम्‌वनाने दुसरे एक निरके टदरभ्य उत्पन्न कर 
होति ? अक्ता येथं प्रश्न उपा्थित हणे साहजिकच आहे, त्याच उत्तर असे 
की, एका द्रन्यापातून दुक्तं द्रष्य उत्पन्न होण्यास च्या व्या मोतिक किंवा 
रासायनिक क्रिया धडतात त्या सवै येथे जमेस्र धरल्यास सिद्धांताची हानि 
हात नाही, घनीभवनावां चून सृष्टीच्या उत्पत्तीत दुक्षरी कोणतीहि प्रकिया 
घडत नाहीं अपता श्रतीचा आग्रह नसव्यामुक्े मोतिक प्रक्रियेशीं श्रतीनें 
सांगितटेला सकरम विरुद आहे असं समजण्याचे कारण नाही. या 
वाबरतींत आणखी कांही प्रक्रेया घडते हं ओढखुनच शास्रकारांनी तरिव्रत्क- 
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रण किंवा पंचीकरण या उपपत्ति स्वीकारत्या आहित, येथे केव उपलक्षणा- 
करतांच घनीमवनाचा दशक असा संभूत शब्द घाता आहि, व टह घनी- 
भवन पुरुपायच्या उत्पत्तीच्या अशेरव्या पायरीपयेत सारखेंच सुसंगत आहि, 
श्ुतीने सांगितटेला हा साटक्रिम स्थूलमानाने आधुनिक मौतिक यास्राला 
देम्बीलं मान्य करावा लागला अहि. सृक्रमाच्या या दिग्दशेनाने ब्रह्मज्ञान 
संपादन करण्याचे वावर्तीत खृष्टिज्ञानाची किति आवद्यकता अह तें श्रुतीनें 
चांगटेच निदशनाप्त आणि अहि. केवट परंडाचें विवेचन करणें हा मस्य 
उदेश अप्तखा तथापि पंचभूतात्मक सुर्णीची म्हणजे ब्रह्मांडाची शास्रीय 
रूपरेपा समजस्यावां चून पिंडाचै सम्यग्ननान ्हावयाचे नाही, अपा यें 
श्रुतीचा अभिप्राय व्यक्त होत आहे. | 

स वा एष पुरुषोऽन्नरसमयः । तस्येदमेव शिरः । 

अयं दाक्षिणः पक्षः । अयमृत्तरः पक्षः । यमात्मा | 

इदं पुच्छ प्रतिष्ठा । तदप्येषः शछोको भवति ॥ ३ ॥ 

सः वे एषः पुरूषः अन्नरसमयः, तस्य इद्‌ एव शिरः, अय दक्षिणः पक्षः 
अयं उत्तरः पक्षः, अयं आत्मा इद पुच्छं प्रतिष्ठा (आत्त )। तत्‌ अपिएषः 
-श्छोकः भवति ॥ 

तो हा पुरुष अन्नरसानच बनेला आहे. त्याचे ह्च ८ प्रत्यक्ष 

दिसणार ) मस्तक होय. हा दक्षिण ( उजवा ) पक्ष ( बाहू ), 
हा उत्तर ( डावा ) पक्ष (बाहू ), हा ( देहाचा मध्यमाग) आत्मा 
म्हणजे मध्य किंवा मुख्य माग आणि दहा ( शरीराचा खाल्चा 
माग ) आघार होय. त्याविषयीं हा पुदील्प्रमाणे शोक जहि. 


[ या मंतरांत अन्नरसाने बनटेल्या स्थूट्देहाच वणेन कटै आहे, मनुष्याच 
डोके, त्याची उजवी डावी बाजु, डोक्यापापून कमरेपय॑तचा भाग व॒कमरे- 
पासून खाटना भाग, असते पांच अवयव किंवा विभाग रूपकानं दरे 


उपनिषद्रलनप्रकार-- | अनुवाकः 
आहेत, सवेधृष्ादियागां मध्यं आधिचयन य। नांवाचा एक विरांचा कटमा तयार 
कैला जातो, त्याच्या आक्रति ठराविक असून तदनुक्तार त्यांची नविंहि ठर 
लेटीं आहित. चयनाची सामान्य करना लक्षात घेऊन ठाकढ मानाने त्याच 
रूपक केठटै आहे. हे रूपक पांचव्या अनुवाकापयत सारखेच अहि, अधि 
चयनाच्या सूपक्राची कस्पना टध्नांत परेतस्यास्न पुच्छाचा निर्दश करून, तच 
प्रतिष्ठा म्हणजे आधार आहे असें सांगण्याचा हेतु कोणता तो चांगला ध्या- 
नांत येतो. आक्रशांत संचार करणाग्या णवाद्या पाखराचं हं रूपक आहे, 
असं मानल्याप्त पुच्छाला आधार मानणे फारस सयुक्तिक दिसत नादी. परत 
चयनाचं रूपक ध्यानात आणि तर मार दही प॒च्छप्रतिष््ची कस्पना बरो- 
वरर बस्ते. कारण चयनाचा मुख्य गड हेच त्याचे पुच्छ अमुन त्यावस्च 
एकंदर चयनाच्या आक्रतींची रचना अवलंघून असते. हीच उपपत्ति पुरटीट 
रूपकात अवश्य ध्यानांत ठेविटी पाहिजे, चयनाय्या उजघ्या डाष्या बाजूस 
दाक्षिण पक्त व उत्तर पक्ष अशीं नावे दिटी असतात, समोरचा एक भाग 
डोक्यासारखा अप्ून मधला माग हाच त्याचा मुख्य देह अस्ता समजला 
जातो. चयनाच्या आक्रतीची ही कखना सांप्रत काद्धीं सहज ठक्तांत येण्या- 
जोगी नाहीं. कारण अधिचयनाचा प्रचार फारच मागे पडला असस्यान 
त्याचा उपमेकडे उपयोग केस्याने ती उपमा कंवा रूपक अंमव ज्रिष्टच 
वाटेल यांत रोका नाही. परतु व्या कान्टांत ह्या मेचाची रचना श्ाली त्या 
कारां अथिचयनाचा प्रचार सावभिक होता, त्यामठै हें रूपक प्राचीन- 
काढी अथवोधाचे कामीं फारच उपयुक्त व सुलभ असेच वाटत अस 
पाहिजे यांत रोका नाही, | 
पाहेस्या अनुवाकाचा सारांश. 

या अनुवाकांत ब्रह्यतत्वाचं लक्षण, ब्रह्मज्ञानाचं फल, जवित्रद्येक्य व 
मृष्ठी चा उत्पत्तिक्रम आणि अन्नमय कोशाच वर्णन दतके विषय अ 
आदित, मावरूप संवेदनात्मक असे ब्रह्मत्व असून तै अनानत आहे) 
अते लक्षणवाक्याचं तात्पय आदे. याछाच इतर उपनिषदांमध्ये अमृत क्रिंवा 
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अमरनत्व असें म्हटटे आहे. फटखाचा निर्दा करतांना अभ्युदय व निःश्रेयस 
यरा दोहौचा स्पष्ट उख केटा आहे. यथं संन्यासमागींयांकटून अशी 
दोका उपस्थित होण्याचा संमव आहे कीं, या फटश्रुतीमध्य " सवोन्‌ 
कामान्‌ अय्नुते › अती पदं आहेत. त्यावरून जीवन्मुक्त ज्ञानी मनुष्य 
सव विपयांचा ८ सुखाचा ) उपभोग घेतो, असा अथ निष्पन्न हतो. हा 
अथ संन्यास्तमागास विरुड नाही. कारण संन्यास मार्गोत कम व ज्ञानयांचा 
विरोध माना जातो, पण भोग व ज्ञान यांचा विरोध माना जात नाही 
त्या दोहौच सहकाय सन्यास मागांला मान्य आहे, अभ्युदयाची गोष्र तशी 
नाही. अभ्युदयांत कत्ृत्वार्चा अपेक्षा अप्तते, वेभव, यशस्वीकतृत्व, प्रभुत्व, 
( ठेश्रयं ) व धार्मक नीति यांच्या समुदायास अभ्युदय असतं म्हणतात, 
यांतील कतृत्व, प्रभुत्व, कायाकार्थव्यवस्थिति, नीति इत्यादि धमं 
ज्ञानाशीं विरुद्ध आहेत. परंतु सुखेपमागाचा ज्ञानासी विरोध नाहीं. म्हणून 
पाहस्या मवांत आलेस्या फटश्रुतीत जीवन्मक्तावस्थैतीट घडणास्या सवे 
प्रकारच्या सखोपभोगांचा निर्देश केटा आहि. त्याला अभ्युदय अ 
म्हणतां येत नाहीं, फार आटे तर जीवन्मुक्त ज्ञानी मनप्याच्या सव 
कामना परिपूणे होतात म्हणजे त्याला च्या व्या विपयांची इच्छा होदटते 

विषय तत्काल त्याच्या पुटे उभे राहतात असें म्हणतां येल, जविन्मुक्त 
स्थितीस सव प्रकारचा सखोपभोग ज्ञानी मनुष्या पास होतो हे जरी ख 
अस तरी तोच अभ्युदय होय असें कसे म्हणतां येदल ? 

या प्रश्नाचै उत्तर देतांना कतृत्व आणे भोक्तृत्व दही दोनही नातीं 
जावात्म्यारीं कर्ची जोडखीं जातात, याचा विचार करणें अवश्य आहे. री 
दोनहि नातीं बुद्धि व शुद्ध चि्दंश ( आत्मा ) यांच्या संयुक्त रूपाटाच 
जोडलीं जातात, कारण या दोनहि धमां आत्मा व वुद्धि यांच्या संयो- 
गाचीच सारखी अपेक्षा आहि, कतृत्वाच्या नात्यांत बुद्धी प्राधान्य 
असतें तर भोक्तृत्व संवेधात आत्म्याटा प्राधान्य धवं रगत, प्रमुख - 
पणाची ही अदटाबदल करीही टी तरी नुसती बुद्धि किंवा केव 
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उपनिषद्रत्नप्रकार- [ अनुवाक 
आत्मतत्व वरील दोनहि नात्याचं अधिष्ठान दी शक्त नाही. व्राद्धे व 
आत्मा यांच संयुक्तरूप हंच या दोनहि धमोचै अधिष्ठान असस्यामुदे त्या 
दोन धमौपेकी मोक्तृत्व हा धम मात्र रिच यहातो. आणि करतुत्व 
हा धम मात्र अजीव्रात नष्ट होतो. अदी क्सनाः करण 
शास्रचछ्या सयुक्तिकं नाहीं, कतृत्व व॒ भोक्तृत्व है दोनाहि धमं 
जिन्मक्तावस्थत नाहीसे हीतात, अपतं मानल तर जीवन्मुक्तावस्था 
म्हणजे समाधि स्थिति होय, अशा समाधि स्थितीचा वा अनुवाकाच्या 
पहिल्या मंत्रात उलि केखा नाहीं है उघड आहे, श्रतीने मोक्ृत्वाचा 
स्पष्ट निर्देश केला असल्यामुढे त्याटा कारणीभूत असणारे व॒ भमोक्तृत्वांत 
देस्वीटं अंशतः समाविष्ट असलेले हे कतृत्व श्रतीटा अभिप्रेतच आहि अस 
निःसंराय सिद्ध होते, कतृत्वाचा ज्ञानारीं विरोध अहे, दी सन्प्रास 
मागांटा अडचण वारते, पण ती श्रुतीटा वाटत नाही. किंवहुना कचरुत्व व 
जान क्वा कमं व ज्ञान याचा विशेध नसून ती परस्पराल पोप्रकच होतात; 
असे श्रतीनें उपानिपरदातून अनेक टिकाणीं स्पष्ट सांगितलं आहि. ८ देणा- 
वास्य मतर रप्र. £ ते १३, केन ४-<षप्र, ७३ ते ७५, प्रश्र ५-£ 
प्र. ९५-९६, मुण्डक ३-९१-४ प्रू, ८० ते ८२) त्रद्यसूच्रकारानी 
देखीर ज्ञानोत्तर काटी कम संमवनीय असल्याचे मान्य केरे आहे (घ्र. 
म्‌. ३२-४ द्‌. १३-१४ ) या बावतीत गीतेचे प्रमाण निराव्छ देप्याची 
गरज नाहीं. कमयोग हा गीतेचा प्रतिपा विपयच अहि, म्हणून ज्ञान- 
कम यांचा विरोध प्रस्थानत्रयीस मुर्ीच अभिप्रेत नून उट यांची सह- 
कारिताच अभिप्रेत आहे असँ निविवाद सिद्ध दत असतां ज्ञानकम- 
विरोधाचा एवटा जो बराऊ केढा आहे तो केव सांप्रदायिक आग्रहासमुकेच 
केटा असख पाहिजे असें महणं माग पडते. प्रस्तुत अनुवाकाच्या पाहिस्या 
मचांतील फटश्रुतीत केवट सु्ापभोगाचा निर्देश केखा अक्षा, तथापि 
मोकतृत्वांत कर्त्वाचाहि समावेश होत असंस्यामृचे श्रतील येय अभ्युदयच 
अभिप्रेत आहे असं निःसंराय ठरते, 
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अध्यात्म ज्ञानाला विज्ञान ( अधिभोतिक जान ) पूरक असतें म्हणजे 
विज्ञानाच्या सदहाय्यानेच अध्यात्म जान सर्वागपरिपृण होते असें सवै उप- 
निषदांत स्पष्ट प्रतिपादन केलं आहे, व त्याच दृष्टीने येथे प्रथम स॒षटक्रिमाचं 
वणन केले आहे. घन, द्रव आणे वाष्प या पदाथाच्या तीन अवस्था आधु 
निक मोतिक शास्राने मान्य केल्या आहेत, प्राचीन वेदिक ऋर्षीनी पदा- 
थाच्या पांच अवम्था मानव्या आहेत, पदाथीय्या घनास्थितीस प्रध्वी हं नावि 
दिलं अप्तून त्याच्या द्रवीभवनास्त आप किंवा जल ही संजा देण्यात आली 
हे. बाप्पावस्थेच्या एेवजी तेजोरूप ही स्थिति माना अपन वायु 
पदा्थाची चवथी अवस्था आहे आणि याच्याहि परीकडे अत्थत बिरट अशा 
आकारारूपांत पदाथ ख्य पावतो, हीच वयाची पांचवी अवश्या हाय, पुनर- 
त्पत्तीच्या वेगी केवीट, आकायापासून प्रथ्वीपर्यत घनीभवनाच्या योगनं है 
पटाथार्च। पांच स्थित्यतरं घडतात, असा प्राचीन वेदिक ऋर्षीखा अभिप्राय 
आहे. या पांचभौतिक स्थितीटाच स्थावर किंवा जड आणि बनस्पाति,अन्नव 
प्राणी इत्यादिकांना जगम किंवा सजीव सृष्टी असं म्हणतात. या सजीव 
मृष्ठीनूनच मानवी प्राणी निमोण राला आहे, मानवी जीविताचा ब्रह्मदृष्टं 
विचार करण्याकरितां त्याच्या स्थूल देहाच रूपकानं वणेन कटे आहि. हा 
स्थूल देह सवरम्बौ अन्नावर अवटषून असस्यामुै त्याला अन्नमय कोश असे 
म्हणतात. या स्थूल देहाच अस्तित्व सवतोपरीं अन्नावरच कमं अवलब्रून 
आहे. तं दर्यीविण्याकरितां एका प्राचीन मलाचा किंवा शोकाचा प्रास्ताविक 
निर्देशा करून हा पहिला अनुवाक पणं ्चाटा आहे. 
द्वितीयोऽनुवाकः | 

अन्नादे प्रजाः प्रजायन्ते । याः काश्च प्रथिवीर्धिताः। 
अथो अन्नेनेव जीवान्त ! अथेनदपि यन्त्यन्ततः | अन्न हि 


भुतानां ज्येष्ठम्‌ । तस्मात्सर्वोषधमुच्यते। स्व वे तेऽन्रमाप्तु- 
वास्ति । येण ब्रह्मोपासने। अन्नभ्हि भरतानां ज्यष्ठम्‌ । तस्मा- 
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उपनिषद्रत्नप्रकाश-- [ अनुवाक 
त्स्वषिधमुच्यते । अन्नाद्भूतानि जायन्ते । जातान्यन्नन 
वधन्ते । अद्यतेत्ति च अतानि। तस्मादन्न तद च्यत इति॥९॥ 
याः काः च प्रजाः पृथिवेाम्‌ श्रिताः ( ताः ) अन्नात्‌ व प्रजायन्त । अथा 
अन्नेन एव ज।वन्ति, अथ अतः णनत्‌ आपयान्त.अत्र हि भतानां ज्येष्ठम्‌,तस्मात्‌ 
सर्वौषधम्‌ उच्यते! ये अन्नम्‌ बरह्म उपासते ते वै सवै अन्नं आस्नुवान्ति,अन्न हि 
भूतानां उयेष्टम्‌ , तस्मात्‌ सवोधषम्र उच्यते, अन्नात्‌ भतानि जायन्त, जातानि 
अनेन वधेन्त, ( भूतेः) अद्यते भतानि अत्ति च तस्मात्‌ तत्‌ अनम्‌ उच्यते इति॥ 
ज काणी प्राणी पृथ्वीचा आश्रय करितात. ते अन्नापासू- 
नच उत्पन्न होतात, आणि अन्नानच जगतात, आणि रेवर्टी ह्या 
अन्नांतच ल्य पावतात. कारण अन्न ह्च प्राणिमात्रांहन श्रेष्ठ 
( त्याच उत्पादक ) आहं म्हणून ( मन्ना्ा ) सवे।षध ( जोव- 
नाच व सवे व्याधेदमन करण्याचे साधन ) म्हणतात. ज 
अन्नाची ब्रह्मदृष्टीने उपासना करतात, त्यांना निश्चयाने मवे 
प्रकारच्या अन्नाची प्राि होत. कारण अन हच प्राणिमात्राहन 
रेष्ठ ८ त्याच उत्पादक ) आहे. म्हणून ( अन्नाला ) सर्वोषिध 
८ जीवनाच व सवव्याधी रमन करण्याच साधन ) गश्टणतात. 
अन्नापासन मतसष्टि ( प्राणि, वनस्पति इ. ) उत्पन्न होते. उत्पन्न 
्ाटेटखा अन्ानच वाटत. सवभृतांक्डन त खा जात (वत) 
सव भताना खात श्ह्णून त्याखा जत्र अच ग्ह्णतात. इत दहा न्द्‌ 
मेत्रसमाप्िदशक आह 
[मागीर अनुवाकाचे शेव ज्या मंन्ाची प्रस्तावना केटी आहि; तोच 
हा मत्र आदि. या मच्रात प्राणिमाचांच्या जीवनाचा अन्नारशीं 
किती निकट संवेध आहि, तै चांगर्टैच ददीविटे आहि. प्रस्तुत मच्राच्या 
रोवटीं ^ अयते › व "अत्तिः या पदानी अन्नशन्दाची व्याख्या केटी आह. 
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ब्ह्यटष्टीनें अन्नाची उपासना करावयास सांगितटी आहे, त्याचा अथ असा 
की, अन्न हं एक श्रे्ठतन्त्व आहे हे छक्षात घेऊन ते संपादन करण्याविपर्यी 
योग्य प्रयत्न करणे हं प्रत्येक मनुष्याच कतध्य आहे. ‹ पथवाम्‌ च्रिताः 
या पदानीं प्राणिमाच्राच्या पाथव देहाचाच मुख्यत्वेकरून अन्नाशी संबध 
दाखवावयाचा आहे. अन्नाचे उपलक्षणाने सवे प्रकारच्या मोग्य वस्तु येथं 
विवांभेत आहेत असं समजण्यास हरकत नाही. त्यावरून अन्न म्हणजे 
संपत्ति असा अथ निष्पन्न होतो. व्यवहायंत संपत्तीटा अग्रस्थान यां 
लागते. मनुष्याचे सामथ्यं बरन्याच अशान संपत्तीवरच अवलेषून असते. 
दारिद्रय हँ पुण्याचें लक्षण होय असा कित्येकांचा प्मज दिसतो. परतु 
श्रुतीचा अभिप्राय तसा नाही, श्रतीने अन्नाटा म्हणजे संपत्ती ब्रह्यपदाच्या 
पतीस बसविटे आहि. इतर कोशच्या टष्टीने अन्नमय कोशाच महत्व कमी 
असटै तरी सवं वाह्यविपर्याच्या टन त्याखा अच्यत महत्व आहे हं विसरतां 
कामा नये, मनुष्य ज्ञानी ्चाटा, म्हणजे त्याने संपत्तीचा अनादर किंवा 
अष्हेर करावा हं योम्य नाही. कारण संपत्ति किंवा अन्न रही स्वौनाच 
नेहमी उपयोगी पडणारी वस्तु अहि. समाजाच्या धारणपोप्रणाचे तें एक 
महत्त्वाच साधन आहे. म्हणून श्र॒तीच्या उपदेश्चाप्रमाणे संपत्तीची योग्य रीतीने 
उपासना करणें प्रत्येकाचं कतेभ्य होय अमे ठरते. | 


तस्माद्वा पनस्मादन्नरखमयात्‌ । अन्योऽन्तर आत्मा प्राणमयः, 
तेनेष पूणः । स दा एष पुरुषविध णव । तस्य पुरुषापिधताप्‌ । 
अन्वय पुरुषाईधः} तस्य प्राण पव हेर: । व्यानो दाक्षिणः पक्ष 
अपान उत्तरः पक्षः। आकाशा आत्मा । प्रथिवी पुरक प्रविष्ठा तदप्येष 
छक मवति ॥ 

तस्मात्‌ वै एतस्मात्‌ अन्नरसमयाच्र्‌ अन्यः अन्तरः आमा प्राणमयः। तेन 
एषः पूर्णः। सः वै एषः पुरुषविधः! तस्य पुरुषविधताम्‌ अन्‌ अयम्‌ पुरुषविधः। 
तस्य प्राणः; एव हिरः, व्यानः दक्षिणः पक्षः, अपानः उत्तरः पश्चः, अकाड 
जात्मा, पथिवी पच्छ प्रतिष्ठा, तत्‌ अपि एषः शाकः भवति.॥ 


४ । 
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उपनिषद्रतनप्रकाश- | अनुवाकः 


त्या ह्या अन्नरसमय कोशाच्या ( स्थूठ देदहाच्या ) आंत असलेला 
आत्मा प्राप्रमय आहे स्या प्राणमय आस्म्यान हा अन्नरसमय काश मर- 
लेला जहि. तो द्या (अन्नरसमयः) कोश्चाच्या ( आकारपरिभाणानं ) 
सारखाच आह. त्याच्या पुरष्रविधतला (आकारपरिमाणाला अनु 
सखून हा पुरुषाकार आह. प्राण हंच त्याच मस्तक आहे, व्यान 
हा उजवा भाग, अपान हा डावा भाग, आकादादह मध्यशरीर 
आणि प्रथ्वी हाच आधार होय. त्याविषयीं जसा शक आहे- 

| या मेल्लंत अन्नमय कोशाशीं अन्तरभागाने सवेध अप्षटेस्या प्राणमय 
कोशाच पूर्वीसारण्वैच रूपकाने वणैन कटे आहे. या प्राणमय कोशाच 
प्राण हेच मस्तक असून अपान व व्यान हे त्याचे उजवे डवे भाग आहेत. 
पाणतक्त्वाचे विवेचन प्रश्रोपनिपदांत सविस्तर आट आहे. प्रश्नोपानिपदाच्या 
मपिनेच बोटावयाचै व्यास अक्तं म्हणतां येद क, बाह्य व आम्यतर या 
दोनी प्रकारच्या प्राणतच्वांपेकरीं दोनदोन भाग परेन हं प्राणतत््वाचं रूपक 
पुरं केले आहे. आकाश व पृथ्वी हे ब्रह्मप्राणापैकरं समान व अपान या 
नावाचे प्रकार आहेत. सवेध्यापी प्राण हाच या कोदराचा मुग्व्य भाग 
असल्याम॒टे बाकीचे प्रकार कांही थोडे यादहिटे अस्षटे तरीं हरकत नाही. 
प्श्चोपनिष्रदांतीट प्राणविद्यत ब्राह्म व आभ्यतर अशा दोनी टष्टीन उदा- 
नाछा फारच महत्व दिटे आहे, परतु प्रस्तुत प्राणमय कोदाच्या 
वणनात उदानाचा केटठेच उदेव केठेला दिक्तत नादी. 
सामान्य ॒प्राणतत्त्वांत इतरांबरोबर उदानाचाही अतीव श्चाला आहेत. 
अपस म्हणण्यास हरकत नादी, पृथ्वी हेच प्राणशक्तीच आधिष्टान आहे, बाह्यः 
मध्यम किंवा आभ्यततर या तीनहि प्रकारच्या क्रिया यांना पृथ्वीचाच आधार 
असतो. जीवसृष्टातील प्राणाच्या क्रियेस स्थूलदेहाच्या रूपान पृथ्वी उपयोगी 
पडते, व्याचप्रमाणं आकाश हा मध्यभाग म्हणून प्राणशक्तीला उपयोगी 
पडतो, आकाश व पृथ्वी हें बराह्मप्राणांतील समान व अपान या नांवाचे 
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दुसरा ] तेत्तिरीयोपानिषद्‌-आनेद वही 


विभाग आहेत, अस प्रश्रोपनिपरदांत सागितटे अहि. (प्रभ ३-८षृ. 
५२-५३ ) प्राणशात्तिः कायक्षम होण्यास पृथ्वी हाच मुख्य आधार अस्यां 
तिलाच श्रृतीने पुच्छ किंवा प्रतिष्ठा म्हटले आहे, व रोव्ीं पूर्वीप्रमाणेच 
प्राणाचै महत्व दशेविण्यास मेत्राची प्रस्तावना केटी अहे. | 
दुसय्या अनुवाकाचा सार 

या अनुवाकांत दानच मच व टोनच विप्रय आद्ेटे आहेत, पहिल्या 
मर्ता अन्नाचे महत्त्व सांगितटे असून दुसन्या मंतरांत प्राणमय कोशाच 
वणन कट आहे. उपानिषदाच्या का्छांत वैदिक ऋरि अरण्यांत राहून ब्रह्म- 
विद्येचे संगोधन करीत होते, अस्ते मानले तरी अरण्यातदेखील त्यांना 
अन्नाचें महत्व कमी वाय्टे नाहीं. म्हणूनच उपनिपदांत ठिकटिका्णी अन्नाची 
प्रशे्ता केखी आहि. अन्नाच श्रेष्ठत्व सांगून त्यांनीं हे व्यावहारिकं सत्य स्पष्ट- 
पणे पुटे मांडलं आहि, त्यावरून कोणीहि अन्नाची किंवा तपत्तीची उपेक्षा 
करू नये असा वैदिक ऋप्रीचा अभिप्राय दिसतो. नुसते जिवैत रहाण्या- 
पुरते अन्न मिन्ाटे म्हणजे पुरे अशी भावना ज्ञानाची किंवा वेराग्याची 
द्योतक समजली जाते ही भावना संन्यास्मागोनूनच निघार्टा आहे. शरी- 
राच्या सगोपनाकडे दुटक्न करणे है जर साधुत्वाचै लक्षण मानक तर देन्य, 
दारिद्य क्रिंवा दुबैटपणा यांचा देखील साधुत्वांतच समावेश करावा लागतो. 
वर सागितलेखीं ही साघुन्वाचीं रक्षणे आहेत असा किव्येकांचा समज आखा 
आहे. हा समज शास्रबाह्य, वेदिक अतएव त्याज्य आहे, आपला जीवन- 
क्रम पविच्र राखणें जितके अगव्याच आहे तितकेच तो तेजस्वी रास्वणे अवद्य 
आहे. वैदिक ऋर्षचि ह मत श्रतिवचनांच्या रूपानी अनेक उपनिष्रदांत 
प्रगट ञ्ाटैच आ. प्रस्त॒त अनुवाकाच्या पिस्या मलांत दशेविटेव्या अन्नाच्या 
रेष्त्वावरून श्रुतीने तोच सिद्धांत दशेविला आहे. ब्रह्मज्ञानी श्चाला किंवा 
व्हावथाचै असले तरी त्यांनीं अन्नमय कोशाची हेसांड करणं म्हणजे जाणून 
बुज॒न उश्नतीच्या मार्गत स्वतःच धोंड राक्णे हय, अस पाप 
कोणीही साधक्रानै करू नये असता श्रतीचा उपदेश आहे. 
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उपनिषद्रतनपरकाद- | अनुवाक 

स्थूल देह किंवा अन्नमयकोश हेंच आपर अंतिम साध्य होय. अपस्या 
प्रकास्वी अज्ञानमूलक समजूत उपानिप्रदाच्या कालात देखीट अभ्यास्तकांचीं 
नव्हती, चावौकासार्छे देहात्मवादी व्या वेद्धीं कचितच होते. त्याच खंडण 
करण्याकरितां पंचकोराचं विवेचन कटं आहे यमे समजण्याचं कारण नाही. 
पचकोराची दही परंपरारूप गृहा कणी आहे व तीत आत्मतत्त्व कपे भरून 
राहिटः आहे हं समजावृन देण्याकरितांच वा पंचकोशाच विवेचन श्रुतीनं के 
आहे. प्राण्याचा स्थृलदेह अन्नरसानेच वनटेला असतो. अन्न व॒ जडदेह 
यांचा कायंकारणमाव समजला तरी यया मोघम क्रस्पनेनें अन्नमय कोशाच 
यथाथ जान लाट अत्तं म्हणतां याववाच नाहीं. प्राचीन व॒ आधुनिक 
दार्रार दास्रात अन्नाच्या कोणत्या रप्तापाप्ून कोणत्या अवयवाचे पोप्रण 
हातें त्याचं सोपपात्तेक व सविस्तर वणन केले आह्‌, त्यावरून अन्नांतीट 
कोणती द्रव्ये शरीरा हितकारक आहित व तच अन्न ररीराला अहितः 
कारक कसं हेति त्याचे सम्यक जान मिन्टवून स्वतःच्या व समाजाच्या 
आरोग्याकडे व बलस्षवधनाकेड उपयोग करणे हीच स्वरी अन्नव्रद्माची उपा- 
सना होय, ही उपाकस्तना करण्यास प्राणमय कोंाच ज्ञान असावि टागत. 
त्यावांच्ून अन्नाची उपासना कस्याणप्रद होणार नाही. प्राणमय कराच 
रूपकात्मक वणेन केलं आहे; ते वेरेचसें संक्षि आहे. पण तेवब्यान श्रुतीनें 
प्राणमय कोशाच महत्व कमी कटं आहे असे म्हणतां य्रावयाचे नाही. 
कारण पिंड व ब्रह्मांड वा दोहोमध्यं प्राणदशक्तीच कायं चालटेले असतें 
असें प्रश्रोपानेषदांत सविस्तर दाखविले अहि, वरेथे प्राणमय कोशाचै वणन 
करतांना त्याचा आकाश व प्रथ्वी या दोन तत्वारीं निकर संवेध दाख- 
विला आहे, आकार व प्रथ्वी ही ब्रह्मांडातीक तत्त्वे आहत. जर प्राणाचा 
सबेध प्राण्याच्या शरीरापुरता विवक्षित अस्ता तर आकारा व प्रश्वी यांचा 
प्राणमय कोशांत अंतभाव श्रुतीने केटा नक्षता. प्रभोपनिप्रदांत प्रतिपादन 
केटेस्या प्राणविदेचे सिद्धांत जमेस् धरूनच श्रुतीने हं प्राणमय कोरा 
वणेन केटे आदे, प्राणगाक्ते ही पिंड्रह्मांडात सवत्र भ्यापक असल्यामुढे 
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तिसरा | तेत्तिरीयोपानेषद्‌-आनद वी 
त्या दोनहि प्रकारच्या प्राणशक्तीचा समावेदा करून श्रतीने प्राणमय 
कोशाच प्रतिपादन केट आहि, त्यांत अपान व व्यान है पिंडातीट म्हणजे 
दारिरांतीट पेते अप्ून आका व पृथ्वी हे ब्राह्म प्राणांतीट समान व 
अपान या नांवाचे माग प्राणमय कोशांत समाविष्ट केले आहेत, त्यावरून 
प्राणमय कोराचा नुमता पिंडार्रीच संव्रैध येत नसून तो सव सृष्टी येतो 
सै सिद्ध हेत. देवीं प्राणाचे महव दरवेणायव्या मत्राची प्रस्तावना 
करून हा अनुवाक ममान केरा अहि 
ततोयोऽनुबाकः । 

प्राणं देवा अनुप्राणन्ति । मनुष्याः पावकश्च ये | पाणो हि 
भूतानामायुः । तस्पात्सवायुषमुच्यत । सर्वमेव न आयुयन्ति। ये 
प्राणं ब्रह्मापासने । प्राणा हि भूतानामायः । तस्मात्सर्वायुषमुच्यत्‌ 
दनि ॥ ?॥ 

ये देवाः मनष्याः परावः च (त ) प्राणम्‌ अनुप्राणन्ति, प्राणः हि भूता- 


नाम्‌ जायुः तस्मात्‌ सवःय॒षम्‌ उच्यते, ये प्राणं ब्रह्य उपासते, ते सर्वम्‌ पव 
जायुः यार्त, प्राणाः हि भूतानां जयः, तस्मात्‌ सवयिषम्‌ उच्यते इति ॥ 


ज दव, मनुप्य व पद इ? आततं प्राणाला ( मुख्य प्राण- 
राक्तीला, अनुसरून च शधासाच्छरवासादि क्रिया करितात. प्राण हच 
भूतमात्रांच जीवन होय. म्हणून त्याला सवोयुष (सवं।च आयुष्य) 
ग्टणतात. जे प्राणरूपी ब्रह्माची उपासना करितात ते पूणायुषी 
होतात. प्राण हेंच खव भूतांचं जीवन आहे म्हणून त्याला सर्वोचि 
आयुष्य म्हणतात. 

| या मचरांत प्राणाच महत्त्व सांगितले आहे, कांहीं टीकाकारांनौ प्रस्तुत 
मचांतीट देव शब्दाचा इद्िये असा अथ केला आहे, पण तो बरोबर नाही. 
टृदरिये ससा देवराब्द्राचा अथ पेतस्यावर मनुष्य व पञ्यु यांचा जातीवाचक 
याब्दांनीं स्वतंत्र उद्व करणे निरथक दिसते. दद्रिये हा एक प्राण्याच्या जीवि 
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उपनिषद्रतनप्रकाञ्च- | अनुवाक 
ताचा भाग आहे. मनुष्य किंवा पञ यांच्या देहातच इंद्रियाचा अंतभोव 
होतो. म्हणून प्रें देव शब्दाचा अथ इंद्रियै अतसा करतां यावयाचा नाही. 
मनुष्य व पञ्यू हे जत्ते जातिवाचक शब्द आहेत, तसाच देव हा शब्ददेखील 
जातिवाचकच घेतला पाहिजे. द्व, मगते प्रथ्वीवर राहणारे असोत वा 
स्वगात राहणार असोत, त्यांच्या क्रियदेग्वील मनुष्यादिकाप्रमाणे प्राणद्यक्ती- 
लाच अनुसरून चालतात; असँ ये श्रतीन स्पष्ट सांगितले आह व ते सयु- 
क्तिक आहे. प्राणिमात्राचा जेवंतपणा प्राणतच््वावर्च अवटव्रून अस्तव्यामुख 
पाण हेच आयुप्याचं स्वरूप होय, आयुष्य या नावाची म्वर्तत्र ण्खादी 
निराट्ी वस्तु आहं असं समजणे योग्य नाही, सयुष्य म्हणून कांहीं तरी एक 
संकेतसरूप वस्तु आहे असं कित्येक समजतात. या आयुष्ाच कोणालाच वर 
ज्ञान होत नाहीं. एण्वाद्या अपघातांतुन मनुप्य वांचटा श्हणज त्याचे आयुष्य 
चदखकट होतें श्हणून तो वाचदा अम सांगण्यात्त येतं. व मनुष्य मरण पावतों 
तेष्हां त्याचे आयुष्य संपठ म्हणून तो मेल्या असेही म्हणतात, य्रावरून आयुष्य 
म्हणजे नयतीची, निस्षगोची करिव परमेश्वराची आना आहि, ती अजान व 
अज्ञेध आहे, ग्रहादिकांवरून मनुप्याचं आयुमोन सांगण्यांन येने. वभैर गोष 
प्रापिडधच आहेत; पण आयुष्य ही वम्तु आजपयत अन्ञातच अह व पुरहा 
ती अजञेयच राहणार आहे, ही कल्पना मात्र स्वरोवरच विचित्र हाय. 
असल्या मोघम, अनुपपन्न व युक्तदून्य कस्पनेपेक्षं श्रतीने दरेविलेलं आयु- 
प्याचै स्वरूप अधिक सोपपत्तिक व सयुक्तिकं ठरते. प्राण हेच आयुष्य हाय. 
प्राणब्रह्माची उपास्तना कशी कयवी हं प्रश्रोपनिपदांत सविन्तर साशतलं आह. 
त्याप्रमाणे ह्या प्राणत्रह्माची उपासना केल्यास मनुष्याला प्ण आुप्याची 
प्राति होते. साधकानें तर प्राणरूपी या आयुष्याची हेढसांड करतां कामा 
नये. व्यानं जर प्राणतत्त्वाची चांगस्या प्रकारं उपासना केटी तरच त्याला 
सामथ्यं, उत्साह व तेजस्वी बुद्धिमत्ता या दिष्य साधनांचा लाभ होऊन 
अमूृतत्वाचा मागे सुकर दोदल. ब्रह्मज्ञानी ्ास तरी तों ब्रह्मवच॑स्वीच 
असला पाहिजे अशाविषौ श्रतीचा फार कटाक्ष आहि, रोगट, दुबेढ किंवा 


# 
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अस्पायुषी असणे ही ब्रह्वेच््याचीं लक्षणं नल्हत. म्हणून श्रुतीनं या प्राणो- 
पास्नेवदक टिकटिकाणीं अतिशय कटठकनीचा उपदेश केटा आहे. श्रुतीच्या 
या उपदेशाची आजपयत लोकाकडून अक्षम्य हेठसांड करण्यांत आली आहे. 
जापयत हा कम असाच चादर राहील तौपयत रोग, दारि्य व अल्पायुष्रया 
रालूच्या तावडातून लोकांची सुखका हयणार नाही. मानवी प्राण्याचै णेहिक 
व पारमार्थिक सवे अयवहार यरा प्राणशक्तीवरच अवटवून आहेत, श्हणून या 
प्राणतत््वाच उपास्तना प्रयेकाने कालजीप्रवैक करावी असा या माचा 
अभिप्राय आहे. | 

तस्येष एव शारीर आन्मा । यः पूर्वस्य । नस्माद्वा षपनस्मा 
तप्राणमयात्‌ । अन्याऽन्तर आत्मा मनोमयः । तेनैष पूणः! सवा 
पप पुरूपविध्र एत्र ! तस्य पुरुपविध्रताम्‌ । अन्वयं पुर्प्रविधः । 
नस्य यज्ञग्व दिरः | ऋश्दश्चिणः पक्षः । सामोत्तरः पक्षः । अदेह 
आत्मा } अथरवाोङ्गरसः पच्छ प्रतिछा तदप्येष शका भवति ॥२॥ 


य: एषः तस्य पवस्य ण्व शारीरः आत्मा, तस्मत्‌ वे एतस्मात्‌ प्राणमयात्‌ 
अन्यः अन्तरः आत्मा मनोमयः,तेन णषः पूणः,सः वे एषः पुरुषावेधः,तस्य पुरुष- 
विधत्ताम्‌ अनु अयं पुरुषविधः, तस्य यजः एव शिरः, ऋक्‌ दक्षिणः पक्षः, साम 
उत्तरः पक्षः, आन्‌शः आत्मा, जथवोगिरसः पुच्छम्‌ प्रतिष्ठा, तत्‌ अपि णषः श्छोक 
भवति ॥ 


जोहा प्राणमय आत्मा. तोच त्या पूर्वीच्या ( अन्नरसमय ) 
दारीराचा ग्टणजे कोशाच आत्मा होय. स्या द्या प्राणमय 
कोशाहून वेगन्ठा व त्याच्या अंतभीगीं असणारा कोश 
मनोमय होय. त्या ( मनोमय कोशन) हा ( प्राणमय ) 
कोर भरलला जहि. तो ह्या पुरुषाकारासारखाच आहे. स्या प्राण- 
मय को्ाच्या परिमाणाला अनुसरूनच स्याच मनोमय कोशाच 
परिमाण असते, यजर्वेद हं च याच मस्तक. त्गेद उजवा भाग, 
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सामवेद डावा माग, ( वैदिक ) विपि हया आत्मा आणि अथर्वौ- 
गिरस द्या जाघार होय. याविषयीं पुटीटप्रमाण असा शोक आहे- 


| मागील अनुवाक्रात वणेन केखेछा अन्नमयकोदा हँ शरीर अपून व्या शरी- 
राचा चाटक आत्मा प्राण हाच आहे. म्हणजे अन्नमयकोद्ा ह दारीर व 
प्राण हा त्याचा शारीर आत्मा होव. पण येथेच दही परसरा संप्रत नारी. 
प्राणापेक्षादेखीट सृष््म असा मनोमय आत्मा आहे) मन हाच प्राणशक्तीचा 
चालक आहे. प्राणाचा अंतमाग मनाने व्यापला आहे, प्राणाच्या परि. 
माणास्त अनु्तरूनच मनाचं परिमाण अप्त. या मनोमय कोराच्या रूपकांत 
तान वेद, वेदाच्या विधिनिपेधरूप आज्ञा व यथवागिरस यरा वगीतीट चपरि 
असा पांचांचा समवि केरा आहे, वेद्‌ हा शब्दसमह असस्याने ते मनाचे 
अवयव कते हेऊ शकतात, अशी येथे शका गेण स्वामाविक आहे, तिचै 
उत्तर अत्ते की, येथे वेदांचे शानक स्वरूप गौण आहे. त्या चया वेदाचें अ्- 
ज्ञानच मुख्यत्वेकरून विर्वाक्ित आहे अस समजले पाहिजे. यजवंद हा क्षात्न- 
धर्मप्रघान आहे, दत्यादि अथो्चीं तैत्तिरीय व्राह्मणातीट वचने प्रसिद्धच 
अहित, त्यांना अनुसरून युर्धदांतीट तेजस्वी भावना किंवा क्षातत्रत्ति हया 
मनोमय कोशाच मस्तक होय, अन्नसंवधन करणाय ऋेदांत मुख्य अस- 
लेटी वेद्यत्रत्ति दही उजवी बाजु अम्रून सामवेदांतीट सात्त्विक व्राह्मणन्रत्ति 
ही या मनोमय कोसाची डावी बाजु समजावी. उजघ्या, डाध्या वाजम 
मानवी व्यवहारांत श्रेष्ठ कनिषएठत्वाची क्स्पना उत्पन्न होते. पण हे मानवी 
रूपक नाही हं विस्तरतां कामा नये. वेदाच्या आजा हं या सव वृत्तीना नियामक 
असून कमव ज्ञान या दोहौनाही पोपक अदि असे आचरण करणारे व यजञ- 
संस्थेचे म्हणजे समाजधमाचे अध्यक्ष ऋषि हाच या मनोमय कोराचा आधार 
होय, मनोमय कोशाच रूपक श्रतीन फारच मार्भिकतेन केटे आहे, रोव 
पुदीर मत्राची प्रस्तावना करून हा अनुवाक स्तमाप्न केला आहे, † 
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तिसव्या अनुवाकाचा साराश्ि. 

या अनुवाकाय्या पहिस्या मनांत प्राणतक््वाचे वणन कटं आहे, प्रश्नो - 
पनिप्रदांत प्राणवियेचै सविस्तर वणेन टँ आहे. प्रस्तुत म॑चांत प्राण म्हण- 
जेच प्राणिमालांचै आयुष्य होय असे स्पष्ट सांगितटे आहे. व देवां सुद्धां सवं 
प्राणिमाच्राचं जीवन प्राणावरच अवटघून आहि, म्हणून या प्राणरक्तीची सेवा 
केटी तर मनुप्याटा पृणायुष्याचा टाम होतो. आणि यायो त्याल आपलें 
ध्येय गांटण्यासर भरपूर अवप्तर मिक्तो, अत्ते पहिल्या म्राचै तात्पये आहि. 
प्राणविचेचा स्प्रनि पूणे अभ्यास केछा सेट त्याला या एकाच मनांत प्राण- 
विद्ेचं स्वारस्य भरछं आहे असे आदद्धून येदैट. 

ज्याप्रमाणे अन्नमयक्रोश हं ररीर आणि प्राणमयकोर हा त्याचा चालक 
आत्मा अमे मागीक अनुवाकांत मांगितरटं आहे त्याप्रमाणेच प्राण ह शरीर 
अन्री कस्पना करून मन हाच त्याचा चालक आत्मा होय असतं प्रस्तुत अनु 
वाकांत दशेविले आहे. मनामय कोशाच वणेन ब्रहुतेक पूरीसारणरच आहे. 
त्याच्या स्वरूपा रचना मात्र वेगय्या प्रकास्च्या विपयांनीं ञ्चाखी आहे, वैदिक 
वाद्धयाचा व मनोमय कोशाचा संवेध श्रतीनं कोणत्या तत्त्वावर जोडला 
आहे, हा प्रश्च फार महत््वाचा आहे, हा संवध जर प्राणतत्त्वार्ी जोडा- 
वथाचा ्ाला तर म॒राच अडचण येणार नाही. कारण उच्चाराची क्रिया 
प्राणशक्तीवरच अवटधघून असते, परंतु तो मनोमय कोशास जोडावयाचा 
स्राव्यास्त तो ज्ञानस्वरूपानेच जोडावयास पाहिजे, मनामध्ये व्या नानाप्रका- 
रच्या वृत्ति उत्पन्न हातात, त्यांना निरनिराय्या विप्रयाचं ज्ञान हंच कारणी- 
भूत असते. वेदांचा ज्ञानद्वारा मालं मनारीं संव्रध सयुक्तिक तद्देन बक्षतो, 
यजुवद, ग्वेद व सामवेद यांत कोणत्या ध्मांस् क्रंवा ज्ञानाक्त प्राधान्य 
अपततं, त्याचे स्पष्टीकरण मुण्डक व प्रश्न या दोनी उदनिषदांत चारे आहे. 
( मुण्डक प्र, ७ ते ९), 

क्षाचधम किंवा रास्नशाखर या विद्यांना यजुर्वदांत प्राधान्य आहे अशा 
दृष्टीनेच तैत्तिरीय बाद्यणकारानीं यजवैटाला क्षत्नियांचे उत्पत्तिस्थान उरविलै 
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आह. अथशास्रामुक आणि रिक्षणशास्र व अध्यात्मविद्या या विपरयाच्पा 
प्राधान्यामुे ऋग्वेद व सामवेद हीं अनुक्रम वेश्य व ब्राद्मणवगणाचीं उत्पत्ति- 
स्थानें होत अपे तैत्तिरीय ब्राह्यणकायचे म्हणण आहि .तेत्तिशेय प्राद्यणांतीट 
हं मतच तैत्तिरीय उपनिपदांत अभिप्रेत असे पाहिजे है उघड आहे, व 
याच आभिप्रायाने प्रस्तुत अनुवाकाच्या दुस्व्या मत्रातीलं मस्तक आणि 
दाक्षिण व उत्तर भाग यांच रूपक कटं आहे यांत रोका नाहीं. सामान्यतः 
ऋष्वेद हा सव वेदांत मख्य मानटा जातो व ही कल्यना तेत्तिशिय उपनिप- 
त्कारानादेखीटल मान्य आहे. सीक्षाध्यायातीट पांचध्या अनुवाकांत ध्याहनीच्या 
रूपकानीं वेदायै वणन कगतांना ऋभ्वेदाचाच प्रथम निश केला आहे. परत 
प्रस्तुत अनुवाकांतील मनोमय कोशाचे वणनांत मन्तक्राचो मूमिका यजुबदास 
देण्यात आरी आहि. व्याचा अभिप्राय अपता दिसतो का, मनध्याच मन 
क्षाव्रत्तीप्रमाणे नेहमी तेजस्वी अस्तावयाप्त पाहिजे. क्षाचव्रत्ति म्हणजे आसुरी 
वर्ति नम्ह, योग्य वेक सोभ्यमाव करिव उग्रपणा स्वीकारणे हीच खरी रात्र 
वृत्ति होय. तेजाधिता प्रगट करण्याचे वेदीं सोम्यपणा कायम ठेवणे ही क्षाच- 
वत्ति नष्टे, हं देन्य किंवा दुच्पणा होय. असली दीन व्रत्ति मानवी मनांत 
कायम गहतां कामा ने. मनध्याच अतःकरण विकारवश न होतां नेहमी 
तेजस्वीच अस्ावयास्त पाहिजे, या हेत॒नेच प्रस्त॒त रूपकांत यजु्वदाल प्राधान्य 
दिले आह, अथशाख्राची व्यावहारिक विद्या ब अध्यात्मविद्या यांचा मनाच्या 
तेजस्वीपणसर भरपूर पाडिवा मिव्टावयास्त पाहिजे. या हेतन त्याच्याविषर्यी 
दक्षिणोत्तर मागाची कखना केटी आहे. विद्रत्तेवांचून गवरी तेजस्विता प्रगट 
दोर्णे शक्य नाहीं. दं तत्व ह्या रूपकाच्या योजनेत श्रतीने चांगल्याप्रकार 
दशेविले आहे. नीत्तिमत्तेचा आधार नेट तर तेजस्वितेची आसुरी वरत्तीतच 
गणना करावी लगेल. रहणून नीतिनिष्ठेय या सू्पकांत अग्रस्थान दिले 
आहि, नीतिनिषएर दा मनोमय कोश्ाचा आत्मा म्हणजे प्राण अहि, असे 
श्रतीन स्पष्ट सांगितले आहे. प्राचीन आयाची सव नीतितच्वे विधिनिपध- 
दाख्नंतच समाविध् राटी होती. क्रमेतर ज्ञान यांचा मेल प्रालण्यांत 


॥ 
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अथवाररसछष्रि अव्यत निष्णात होते, म्हणून यज्ञांतील नह्यत्व म्हणजे 
अध्यक्षस्थान व्यांनाच देण्याची वहिवार पडी होती. अथवागिरसऋपीच्या 
चारित्याचा पिपलाद ऋषीनेदेस्वील मोक्या आदरानें उदेव केला आहि. 
( प्रश् २-८ पृ. ३४-३५ ) अथवागिरसाच्या उपलक्षणाने ध्यवहार व 
तत््वनान याच्या संयोगान अस्तित्वात येणारे सत॒चारित्यि हाच 
मनोमय कोशाचा मुख्य आधार होय, या अभिप्रायानेच श्रतीन याला पुच्छ 
क्रिवा प्रतिष्ठा अपन म्हटट आह. याप्रमाण मनोमय कोशाच सम्यग्ज्ञान 
सपादन केल्यास मनप्याचा जीवनक्रम अयत तेजस्वी होतो. प्राण, दइद्रियें 
व॒ म्धूल्देह इत्यादिकरंवर या तेजस्वी मनामवय कोराचा प्रकाश पड्ून 
व्यक्तीचै चास्व्यि समाजाखदेखील मागददक होतं, असा अभिप्राय श्रतीने 
या मनोमय कशाच्या वणनान ददोविला अहि. दोवरीं पुटीट अनुवाकाची 
प्रस्तावना करून पूवीं प्रमाणेच हा अनुवाक समान न्चाटा आहि, 


चतुथाऽनुवाकः 
यता वाचा निवनेन्त । अप्राप्य मनसा सह । आनन्दं ब्रह्मणो 
विदान्‌ । न वरिमेनि कदाचनति ॥९॥ 
मनसा स वाचः अप्राप्य यतः निवतन्ते ( तस्य ) ब्रह्मणः आनंदं विद्धान्‌ 


क ॐ (~ 


कदाचन न विभेति इति ॥ 

त्याविषययीं असा मत्र आहे की:-- मनासह वाणी जेथे न 
पांचतांच परत फिरतात, त्या व्रह्माचा आनद जाणणारा पुरुष 
कर्थीही भीति पावत नाहीं. इति चब्द, मत्समासिदरश्क आहे. 

| हा मंत्र मागील अनुवाकांतीर मेत्राप्रमाणें मनोमय कोशाच विवेचन 
करणारा आहि असे दिप्तत नाही. यांत मुख्यत्व करून ब्रह्मानदाचै वर्णन 
केटे आहे. बह्यतत््व वाणीखा जसं अगोचर आहे तसे ते मनाटा देखी 
अगोचर आहे. इतके सांगण्यापुरताच यांत मनाचा उदे आहे. पूर्वी ज्या 
प्रमाणे अन्नाला किंवा प्राणाला ब्रह्म अपे समक्न त्याची उपासना कां 
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करावी याच कारण दशेविण्याजोगी उपपत्ति त्या त्या म्लात 
दिली आहि, त्याप्रमाणे प्रस्तुत मंत्रात मनाचे श्रेष्ठत्व ॒दाग्वविले नसून त्याचे 
गौणत्व दाखविक्े आह, असे -हणण्याप्त हरकत नाहा, रिवाय हाच च 
पु नवव्या अनुवाकाच्या रारभीं देण्यात आव्य आहे. पंचकादा व प्रस्तुत 
उपनिष्रदांत विकेचनाकरितां घेतटेस्या इतर विधयांच महत्त्व दशविणरे 
प्राचीन शोक ८ मंत्र ) प्रस्वत उपानिप्रदाच्या कर््यानें जे घेतटे होते, त्या- 
पेकीं मनोमय कोराच्या वणनाचा शोक अनुपलब्ध ्ाखा असावा, आणि 
ही तूट मरून काटण्याकरतां प्रस्तुत उपानिष्रदाची संहिता तयार करणास्या 
ऋप्रीनी नव्या अनुवाकातीक मंत्र येथें आवृत्ति करून घेतला असावा 
असा फतहामिक ट्या तक्रं करण्यास हरकत नाहीं. जी संहिता तयार 
टी तीत फिरवाफिरव करण्याचा कोणाखाही अधिकार नाही. अणि 
तसा प्रयत्न कोणव्याही म्रथकाराने केटा नाहीं. तथापि भश्रीविद्यार्याना 
आपल्या माप्यांत याविपर्याचची दका अप्रव्यक्षपणं नमूद करून टठेवटी 
आहे. या प्रश्राचा रेतिहदासिक संशसोधनाच्या दृष्टीने छंडा रवेणची तृत तरी 
फारशी याया नसस्यामुटे ' सिद्धस्य गतिश्चिन्तनीया ` या न्यायान या 
मलाचा अथ मनोमय कोश्लाकडे कषा लावावा त्याविपरयी श्रीवियराग््यांनी 
एक यक्ति सुची आहे तीच स््वाक्रारणा अवदय आह. 


ब्रह्मानदाचा अनमव वुद्धावरोबर मनाटाहि घडतो आणि या ब्रह्मा 
नेदाच्या अनुभवाने प्रूणपणै निभेय ्ञटिले मनच प्राण व स्थूलृदेह 
( इंद्रि ) याच्यामध्ये तेजस्विता उत्पन्न करून मानवी जविनक्रम व्रह्मव- 
नचस्वी करते. अश्रा रीतीने मनोमय कोशाच महत्व लक्तांत मरेण्याजेमे 
अहि, वाणीचे चार प्रकार आहेत, अपं तेत्तिरीय ब्राह्मणांत म्हट्टै अदि. 
परा, पदयेती, मध्यमा व वैव अशीं यांची निहि इतर ग्रंथकाराना दिली 
आहित, हे चारहि प्रकार विद्रान खोकाना समजतात, यांतील पहिले तीन 
प्रकार गूढ आहेत व साधारणपणें मानवी प्राण्यात्‌ प्रचलित असटेरी वाणी 
हीच वैखरी होय, असा तैत्तिरीय ब्राह्मणश्रतीचा अभिप्राय अहि, याच 
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हेतूने प्रस्तुत मतरं वाचः अस्ता बहवचनी प्रयोग केटा आहे. निभयपणा 
हेच मनःसामथ्योच मूढ वीज होय असा या माचा अभिप्राय आहे. 

तस्येष एव दार आत्मा | पूर्वस्य । तस्माद्वा पतस्मान्मनो 
मयात्‌ | अन्योऽन्तर आत्मा ज्ञानमयः? नेनेप पृणः। स वा एष 
पुरुष्म श्र णव। तस्य॒ परुपनध्रताम्‌ 1 अन्वयं पुरूषतिधः । तस्य 
श्रद्धव शरः । छतं दक्षिणः पक्षः । सव्यमुत्तरः पक्षः । योग आत्मा ¦ 
महः पच्छ पराति | तदप्येषण्छोको भवति ॥ > ॥ 

पुकस्य तस्य यः एषः शारीरः आत्मा तस्मात्‌ वै एतस्मात्‌ मनोमयात्‌ अन्य 
अतरः आत्मा विच्ञानमयः, तेन एषः पणेः सः वै णपः पुरुषविधः एव, तस्य 
पुरुषविधताम्‌ अनु, अयं पुरुपविघः ' तस्य श्रद्धा एव शिरः ऋत दक्षिणः पक्षः 
क्त्यम्‌ उत्तरः पश्चः,योगः आतत्मामदहः प॒च्छं प्रतिष्टा, तत्‌ अपि एषः छकः भवति 

जो हा मनोमय आत्मा. तोच स्या पर्याच्ा प्राणमय कोल्ञाचा 
आत्मा होय. ह्या मनोमय कोशाहून वेगका, त्याच्या जंतमांगीं अस- 
णार्‌। को विज्ञानमय होय. त्या (विज्ञानमय) कोडान दा (मनोमय 
कोड ) भरलेला भह तो ८ विज्ञामय काश) द्या(मनोमय कोरा) 
सारखाच आहे. त्याच्या आकाराला अनुसदूनच द्याचाही भकार 
आहे. श्रद्धा (निष्ठा) प्याच मस्तक होय. ऋत ( श्ासखीय सत्य ) 
हा उजवा भाग, सत्य (व्यावहारेक सत्य ) हा डावा माग, समत्व 
हा आत्मा आणि तेज हा आधार होय. याविषयथीं पुटीट शोक 
आहे .- 

[मागील वणनाप्रमाणेच येथ मन व बराद्ध यांचा संबेध दाखाविला आहे. 
मन हं रारीर असून विज्ञानरूप ब्ाद्धे हा त्याचा चालक आत्मा आहे. 
श्रतीने बरद्धि याच अथौनै विज्ञान शब्दाचा प्रयोग केला आहे यांत शका 
नाहीं, मन व बुद्धि दीं एकाच अतःकरणाचीं दोन नवि आहत, असें 
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कित्येक वणनावरून दिप्तते स्वर, पण हे दोन भाग वेगठे असून बुद्धि ही 
मनार्च नियमन करणारी आहं असं वरेथे श्रतीने स्पष्ट सागेतलं आह. श्रद्धा 
हैया वुद्धीच मस्तक अपून ऋत व सत्य हे दाक्षणात्तर भाग अस्षव्याचे 
सांगितये आहे. ब्रहतेक ्यकाकारांनी श्रद्धा म्हणजे विश्वाक्ष असाच अथं 
दिठा अदि. परंतु तो फारच मोघम अपून घोयन्टा उत्पन्न करणारा आहे. 
गीतालाखराने ४७व्या अध्यायांत श्रद्धा शब्दाच्या अधाविपरयीं बराच 
ऊहापोह केला आह्‌, व्यावरून श्रद्धा म्हणजे निष्ठा असाच अथ करणें 
योग्य ठरते. मत्र येथे निष्ठ यब्दाचा अथ" दोकैरिमन द्विविधा निष्ठा ` 
या वाक्याप्तारस्वा व्यावयाचा नसून निष्ठावेतपणा या राब्दान जी कल्पना 
लृक्नान मतै, तोच वेशी निष सन्द्राचा अथ समजावा. 
निष्ठा हा देखील मनोधम अप्तव्यामद तिचा विपथ समजल्यास्तेरीज निष्ठेच 
स्वस्य न्प्र होत नाही, करितां ध्यवनिषएठा अमं निष्ठा शब्दाच स्पर््रकरण 
समजा. वेदांतांत अमृतत्व हेच ध्यय म्हणून सवत्र मान्य कठं असव्यामक, 
निष्ठारूप श्रद्धेच्या स्वन्पांत आतां मोधमपणा रिक रहात नाही. अरी 
उदात्त व्ययनिषएरा हेच वबुद्धीच प्रधान अग आहि, ध्येयनिष्ठा व्या मानान 
उत्कट असेट त्या मानानेचव वद्धा तेजस्विता चदते. भ्येयनिष्रची दही 
योग्यता, विश्वासाटा मुरछीच येत नाही. मराटी माप्रतीर बिश्राप्तहा शब्द 
तर बराच धोट.ढ्धा उत्पन्न करणारा आहे. म्हणून अभ्यासकांनीं श्रद्धा रन्दा- 
वर्‌ आपल्या मनाचा घोरान्धा होऊं न देतां पवित्र व॒ उदात्त महत्वा- 
काक्षा किंवा उञ्स्वट प्येयनिष्ठा असाच श्रद्धा रशदाचा अथे श्रतीखा येय 
भिवक्षित आहे, हं येथे लक्षांत ठेवावे. ब्रद्धीच्या तेजसिवतेव्ा निषेची अयत 
आवदयकता असस्याम॒टे मस्तका्च रूपक करून निष्टारूप श्रद्धेला श्र॒तीने ज 
इतके महत्व दिटे आहे तें, सोपपत्तिकं अप्ून अनुमर्वसिद्ध आहे, या विषर्यी 
विचाराती कोणाचीहि सहज खात्री पटेल. 
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तात्त्विक सत्य व उयावदहारिक सत्य या दोहोचीहि मानवी जीवनक्रमांत 
सारखीच अवय्यकता असते. ताल््वक सत्य ह निरपेक्ष असून व्यावहारिक 
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सत्य हं सापेक्ष असतें. यद्ध ब्रह्मतत््व ह एकच निरपेक्ष सत्य होय. तदितर 
सव त्व किंवा पदाथ वांना सापेक्ष सत्यता असते. या सापेक्ष सव्याखाच 
मायावादात भ्रम कवा यामास अप्त मानट जातं. मृगजलाप्रमाणे किंवा 
रज्जसपांप्रमाणे या सव्रक्ष सत्याल आभास असे भानव्यास्र सवच का्ंसूप 
सृष्टि भ्रमात्मक ठरते. कायर्प्र प्रदाथ भ्रमात्मक अपे तर कारणाच जान 
लास्यावर कायोची कल्पना समूघ्छ नाहीशी उहावी लागते. रस्जृचं ( दार्गचं ) 
जान देवर सपायची कस्पना व्यावहारिकटष्टवा टेग्बीट स्मृठ नाहीसी 
होते है अनभवत्तिद्धच आहे. त्याप्रमाणे सुष्ठीच आदिकारण जे ब्रह्मत्व 
त्याचं ज्ञान ्ास्यावरोवर सवे कायरूप सुष्ीची कल्पना आजीवात नष्ट उहाव- 
वयास पाहिजे, पण इतिहासावरून अप्त ल्चाव्याचं दिस्त नाही, व आओपनिष्रद्‌ 
च=छतीनही असे म्यच नाही, उख्ट सुबणाक्काराप्रमाणे करण व॒ कायं 


या रौनहि कस्पनांचं ( ज्ञानां चं ) सहकाथच श्रुतीटा अभिप्रेत आहे. कार- 
णाच जान ज्ञात्याखेरीज नुसत्या कायरूप सृष्ीचे जान होर तर अपुव्या 
ज्ञानां मात्र भ्रमांत पयवस्तान लोेण्याचा समव आहे, कारण अस्वतंत्र मस- 
ल्ट कायं ही एक स्वतंत्र वस्तु आहे अशी सवोटी कल्पना उद्धवेल तर, या 
कत्पनेच्या पायावर उभारकेै सवे ज्ञान भ्रमरूप आहि; अपे ग्हणण्याचा 
पस्संग यद्र, पण ब्रह्यवेत्याख असा भ्रम उत्पन्न होण्याचा संभवच नाहीं, 
सृष्चे अदिकारण ब्रह्मत्व हें निरपेक्न सत्य अपन सृष्टी हं सापेक्ष सत्य 
अहि, हा सिद्धांत त्याला पृणपणैे समजला असल्याने 
जञानपरिपूर्णं अशा बुद्धिनं तो सष्टीतीट सव भ्यवहार उत्तम 
रीतीने करू शकतो. म्हणून नुसते तात्विकं सत्य समजून 
उपयोगी नाही; तसेच व्यावहारिक सत्यानं देखील काम मागावयाचें 
नाहीं. तर ऋत व सत्य या दोहौ चाहि विज्ञानमय कशाला ८( बुद्धी ) 
पाटिव्ा अस्षणे अव्यत अवद्य आहि. हा सिद्धांत विज्ञानमय कोशाच्या रूप- 
कांत श्रुतीने स्पष्ट केला अहि. तो भ्रमरूप मायावादाल् सवस्वीं बाधक 
असून ब्रह्मप्रकृतिवादालखच सवेतोपरी पोषक अदि. 


ते. ९ २९ 


उपनिषद्रत्नप्रकाश-- | अनुवाक 

योग हाच विक्ञानमय कोशाचा आत्मा हीव, असें श्रतीन या रूपक्रान 
सांगितलं आहे, योग म्हणजे संप्रज्ञातसमाधि कंवा चित्तवृत्तीचा निरोधं 
असा योग रखब्दाचा अथे काही जन्या यकाकारानीं कैर आहे. व॒ त्याला 
त्यांनी पातंजल योगसूचांतील कादं प्रमाणेहि दिली आहित, परंतु दशोप- 
निषदातील विशिष्ट शब्दांत्रे अथे निश्चित करण्याचे कार्म गीता व उपनिपदें 
यांचाच प्रमाण म्हणून स्वीकार करण योग्य आहे, या प्रमाणां पुटे पातंजल योग- 
सूत्र हा अथ अकिंचित्कर आहि असं म्हणण्यास हस्कत नाहीं. ‹ समत्वे 
योग उच्यते ` हे गीतावचन प्रतिद्धच आहि. ( गीता. २-४८ र. दी. पृ, 
७२ते ७४) या प्रमाणैच कठोपनिप्रदात देखील योगरब्दाची स्पष्ट 
ध्याख्या दिली आहि. ( कट २-३-११ पृ० १८६ते १८८ ) कठोपनिप्रदां- 
तीट या वचनावरून विज्ञानमय कोाच्या वणेनातीट योगदब्दाचा समत्व 
हाच अथं निःसंशय ठरतो. विज्ञानमय कोशाचा आधार ' महस्‌ › या शब्दान 
दाखविला आहि. महत्तत्व असा " महस्‌ ` शब्दाचा अथ करण्यांत येतो; आणि 
महत्तत्व हं बुद्धीपेक्षां श्रेष्ठ आहे असे कटोपनिपदांतीट प्रमाणांवरून दिसते. 
परंतु कटोपनिषदांतीर पाहेस्या अध्यायाच्या तिसस्या वह्टीत दृद्रेयादिकांची 
जी परपरा वणेन केली आह; तीत वद्धीपेक्षां महत्त्व श्रेष्ठ अस्व्याचं सांमि- 
तटे असे तथापि येथ तोच अथ अभिप्रेत अहि अस मानण्याक्त विनि- 
गमक प्रमाण दिसत नाही. “ महस्‌ ? शब्दाचा तेज अपा अथदहोतोव हा 
अथं जीवात्म्याच्या स्वरूपांत जुच्ण्यास्तारस्वा अप्तव्यामठ तेजोरूप जीवात्मा 
हाच विज्ञानमय कोशाचा आधार होय, असा अथ॑च श्रुतीला अभिप्रेत 
असला पाहिजे धात रेका नादी. याप्रमाणे मन व त्याची नियामक बुद्धि 
यांच सोपपत्तिकं विवेचन करून आणि विज्ञानमय कोशाचे विपयीच्या प्राचीन 
म॑च्राच्या उदिखाकरून हा अनुवाक समाप्त लाला अहि, | 

टीप--या अनुवाकात मुख्यत्वकरून दोननच विषय आले आहेत, त्या 
त्या मंत्रांच्या विवरणांत विषयांचं सविस्तर विवेचन ञ्चे अप्षव्यामृद्रे प्रस्त 
अनुवाकाचा निरा सासंश छिदिण्याची आवद्यकता नाही. 
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पांचवा | तेत्तिरीयोपनिषद्‌-आनं दवी । 


पचमोऽनुवाकः । 
धिक्ञाने यत्नं तयते । कमणि तनतेऽपि च । विज्ञान देवाः सर्वे 
ब्रह्म उ्यठमुपासते । विज्ञान ब्रह्म चेद्वेद । तस्माच्चेन्न प्रमायति | शारीरे 
पाप्मनो दहित्वा सकान्कामान्समश्लत इति॥ ९॥ 
विक्ञान यश्चै तनुते, कर्माणि अपि च तनुते, सर्वे देवाः अ्ये्ठं॑ विज्ञानं ब्रह्म 

उपाक्षतत, विस्ाने ब्रह्म वेद चत्‌ तस्मात्‌ न प्रमाद्यति चत्‌, शरीरे पाप्मनः हित्वा 
सवौन्‌ कामानू समश्चते इति ॥ 

विज्ञान म्हणजे बुद्धि उपासनासामथ्य उत्पन्न करिते, आणि 
कमौचै सामथ्यही उत्पन्न करिते. सवे देव, हँ च श्रेष्ठ बरह्म णन 
विनज्ञानाची उपासना करितात. विज्ञानरूपी ब्रह्माचे ज्ञान (पुरुषाला) 
लाट आणि त्या ज्ञानापासून तो जर आष्ट लाला नाहीं तर, 
तो रारीरांतील दोप नष्ट करून सवे कमनांचा उपभोग वेतो, 
जभ्युदय संपादन करतो. 

| या मचत अर्त्य॑त सोपपात्तिक रीतीने बुद्धीचे महत्व सिद्ध केठे आहि. 
मानवी शरीयाच्या अवयवापेकीं मस्तक या अवयवाला जसं व जितके महत्व 
दिटे जाते, तसे व॒तितकेच महत्व मानवी जीवनक्रमांत वुद्धाला देणे 
आवदयकर आहे. मावनेच्या रगत येऊन वब्रुद्धि ही मावनेची दासी आहे असें 
म्हणण्यांत येते, परंतु दा निव्वटछ भ्रम अहि. उतकेच काय पण तों अरम 
अव्यत धातकी आह हं विचारी मनुष्यान विस्रता कामा नये. वरील भवे- 
नेच बोटावयाचे ज्चाव्यास असें म्हणवि लागते की, भावनाही ब्रद्धाची दासी 
आहि व ती तशीच असली पाहिजे. 

मनुष्याचै व्यावहारिक व पारमार्थिक कृत्व सवस्वी बुद्धीवरच अवलषून 
आहि. उपासना हा एक कतरत्वांतीटच माग आहि, उपासना व कम या 
कतृत्वांतूनच निधाेस्या दोन शाखा आहित, कनृत्व ह बुद्धीचे सामथ्यै 
आददे. बुद्धि निस्तग॑तः जड असच्यामुटे ती स्वतंत्रपणे कायक्षम असत नादी. 
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उपनिषद्रतनप्रकाश- | अनुवाक 


जीवाल्म्याच्या सान्निभ्याने वद्धीमध्ये ते सामभ्य प्रगट होतें ते स्वरोग्दरच 
अतिशय दिव्य आहे यांत सका नाहीं. मक्ति, जान आणि पवित्र व उज्ज्वल 
प्मेयनिष्ठा या साधनांनी वुद्धि अल्यत निभ व तेजस्वी होते. अगा वयोग- 
युक्तं वुद्धीच्या योगानेच मनुप्याचे हातून उत्कपषसाटी उपासना व॒ यद्रस्वी 
कृत्व इत्यादि मोष घट्रून करतात. आणि ग्हण्रूनच देव किंवा तत्सम योर 
लोक या व्ुद्धिरूप श्रेष्ठ ब्रह्माचीं उपासना करतात, म्हणजे याचा अथ असता 
की, ज्यांना या अत्यत निभ आणि तेजस्वी अथा वुद्धीचा न्भ होतो 
तेन्च देवत्व पावतात. नराचा नारायण होण्याची खरी गुरूक्रिट्टी ग्रा योग- 
युक्त वुद्धीतच सांपडट. हा पवित्र वुद्धियोग प्रात्त होऊन स्थिर ञ्लाया असतां; 
त्याच्या योगान मनष्याचे मानसिक व शारीरिक दोप्रहि नाहीसे होतात, 
म्हणजे मन व दारीर निदाप आणि सामथ्यसपन्न होप्यास्त व्या ज्या गोष्ट 
करावयास पाहिजेत त्या सवे तो शांतपणान्न व॒ टढनिश्चयानं करतो, आणि 
म्हणूनच या बुद्धियोगाने सवे मनोरथ निर्दोपरपणे पूणे होतात, दाच अभ्वु- 
दय हाय, प्रस्तुत उपनिपदाच्या प्रारमीं जो मल दिखा आहि; त्यांत ब्रह्म 
लानाचे फर देगी हैच सांगितक आहे. म्हणजे वुद्धियोग हा वत्रह्मज्ञानां- 
तीटच एक माग असस्याने त्याच्या फटाचा विचार करताना, फल या 
नाल्याने अभ्युटयाचा निदेश करणे क्रमप्रा्तच टसतै, व्रह्मवस्तूचे केवट जान 
व ब्रुद्धियोग यांत वस्तुतः मुर््धीच मेद नाहीत, परंतु विचाराकरतां हे दोन 
विप्रय वेगवेगलेे कव्यास वुद्धीने अम्युदयप्राि होते, व ब्रह्मवस्तूच्या ज्ञानानें 
निभ्रयस प्राति होते, असे म्हणतां यदल, ज्ञान व बुद्धि यांचा भेद सामा- 
न्यतः मानल जात नाहीं. म्हणून बुद्धीनेच व्रह्यसाक्षात्कार हेतो अकैहि 
श्रतीमध्ये स्पष्ट सागितर आहे. ( कट १-२-१२ पृ. ११०्ते ११२) 
त्याचप्रमाणे या वुद्धीच्या योगानैच अभ्युदय व॒ निभश्रेयस्त या दोहौचीहि 
प्रापि हेति असीहि श्रुतिवचनं आहेत ( एेतरेय ३-५९-४ पृ. ३७ ). प्रस्त॒त 
मतरांत विज्ञानमय कोशाची म्हणजे बुद्धीची स्वतंत्र कस्पना षेतली अस्व्या- 
मुढे फल या नव्याने, अभ्युदयाचाच निर्देश केला अदि. तथापि निःभ्रेयस्त- 
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पांचवा | तेत्तिरीयोपनिषद्‌-मानेदवही 
प्रा्तीच्या दृष्टीने वुद्धिचे महत्व कमी आहे, असें समजण्याचे कारण नाहीं. 
त्याचा प्रस्तुत उपनिपदाच्या पहिल्या मंत्रांत खुलासा आलाच अहे. शिवाय 
दसोपनिप्रदतीट इतर उपनिपदांनीं युद्ध वुद्धि हेच अम्रृतत्वाचें मुख्य प्ाधन 
होय, असे कंटरवान प्रतिपादन कें असव्यामुद्धे वरील प्रकारच्या रके 
जागाच उरत नाही. या बुद्धीचे प्रस्तुत मंत्रांत वणन केले दिव्य सामथय 
ओदन प्रत्येकानं या चुद्ध वुद्धीचाच हव्यास धरावा असा या प्राचीन 
म॑त्रातीट आभिप्राथ आह. | 
५ + 
तस्येष एव शारीर आत्मा । यः पूवस्य | 
यः एषः पुवैस्य तस्य शारीरः आत्मा, 
जो हा (विज्ञानमय) कोश्च तोच स्या पूर्वीच्या (मनोमय) 
कोशाचा शारीर आत्मा होय. 
तस्माद्वा पनस्पाद्विज्ञानमयात्‌ । अन्यो ऽन्तर आत्माऽऽनन्दमयः, 
तेनैष पूणः स वा एष पुरुषविध पव । तस्य पुरुषविधतम्‌ । 
अन्वयं पुरूषिधः । तस्य प्रियमेव रिरः । मादो दक्षिणः पक्षः। 
प्रमाद उत्तरः पक्चषः। आनन्द आत्मा | ब्रह्मपुच्छं प्रतिष्ठा। तदप्यष 
ाकोभवति ॥ 
तस्मात्‌ वे एतस्मात्‌ विक्ञानमयाव्‌ अन्यः अंतरः आत्मा अनेदमयः, तेन 
एषः पुणैः+सः वै एषः पुरुषविधः एव, तस्य पुरुषविधताम्‌ अनु, अयं पुरुषविधः, 
तस्य प्रियं एव शिरः, मोदः दक्षिणः पश्चः. प्रमोदः उत्तरः पक्षः आरनद्‌ः आत्मा, 
अद्य पुच्छं प्रतिष्ठा।तत्‌ अपि एषः शोकःभवति॥ 
त्या ह्या विज्ञानमय कोशाहून वेगल्ठा, त्याच्या अतमागीं अस- 
णारा कोड आनेदमय होय. त्या ( आनंदमय कोडाने) हा 
विज्ञानमय कोद भरलेला आहे. तो द्या काशाएवढाच आदे. 
त्याच्या आकःराला अनुसरूनच द्याचाही अकार्‌ आहि. प्रेय 
( इष्टदशेनजन्य सुख ) हं त्याचे मस्तक, मोद (लामजन्य सुख) 
हया उजवा माग, प्रमोद ( विशेष सुख ›) हा डावा माग, आनंद 
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हा मध्यदेह आणि ब्रह्म ८ स््य॑ज्ञानमनन्तं असं वार्णिलेट दद्ध 
ब्रह्म ) हा आधार हाय. त्यावेषर्या अपा पुटा मत्र आहु. 


[मनोमय कोशाला शरीर अपं मानस्यास विज्ञानमयकेोश हा त्याचा 
आत्मा समजावा, तसेच विज्ञानमय कोशाटा शरीर म्हरठे म्हणजे आनदमय 
कोश हाच त्याचा आत्मा ठरतो. याप्रमाणेच पच कोशांचा पूवोपार संबेध 
अहि. प्रिय ही आनदाची मुख्य च्रत्ति होय. मोह व प्रमोह या आनदांती- 
ल्च विदो हरी आहेत. प्रक्ष आनद हा आत्मा असून दद्ध ब्रह्मतत्त्व 
हाच त्याचा आधार आहे, आनदमय कोरा ही जीवात्म्याची एक उपाधि 
अहि. असे श्हणण्यास् हरकत नाही, रद्ध चिदया हे जीवात्म्याचे तात्त्विक 
स्वरूप अपन, आनदमय कोश हं तर कोरारी संबद्ध होणार त्याच स्वरूप 
आहि; म्हणजे जीवात्मा आनदमय कोशाच्या स्वरूपाने इतराशी सवद होतो 
असे समजा. जीवात्म्याचें हं आनदमय स्वरूप निदाप्र अदा गाद श्चोपमध्ये 


मनुष्याच्या अनुभवास यते. या स्थितीत अतःकरण देखीट या आनद्‌ स्वरू- 
पांत लीन हेति, व या निदाप आनदाचा लाभ उदानाच्या सहाय्यानं मनु- 
प्याला प्राप्त होतो, असे प्रश्नोपानेष्रदात सांगितटे आहे ( प्रश्न ४-४ पुष 
७० ते ७२). आनदमय कोश हा रेवटचा कोश असला तरी परन्रह्य 
हाच व्याचा मूक पाया आहे, आनदमय हं डुद्ध स्वरूप नसून केवट परब्रद्य 
हेच आलत्म्याचें शुद्ध स्वरूप हाय, उपनिषदाच्या प्रारभी ब्रह्माचं लक्षण सांगि- 
तटं आहे, व व्या कक्षणाचे येथपयंत स्पष्टीकरण केटे आहि, स्थूल देहापापून 
आनदमय कोशापयेत जी पंच कोशांची परपर सांगितली आहे, तीत ब्रह्म 

भ्यापून राहिर आहि. तिलखाच कित्येक शास्रकारांनीं गुहा अप्त ठरविले 
आहे. या सवं कोशांत ब्रह्म जरी व्यापून रादि असले, तथापि त्यांपेकीं 
एसाद्याच कोशाला ब्रह्म असे समजून, तेथेच दी परपरा थांबविणे अगदीं 
चुकीचै आहे. सवे कोशां चा नीर अभ्यास करून त्यांचा मूढ पाया ज ब्रह्म- 
तत्त्व त्याचे ज्ञान संपादन करावे असाच श्रुतीचा अभिप्राय अहि. | 
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टीप--याहि अनुवाकांतील मंत्र दोनच अपन व्यांचे स्पष्टीकरण ्ाट 
आसल्यामुदे प्रस्व॒त अनुवाकाचा देखीट निराव्ठा सारांश लिहिटा नाही. 


षष्ठोऽनुवाकः । 
असन्नेव सभवलति | असद्रद्यति वेदं चत्‌ । अस्ति ब्रह्मातिचदेद । 
सन्तमेनं तता विद्रिति॥ १॥ 
ब्रह्म असत्‌ इति वेद्‌ चत्‌, षः असन्‌ ण्व भर्वात । ब्रह्म अस्ति इति वेद्‌ 
चत्‌ ततः एनं सन्तं विदुः इति ॥ 
ब्रह्म नाहीं अशी जर समजूत क्लाटी तर तो पुरुष नास्तिक 
किंवा पुरूषाथरषहित होतो. ऋ आहे अशी जर समज्‌त श्ाली 
तर व्याला ( ब्रह्मवेत्ते ) आस्तिकं पफिंवा पुरुषाथवान्‌ समजतात. 
[चवध्या अनुवाकांतीट पहिला मत्र मनोमय कोशाच्या वणैनाविपयीं ज्या- 
प्रमाणे प्रयक्ष समू होतोसा दिसत नाही, व्याप्रमाणेच हा मंत्र देखीख 
आनंदमय कोणाच्या वणनास प्रत्यक्ष लागू पडेल असँ दिस्त नाही. अ- 
प्रत्यक्तपणं तो आनदमयर कोशास जुकषिता येद. ब्रह्म है सच्चिदानट्‌ स्वरूप 
आहे, आणि त्याचा स्पष्ट उलछिख प्रस्तुत मंत्रांत अक्षव्यामुदे पयायाने त्याचा 
संवेध आनदमय केयाशीं जोडतां येद्ेठ, वस्तुतः या मंत्रांत नास्तिकपणाचा 
दुष्परिणाम व आस्तिकपणाचा सुपरिणाम दरोविखा आहे. जगताच्या मुव्ठाशीं 
काटीच नाहीं, असें प्रहीत धरून मनुष्य जर शोध करू लागला तर त्याच्या 
हाताला अभावाखिरैज दुरं कां्हीच लागणार नाही. अथात्‌ तो दन्य 
वादी भनेट, समाजावर या दयन्यवादाचे फारच वाद्रेट परिणाम होतात 
अशा शून्यवादी संप्रदायाने नीतिमत्तेचा हास होतो. कारण अमाव हें 
नीतिचै अधिष्ठान हाऊ शकत नाहीं. असा दयन्यवादी मनुष्य व्यक्तिः 
कितीहि नीतिनिष्र अस्ता तथापि त्याचा हा नास्तिक संप्रदाय समाजाल 
व मानवी जातीला अकस्याणकरारकच होता. अशा नीतिम्रष्ट समाजात 
विष्रयसुखालाच सवे श्रेष्ठता मिलते, आणि ख्या पुरुष्राथांची भावना 
नष्ट होऊन समाजाचा आसरी स्वभाव बनतो, ही सवे जवाब्रदारी शून्य 
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वादाचा संप्रदाय प्रस्थापित करणाय्या उ्यक्तीवरचं येऊन पडते असे मत्रा 
तीट ( असन्‌ ) या पदान दशेविटै अदि. 

याच्या उलट आस्तिकपणाच्या ब्रह्यवादाने स्माजावर फारच चागटे परि 
णाम घडतात, सत्यज्ञान स्वरूप, ब्रह्मतत्व हंच जगताचे आदिकारण हाय 
असें गृहित धरून संसोधन करणास्या मनुष्यास व्रह्मप्रानि होति. व्रह्मतत््व 
हँ सवे नीतिमत्तेचै व पुरुपाथाच अधिष्ठान असते. या मागीत वेषायिक 
सुखाला फारसे महत्व दिटे जात नाही. त्यामुदे पारावी वृत्ती आना 
वसून देवी संपत्तीकडे समाजाच मोहरा वठ्तो. मृल तत्व गृहित धरणे हेच 
श्रदधेचै शुद्ध स्वरूप होय. पररमाथतत््वावर श्रद्धा ठेवून वेटांतशास्राचा अभ्यास 
करताना पदोपदीं श्रद्धेची आवद्यकता लागत हें म्हणणे सयुक्तिक नाही. 
विहित कृत्यावां चून इतर बावतींत श्रद्धेची अपेक्षा करणे म्हणजे पयायाने 
शास्र हे दुवढ आहे अप कषूल करणे होय. टोपानिपदं व भगव्द्रीता या 
ग्रेथानीं मूल तत्त्वाकारेतां श्रद्धेची अपेक्षा केली आहे. इतर सव विषयांचे 
सोपपत्तिक व॒ सयुक्तिकं विवेचन करण्यांत आटे आहे. म्हणून प्रत्येकाने 
श्रद्धेची ही मयौदा लक्षात टेवण अत्त अगल्याचं आहे. नाहीं तग ही 
अमयौद्‌ ्ाठेटी श्रद्धा, शास्रीय वुद्धि नष्ट करून भोससपणा करिता भगम 
सार भावना उत्पन्न करते, व वयायोगे समाजाची अत्यत हानि होते, 
म्हणूनच ददोपानिषदांत श्चद्धेची मयादा टिकटिकाणीं स्पष्ट दाखविण्यांत 
आली आहे. ( कठ २-२३-१२ प्र. १८९ ९०) | 

तस्यैष पव रदारीर आत्मा । यः पूर्दस्य ॥ २॥ 
यः एषः ( सः ) तस्य पुवैस्य शारीरः आत्मा ॥ 


जो हा ( जानंदमयकोश, ) तोच त्या पूर्वीच्या विज्ञानमय- 
कोशाचा आतमा होय. 

[ विज्ञानमय कोश ह शरीर अपन आनदमयकोश हा याचा आत्मा आहि. 
येथे फचकोशाची सांखणी समात्न आका आहे, अन्नमयकोश म्हणजे स्थूल 
देह दा या सांग्ीचा पहिला दुवा अघ्ून आनदमय कोश हा तिचा 
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दोवट्चा दुवा आहे. या आनदमय कोशास दुसरे कोणतेही तत्व शारीर- 
आत्मा म्हणून जोडलेले नाही. तथापि आनदमय कोशाचा वट कोणतातें 
मागीर अनुवाकाच्या शेवटी स्ांगितटैच आहे. त्यावरून एकंदर पंचकोशांत 
ब्रह्मतत्त्व मरून राह आहि. असं सिद्ध होते. प्रस्तुत उपानिषदाच्या 
प्रारमीं ब्रह्माचे स्वरूप व त्याच्या ज्ञानाच फरक सांगतटे आहे. या 
सिद्धांताचें स्पष्टीकरण येथे पूणं आरै, | 


अथातो ऽनुप्रश्चाः | उनाविद्ानसं लोकं प्रत्य कश्चन गच्छती २। 
आहो विद्धानमं लाक प्रेत्य कश्चित्समश्नुता २उ॥२॥ 
अथ अतः अनुप्रश्नः (सान्त) कः चन आवेद्ान्‌ प्रेय अमुं खोकम्‌ गच्छति, उत 
आहो कश्चित्‌ विहन्‌ प्रेत्य अमुं लोकं समश्षते उ ॥ 


ह्यानतर वरील वणनाला अनुसरून प्रच असे आहित. 
काणी अज्ञानी मनुप्य मेस्यावर द्या (ब्रह्म) टोकाला जाता 
काय 2 किंवा ज्ञानी मनप्य मरणोत्तर द्या लोकाचा उपमोग घेतो 


| या मंत्लात सुख्यत्वैकरून दीनच प्रक्र ञे आहेत. पण मल्लं प्रश्र 
राब्दाचें ब्रहुवचन असव्यामुद्धे प्रश्वांचे चार भाग पाडून ब्रहुवचनांच समथेन 
टीकाकारांनी केटै आहि. वाक्याच्या शाब्दिकं संगतीच्या दृष्टीने ते टाक 
आहे. परंतु अथदृष्ट्या तसं करण्याची फारसी अवद्यकता नाहीं. कारण 
प्राचीन ऋपरिप्रणीत वाद्छर्यांत द्विवचनाच्या एेवजीं बहुवचन यणे स्भवनीय 
आहे, म्हण्रन दोनच प्रच आहत अल समजण्यास्त हरकत नाहीं. आतां 
पेत वणेन केलेले ब्रह्मस्वरूप हाच ब्रह्मलोक होय व तो मनुष्याला मरणोत्तर्च 
पृणपणें प्राम होणें शक्य असते, अपे मान्य करूनच हे दोन प्रक्र पु मांड- 
ण्यांत आले आहेत, ब्रह्मप्राप्ति अज्ञानी मनुप्याखा हते कीं ज्ञानी मनुष्याला 
होते १ अपं त्यांचे तात्पयं आहे. स्थूल्देहापासून जीवात्म्यापयैत सवत्र ब्रह्म- 
तत्त्व जर भरून राहिल आहे तर अज्ञानी मनुष्याकदेखील स्याची प्रापि 
आलेष्टीच अस्ते, मग ॒ज्ञानाची आवश्यकता कोटे यिली ? आणि या 
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ब्रह्यज्ञानाकरितां नानाविध प्रयत्न करण्याची तरी गरज काय? असा आभे 
प्राय पहिल्या प्रश्चांत गित आहि, 


ब्रह्मपराति हेच मनप्याचे अतिम ध्येय होय, आणितें मिद्टवण्याक्रितां 
मनुष्यान शास्मीय प्रयत्नांची रिकस्त करावयास पाहिजे असा श्रुतीचा उपदेश 
आहे, त्यावरून ज्ञानारिवाय व्रह्मप्रानि व्हावयाची नाहीं असे श्रुतीच मत 
अप्त्पराच निर्विवाद सिद्ध होतें. प्रस्ठन उपनिपदाच्या प्रारभीं श्रुतीनै या 
सिद्धातांचा स्पष्ट निर्देश केला अहि. म्हणून ज्ञान्यात्च व्रह्मलोकाची प्राति 
होते असे श्रतीनें सांगितठे अस्तटे तरी, पहिव्या प्रशांत गर्भित असलेल्या 
दोकेम॒टे, हा विकत्परूप प्रश्च उपाभ्थित ल्लाल आहे. तीन मा््रापयेत लाव 
उच्चार करावा कागणारा प्टृत, प्रत्त मंत्रात दोन ठिकाणी आला आह्‌, 
तो प्रश्राथक आहे असं क्ित्येकांनी मान आहे. द्र उमा राहून हाक 
मारावयाची आव्यास, वाक्याचा अत्य किंवा उपांत्य स्वर दीघोपेक्षां रंव 
म्हणजे ष्टृत होतो, अपे पाणिनीय व्याकरणांत सांगितले आहे. प्रक्ुत 
वाक्यात वरील कारणान ष्ट्व ञ्लाव्याच दिस्त नाही. कांही व्याकरण- 
कारानीं गायनाकरितां स्वर ष्टृत करावा असे सांगित आहे, ग्णून प्रस्तुत 
मत्र केष्ां तयी सामगायनांत समाविष्ट ञ्चा असावा असा तकं करण्यास 
हरकत नाही. मबांतीट संधि व शब्दरचना यावरून तो वराच प्राचीन 
असावा असे दिते. या मात उपास्थित अेव्या प्रश्ाच उत्तर देण्या- 
करतांच यापुटीर ग्रथ अस्तित्वांत आला आहि. म्हणून त्याचा विचार 
योग्य स्थन्टीं केला जाक, 

सो ऽकामयत । बहुस्यां प्रजाययति ॥ ४ ॥ स तपोऽतप्यत ॥ 

स तपस्तप्त्वा ददं सवैमखजन । यादिदं किंच |} ५ | तत्सा 
नदेवानुप्राविदात्‌ । तदनु प्रविदय सच्च त्यच्चाभमवत्‌[निरुक्तं चानिरुत्तं 
च । निलयनं चानिलयनं च । विज्ञान चाविज्ञानं च। सत्य चाचरं 
च] सत्यमभवत्‌ । यदिदं किंच । ततसत्यमित्याचक्षते ॥ ६ ॥ तदप्येष 
श्छोको भवति ॥ ७॥ 
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सः बहुस्यां प्रजायेय इति अकामयत सः तपः अतप्यत, सः तपः तप्त्वा 
यत्‌ इदं फच इदं सव असृजत । तत्‌ मु तत्‌ एव अनुप्रविशत तत्‌ अनु 
प्रविर्य सत्‌ च तत्य च अभवत्‌ । निरुक्तं च अनिरुक्त च निख्यनम्‌ च अनिरखय -- 
नम्‌ च विज्ञानम्‌ च आविज्ञानम्‌ च सत्यं च अनृतम्‌ च सव्यम्‌ अभवत्‌। यत्‌ 
इदं किच तत्‌ सव्ये इति भाचक्षत-तत्‌ अपि एषः श्छोकः भवति ॥ 

तो ( आत्मा) आपण नानारूपा उत्पन्न ८ प्रकट ) वटाव 
असं इच्छिता ज्लाला. स्यान विचार (ज्ञान) खूप तप कल. ततप 
कैस्यावर ह ज ( वस्त॒जात ) आहे त सवे उत्पन्न करिता लाखा 
त उत्पन्न करून व्यातच प्रवे करता आटा( प्रत्यक सृष्ट पदाथात 
भरून राला. ) स्यात प्रवेद केल्यावर, मूत व॒ अमत, ।वेष 
व सामान्य आश्रयख्ूप व अनाश्रयरूप. बुद्धियुक्त व ॒वुद्धिराहेत, 
खरं व खोटे, अस सवे तो सत्यस्वरूप आल्माच क्ञाला- (ग्टणून) 
ज काही आहे, तं सव सत्य आदह अस म्हणतात. त्याविषयीं ससा 
पुदीलप्रमाण मंत्र आहे-- 


| सृष्टीच्या पूर्वी परमेश्वरालखा सृष्टि उत्पन्न करण्याची इच्छा सज्ञा असं 
वदिक वाड्धयांत कनेक रिकाणीं म्हट्टं आहे, परमेश्वरा ही इच्छा कां 
डाक, तिच्या कारणाविपयीं प्राचीन ग्रंथकारानी नाना प्रकार्ची अनुमाने 
केलीं आहेत, प्ररमात्मततत्व ज्ञानमय ओह असे मानस्यानतर, इच्छादहा 
लानाचा सहज अपा धमच ठसतो, परमान्मा सर्वैर्न 
स्वतंत्र असस्यामुटे, वयाच्या इच्छेच्या कारणांची मीमांसा केटीच पाहिजे 
अपं नाहीं. व्याप्रमाणे परमात्मतत्व स्वतंत्र त्याप्रमाणे त्याची इच्छा देखील 
स्वत आहे, असे मानण्यास हरकत नाही. श्रतीने देखील या इच्छेच्या 
कारणांचा फारसा ऊहापोह केला नस्ल्यामुढै परमेश्वराचे इच्छास्वातव्य 
श्रुतीखा अभिप्रेतच आहे असें उरते. या व पुदच्या मंत्रातीर विप्रयांचं विवे- 
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चन मुण्डक व प्रश्न या उपनिषदांत ज्लाट आहे. (मुःइक १-१--८ व 
1. ^ 

परमेश्वराचं तप ज्ञानमयच असते, म्हणजे ज्ञानाच इच्छत सूपांतर होगे, 
हेच ते ज्ञानमय तप होय, कारण इच्छा ही तत्वतः कारणरूप अस्टखी तरी 
तीमध्यै एक प्रकारची विरेप राक्तिः उत्पन्न हीत असते. व्यवहारांत तिला 
टच्छाशक्तिे असे म्हणतात, शक्ति हा तपाचाच परिणाम आहे, या इच्छा- 
रूप का्यावरूनच तपा निश्चित अनुमान करतां येतं, म्हणूनच श्रतीने 
सवत्र या टश्वरी तपाचा उछि केला आहे. अशी सामथ्यसतपन्न इच्छा 
प्रगट ज्ञाल्यावर तीपासून सवे सृष्टि उत्पन्न ्ञाी. सृष्टीच्या उत्पत्तीचा क्रम 
पिव्या अनुवाकांत स्पष्ट सांगितली असल्यामुद्धे तो यें दिटेका नाही, 


जड व चेतन्य, रयि व प्राण, करवा प्रकृति व पुरुप दी जोडी परमेश्वराने 
स॒ष्रीच्या प्रारंभी उत्पन्न केटी असं अनेक रिकाणीं सांगितले आहे. हा 
अ।भप्राय प्रस्तुत मच्राच्यां पहिव्या दोन वाक्यांत ध्वनित केखा आहं. जड व 
चेतन्य यांचा अनुप्रवेदास्तारखा संवरध कसा जमतो याविषयीं मोठे कोड 
वारण्याचे कांटीच कारण नाही. रयि व प्राण, किंवा प्रकरति व पुरुप्र यांची 
स्वरूपे अनुक्रम जड आणि आणि चेतन अशीं अस्री तथापि प्रक्राति किंवा 
रयि हं तत्तव नितांत जड असं नाही, कारण ते लाट तरी चिद्रूप ब्रह्मतत्त्वा- 
पापूनच उत्पन्न ्चाटे आहे. काचमध्ये प्रकाशाचा प्रवेश हीतोःतस्ाच जगांत 
चैतन्याचा प्रवेश श्याल, असे समजण्यास्र हरकत नाहीं, जड म्हणजे अगदौ 
चेतनाश्चून्य असें एक द्रभ्य अशी कस्पना कव्यास, या जडद्र्यांत चेत- 
न्याचा प्रवेश कसा न्चाखा, हा प्रश्न कांरीसा ङ्रिष्टवायतो. पर्व॒ जडवचेतन्य 
यांचीं स्वरूपे सापेक्ष आहेत हें लक्षांत घेतल्यावर हा प्रश्च सोडविणे फारस 
कृटीण वाटणार नादी. जड द्रव्य, अव्येत स्म स्थितीला गेस्यातस्त ते आकारा 
पदवीका पोचतं. आकाशाचं स्वरूप हं आत्मतत्वादीं कांहीं अंशने 
तरी मित्ते आहे असें श्रुतानिच सांभितटे आहे. म्हणून 
जड व चैतन्य परत वरवर दिसणार आ्यतिक मेद त्याच्या मूत्छ स्वरूपांत 
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देर्वीट तसाच कायम यसतो असे म्हणता येत नाही, मेदाची ही तीच्ता 
नाहीशी आव्यावर, त्याचे सादृश्य सहजच लक्षात येते. प्रकृति किंवा रयि 
हे तत्व जड असटै तरी चेतन्यद्यून्य नाहीं. शहण़ून या चेतन्ययुक्त जड- 
तन्त्वामभ्ये, चैतन्याचा प्रवेद आत अप्त म्हणण्याप्त मूर्खीच हरकत नाही. 
मात्र हा प्रवेरा ग्हणजे एक प्रकारचा विशिष्ट संयाग आहः एकादा मनुष्य 
वराहरून धरान प्रवेदा करतो तया म्वर्पाचा तो नाही ह रक्षत तवि 
पाहिजे. 

हे मूढ संयुलम्वरूप म्हणजे सगुण ब्रह्य होय. यापामरून मूत व॒ अमूत 
अरी सृष्टि उत्पन्न टी. ज्याच्या पाप्रून प्रत्यक्ष क्रिया उत्पन्न होते तै व 
ज्यावर ती घडते या दोहोना मूत असे म्हणतात, अस्री नेयायिकांनीं मूत 
स्वरूपाची व्याख्या केली आहे. या व्याख्ये अनुसरून प्रथ्वी, आप्‌, तेज, 
वायु व मन ही मूत द्रव्ये होत अस नेयायिकांनी ठरविटे आहे. नैयापिकांची 
ही व्याख्या व वर्गीकरण वेदांतशास्रात जुदण्यासारण्वे आहि. आकाश, काट 
व दिशा, इत्यादि हे सवे अमृतं पदाथ होत. नेयापिकांनीं आत्म्याटा सुद्धा 
अमूत द्रव्य ठरविले आहे, परतु दी कव्पना ब्रह्मविदयेला मुरी च ग्राह्य नमस्या- 
मुब्धे ती येथे जमेत्त धरण्याचे मुर्छीच कारण नाहीं. 


नेयायिकांनीं मानचटेल्या पदाथीत सामान्य म्हणजे जाति हा णक निय 
पदाथ आहे, वेदांतानै जाति हा पदाथ मान्य केला असला तरी त्याचं नित्यत्व 
मान्य केरे नाही ब्रह्मतत्त्वाशिवाय सवच पदाथ अनिय असव्यामुले जाति 
हा पद।थ देषवीर अनित्यच ठश्तो. एक उराविक विक्षेप आक्रति भ्हणजेच 
जाति होय, जगांतील सवच माणसे आपण पाहीं नसी तरी सातां ससु- 
द्राच्या पटीकडील देशामध्ये मानवी प्राण्याची वाति आहे असें एेकस्यावरोवर 
मनुष्य प्राण्याची जी एक सामान्य आक्रति मनांत येते, तिखाच जाति अपे 
म्हणतात, दी सामान्य आक्रति प्रत्येक मानवी प्राण्यांत अप्तते व॒ तीवरूनच 
सवं मानवी प्राण्यांतील साद्य सिद्ध होते. या मनुष्यत्वजातीवरून सवे 
मानवी प्राणी सारखे आहेत अमे भ्हणतां येतं तरी पण जते प्रत्येक भ्यक्ती- 
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मध्यं सादश्यबोधक दही जाति असते, व्याप्रमाेच मेददस्क असा ध्म 
किंवा गुण व्यक्तिमात्रांत वाक्त करीतच अस्तो. एका पाश्चाव्य नारक्रकाराने 
दोधां भावांमध्ये त्यत साद्य दाखविरे आहे, तथापि व्यांच्यांत मेद- 
ददीक अस वेरेष्टय होतेच. यावरून सामान्य व॒ विप हे धमं फिंवा गुण 
सवे सृष्पदाथामध्ये असतात असे सिद्ध होतें. या सामान्यविरोपांचाच 
रथं निरुक्त व अनिरुक्त या खाब्दानं उछेख केखा आहि, 

आपण च्याच्या माधायनें अप्ततो व्यालयच येथे निख्यन असे म्हट्टे 
आहि, आणि दुसय्याच्या आधारनें राहाणाय्या पदा्थास् आधेय अप म्हण- 
तात. त्याच येयं अनिलख्यन असें म्हय्टे आहे, प्रत्येक पदाथ कोणाच्या 
तरी आश्रयाने स्हात अपन तो इतर कोणाटातरी आश्रय देतो, म्हणजे 
प्रत्येक पदाथे जसा कोणाचा तरी आधार अप्ततो तसा तो कोणाचा तरी 
आधेय होतो असे तकंद््टव। म्हणावे लागते. ब्रह्मतत्त्व हे माच सवाधार 
अघन तें कोणाचही आधय होऊं दकत नाही. म्हणजे ते पूणैपणें स्वावलवरी 
व स्वतंत्र आदि. सष्टपदाथाची गोष्ट त्षी नसून त्यांचे म्वावट्वन किंवा 
स्वातच्य सापेक्षच असणार यांत रक्रा नाही. 


जीवसष्टासध्ये काही प्राणी वुद्धिरहित आहेत, तत्वतः पाहिस्यास वब्रुद्धि 
हे अंतःकरणाचै एक विशेष स्वरूप असल्यामृद्धे प्रत्येक प्राणी बुद्धिमान्‌ आहे 
असें कबूल करावे लागते. तथापि कित्येक प्राण्यांची बुद्धिमत्ता इताच्या स्प 
निदशनास येते, तशी ती किव्येकांची येत नाही. म्हणूनच वुद्धिमान्‌ व 
अबुद्धिमान्‌ अमै वर्गीकरण शास्रकारांनां कयवे लागल आहे, सत्य व असस्य 
हे मानवी ग्यवहारातीट प्रकार आहेत, ते देगश्यीख या सष्टीम्यै ईश्वरी योज- 
नेनैच उत्पन्न ्चाठे आहेत, यपेकी सत्य ह नेहमीच कव्याणकारक असते, 
है जरी स्वरे असटै तथापि प्रसंगविशपीं सद्धतूनं प्रित होऊन 
कित्येक थोर परपांनी असत्याचा देखीट समाजकस्याणाचे कार्मा उपयोग 
केला आहं. मात्र ज्ानविज्षानसपन्न अशा श्रेष्ठ पुरुषानाच या 
असत्याचा उपयोग करतां येतो, सामान्य मनुष्याखा त्याचा उपयोग करतां 
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यावयाचा नाहीं. भ्हणून त्याने तो कधीही करू नये, ईश्वरी सृष्टीत असत्या- 
सारखा घातक विषय कक्ता उत्पन्न ञ्लाया या प्रश्राचै उत्तर असँ देतां येद 
कं, अपस्पयय ह योगयुक्त वद्धीन उपयोगांत आणल्यास्त, तें कल्याणप्रद होटल 
यांत रोका नाहीं. सष्ठीतीट कोणनाहि पदाथं सव॑स्वी घातक कंवा निसुपयोगी 
आहे असं म्हणतां यावयाचै नाही, ज्ञानी मनष्याच्या निदोषवुद्धीटा सव 
पदाथ उपयुक्त आदत उक्तं सिद्ध करून दाखवितां येते. हा अमिप्राय 
दंशावास्योपानिषदांतदहि आला आहे (देलावास्य मल ८ वाप २१ ते २३). 
सवस व्यवहायच्या दृष्ठीन उपयुक्त व व्यवहारक्षम अप्तस्यामुके ती व्याव- 
हारिक दष्ट्वा सत्य आहे, रिवाय तच मूलत्व जे परब्रह्म तंहि सत्यस्वरूप 
असल्यामदे ही सेष्टि आमास करवा भ्रमरूप नन्हे असं सिद्ध होते. तिच 
मूकततव नियेक्न सतम असून, सर्वं काय॑रूप खट सप्त सत्य आहे. याच 
आभिप्रायान श्रुतीनै जगतालम सत्य अमे म्हटले आहे. दोवरीं पदी मत्राचा 
प्रास्ताविक उदि केखा आहे. | 
सहान्या अनुबाकाचा सारश्च 


या अनुवाकांत व्ररेच महत्त्वाचे विपद आटे सहेत. अनुवाकाच्या 
प्रारभी आनंदमय कोराच्या महत्वाचा दशक म्हणून जो शाक दिला आहे 
तो आनंदमय कांशाचे स्वरूप प्रत्यक्ष दशवीत नाही. त्याची अप्रत्यक्षचं 
संगति लखावावी लागते. किंवा मार्गाल अनुवाकाच्या शेवटी “ ब्रह्मपुच्छं 
प्रतिष्ठा › असें जे वाक्य आटे आहे तेवस्यापुरताच या मंच्राचा सं्वेध घेत- 
त्यास, अधिक सयुक्तिक रीतिने संगति लावतां येते. ती अशी कीं; ब्रह्म 
हं आनंदमय कोराचा आधार आहे असा त्या वाक्याचा अथं आहे. ब्रह्माचा 
नुसता आनेदमय कौशालच आधार ननन, व्यापक अशा सवं प्रकारच्या 
शास्रीय बरुद्धीटाच या ब्रह्मतत््वाचा आधार आहे, उप्ते दरदीविण्याचा 
श्रुतीचा आभेप्राय आहे. विज्ञान असो वा ज्ञन असो त्याला ब्रह्माविपर्यीच्या 
आिकपणाची सारखीच आवश्यकता असते. अशा रीतीने पूर्वीच्या 
अन॒वाकारी या मत्राचा संव्र॑ध जोडण्यास हरकत नाही, आनद हा विज्ञा- 
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नाचा आत्मा आहे. याप्रमाणे येथं पंचकोशांचे विवेचन पूणे होत आहे, व 
उपानिषरदाच्या प्रारंभी अचेस्या प्राचीन मांसीं येथवर आच्या विवेचनाची 
संगति वरोबर लागते. म्हणून परेथं हें प्रकरण समाप्त ञ्चाट आह अपे सम- 
जण्यास हरकत नाही. यापु दुसरे प्रकरण सुरू हेत आहि अम दरोविणारा 
' अथ? हा शब्द्‌ पुटील वाक्याच्या प्रारभ आचा आहे. अथ या 
रब्दानें प्रकरणविभाग सुचवृन दोन प्रश्न उपास्थत करण्यांत आटे आहेत. 
वस्तुतः “ यो वेद निहिते गहायामः इत्यादि वाक्यांनी या प्रश्चाच उत्तर श्रतीनें 
प्रारभीच देऊन ठेविटे आहि. तरी पण अज्ञानी मनप्याटा ब्रह्मप्रासि कां होऊ 
नये ? अशा रकँतून हे ग्रश्च उपस्थित अले आहेत अस दिसते. सव 
कोदात व्रह्यतत्व मरून यहि असव्यामदे ते प्रा होण्यास ज्ञानाची 
आवदयकता कां उत्पन्न उहावी ? अनै वसीर शंकरचे तात्पये आहि. या रेकेचें 
ममाधान करण्याकरिताच पुद्ीख प्रथ आहि. उत्तर टेण्याची ही पद्धति अमद 
क्रिषट सिवा दृ रान्वित आहि असे वाटल्यावाचून रहात नाही, प्रश्न अव्यत 
महनत्वाचा असव्पामुद्ं याचे उत्तर तात्कादछ स्फ मपित मिन्डावयाप्त 
पाहेजे होतें, प्ररत श्रतीने तत्त ते दिलेले नाहि. तथापि सातव्या अनुवाकाच्या 
रोवरपयेत अभ्यासदष्ीने विचार करीत गेव्यास वरील प्रश्चाचे नकी उत्तर 
मिट्ण्याजोगें अहि, तै असे कीं, त्र्य हं सवत्र भरून राहिटै असटं तरी 
मनुप्याला तसं समनून येत नाही. यामुढेच भीति, संकुचितपणा, स्वाथ, 
दरत्यादि दोप अतःकरणांत उत्पन्न हातात. व हे दोपच ब्रह्मप्राप्रीच्या मागत 
आड येतात, ब्रह्मावेपयीच्या अज्ञानायुढेच हे रोपर उत्पन्न हातात. ग्हणून 
अज्ञान व तउ्जन्यदापर नाहीसे करण्याकरितां ज्ञानविज्ञानपूवेक उपासना व 
कमं यांची आवदयकता साहजिकच उत्पन्न होते, या साधनानें वरीटं दोष 
नाहीसे होऊन बुद्धि नितांत निमच्ठ आली म्हणजे, युद्धवुद्धीच्या या स्चग- 
सगित आरशांत जीवाला ब्रह्मपासि सहजच हेति. अशा अथाचं उत्तर 
वरीर प्रश्रास् श्रतीने दिके आहि, व व्याकरितांच प्रस्तुत अनुवाकाच्या 
चवथ्या मंचापाप्रून अनुवाकाच्या रोवटपयेंत सष्टीच्या उत्पत्तीचे सामान्य 
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विवेचन करण्यांत आटे आहे. घ्यांत प्रार॑भीं सरटि उत्पन्न करण्याची उच्छा, 
परमात्म्याचें ज्ञानमय तप, सष्ठीच्या मूलतत्वाची उत्पत्ति, ल्यांचा ब्रह्म 
तत््वासीं घडून यरेणारा विरोष संबेध, या तत्त्वांचा प्रथम निदेश करून पु 
कायं -कारण.सामान्य-विेष,आधार-आधेय, आणि वुद्धिमान-अवुद्धिमान्‌ 
अशा व्यापक विपयांचा निर्दश केला आदे, रोव पूर्वीप्रमाणैच पुटीट 
मचाची प्रस्तावना करून हा अनुवाक समाप्त न्लाखा आहे. 


सप्रमो ऽनुवाकः। 


असद्वा इद प्रग्र आसीत्‌ । तनो वै सदजायत । तदात्मानरस्वयम- 
कुरुत । तस्मात्तत्सुक्ृतम॒च्यत इति ॥ २ ॥ 
अभ्रे इदम्‌ असत्‌ वे आसीत्‌ । ततः वे सत्‌ अजायत, तत्‌ स्वयं आत्मानम्‌ 
अकरत, तस्मात्‌ तत्‌ सङ्तम्‌ उच्यते इति ॥१॥ 


प्रारमीं हे अमूत होते. व्यापासनच मूत स्वप उत्पन्न आ 
त्या अमृतानच स्वतःला मृते बनवेट. म्हणून सत्या ( अमृते ) 
आस्म्यालाच स॒क्रत म्हणजे ( स्वयकत्‌ क्त ) म्हणतात 

| या मं्ातीट शब्दयोजना काहीशी संदिग्ध माप्तते. त्यामुे वहुतेक 
टीकाकारांनीं या याब्दयोजनविषयीं पुष्कथछ्च युक्तिवाद ल्ढविला अहे, 
असत्‌ म्हणजे अमूर्तं किंवा अव्यक्त, आणि सत्‌ म्हणजे मूरत॑करिवा व्यक्त 
असा या शब्दांचा अथ निशित करण्यांत आला आहे. अपतत्‌ या शब्दान 
येथे द्यून्य किंवा अमाव विवक्षित नाही; असा साचा अभिप्राय अदि. ब्रह्मसूत्र 
कारानी देखी या शब्दयो जनेविपयीं एक युक्तेः सुचविरी आहे, (त्र. स. 
१-४-१५ ). ती अशी की, प्रस्तुत उपानिपदाच्या आरंभापापून येथवर 
विचार केल्यास ब्रह्यतत्व हँ सत्स्वरूप ( मावरूप ) आहे, तं असत्‌ 
म्हणजे अमावरूप नारदी. अप्च श्रतीचा अभिप्राय खष्ट॒दिप्ततो, या 
पूर्वीच्या संदमावरून प्रस्तुत मंत्रांत देरव! ब्रह्म हं अभावरूप नसनन भावरूप 
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आहेअसाच श्र॒तीचा आशय सिद्ध होतो. ब्रह्यस्च्रकारांनी सुचविट्टी ही युक्ति 
भाषररास्नाच्या दीनि फारच महत्वाची अहि.बादरायणाचायँदिक प्रथकारानीं 
वरील सिद्धांत सप्रमाण सिद्ध केटा ओहि खरा; पण श्रुतीन तरी, अक्त 
संदिग्ध रब्द का योजावेत अमा प्रश्च उपस्थित ्ाव्यावांचृन रहात नाही. 
सृष्टि उत्पन्न होण्याचे पीं एक सय स्वरूप ब्रह्य मात्र होते आणि त्यापासून 
ही कायरूप सषि उत्पन्न चारी, अशा अथीची सरद रब्दयोजना केषं 
अस्षती, तर अक्ष वादविवादाचं वादन उत्पन्नच चाट नस्त. व्याञर्था 
मंत्रांतील शब्दयोजना अंशतः तरी संदिग्ध अश्री दिसते, त्प्ाथौ मत्रांतीटः 
तात्पय॑ थोडं तरी गृढच वाद्र खागतें यांत शेका नाहीं. व या कस्पनेच्या 
दृष्टीने पाहिव्यास मतरांतीट वैन आकरिकं अतण्व गौण आहे अदो 
दाका देखी उपस्थित होते. प्राचीन वैदिक ऋपरीची वाणी अत्यत सरव 
व निःसंदिग्ध अश्ली सवत्र दिसून वेते, अतत अततां या मंत्राप्रमाणें काही 
ठिकाणी अक्षी वादग्रस्त मापा कां अप्तावी ? असा प्रश्च साहनिकच पु 
येतो. 

प्रस्तुत ॒मत्रांतीट शब्दयोजनेवद्ट च्या यका येतात, त्या प्रायः शून्य 
वादातीस्च आहेत, उपानिपरदाच्या काटठांते या दयून्यवादाला मुर्खीच महत्त्व 
नव्हते. वयामदटे त्या संप्रदायाची परिमाषा मापत रूढ आटेटी नव्हती. 
गोतमनुद्धाच्या काढापासून दून्यवादासारखे नास्तिक संप्रदाय बेरेच मह- 
त्वास चटल्यानं, उत्तर काटीन म्रंथकाराच्या मनावर त्यांच्या परिभापरेची 
छाप पडणे अपरिहायच होते. ब्रह्मसूत्रकारांपापून तो श्रीवियारण्यांपर्यैत स्व 
म्ेथकारांना प्रस्व॒त मत्रातील शब्दयोजना शून्यवादाप्त अनुकूल नाहीं असें 
जोराने सिद्ध करणे अवद्य आहे अक्षे वायै, तर त्यांत फारत नवल नाहीं. 
वस्तुतः तैत्तिरीय उपनिषदाचे वें यसत्‌ व सत्‌ या शब्दयोजनेशीं शून्यवादाचा 
संवेध येत नसस्यामुक्े अव्यक्त किंवा व्यक्त अगर अमतं किंवा मूतं या 
अ्थानेच या शब्दयोजनेची प्राचीन मंचद्रष्या ऋषीना स्फूर्ति होणें अगदी 
साहजिकच आहे. त्यांचे वीं या शब्दांचा संवेध द्रून्यवादाशरीं येत असता 
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तर त्यांनी या श्न्दांची योजना केटीच नसती अमं निःसंशय म्हणतां येतं 
कारण त्या अस्ताने स्वतःच स्वताःला काथरूप व्नविले असं तिप्तव्याच 
वाक्यात स्पष्ट म्हय्टे आहे. त्यावरून मं्रांतीर शब्दयोजना मृगी संदिग्ध 
नसून उत्तर कालात दयुन्यवादाला महत्व आन्यामुटेच ती संदिग्ध अ्षी 
वाटूं गली असें नि्विवाद्‌ सिद्ध होते. 


ब्रह्मतन््वान स्वावटवनानेच स्वतःला कायरूप वनविलै,या कृतीटाच सक्त 
असत या मचच्या शेवटच्या वाक्यात गहरे आहि, उत्तम कृति असा सुक्रेत 
रब्दाचा अथ होतो. व हाच अभिप्राय स्वयकर्तृत्व या शब्दनिंहि प्रगट होत अस- 
स्याम॒ विशेष अथेबोधक म्हणून तो र्द मूक अथात दिला अहि. सृष्टीच्या 
पूवीं त्रह्मावां चून दुसरे कांहीच नसस्यामुे सृष्टि उत्पन्न करण्यांत दुसन्या 
कोणाचाही संवेध येऊ शकत नाही. ग्हणरून जगदुत्पत्ति ही ब्रद्माची स्वतंत्र 
करति आहि असा याचा अभिप्राय आहि. जान, इच्छा व क्रति या ब्रह्माच्या 
स्वतंत्र शक्तिः आहेत, या तीन शक्तीतच सूष्टीतीट सवे शक्तीचा अंतभीव 
होत असस्याने, व्याल सवदशक्तिमान्‌ अक्षै सव शास्रकारांनी ग्दय्टे अहि, 
जगदुत्पत्तीच्या या कृतीला अनुलश्लूनच सुक्रत हा राब्द श्रुतीने योजला 
आहि. ही शक्ति देखील ब्रह्मान निरयान्ी नसून ती ब्रह्मस्वरूपच आहे अस 
श्रुतीचै तात्पये आहि. ] 

यद्धे तत्‌ सृतम्‌ । रसो वे सः। रस द्यवायं खन्ध्वा १नन्दी भवाति | 
को ह्यवान्यात्कः प्राण्यात्‌ | यदेष आकारा आनन्दा न स्यात्‌। 
एष ह्यवानन्दयाति | २॥ 

यत्‌ वैतत्‌ सुतम्‌, सः वै रसः;जय रस रब्ध्वा एव हि आनन्दी भवति, 

कः हि पव अन्यात्‌+कः प्राण्यात्‌जयत्‌ एषः जका; जानन्द्‌ः न स्यात्‌ऽस्वः एव हि 
अनंदयाति ॥ 


जते सुकृत आहि तोच रस ( जनेदाच मूषट्ट स्वरूप ) होय. 
हा ( प्राणी ) रस मिद्धाल्यानेच आनेदित होता. जर हा आकाश्च- 
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उपनिषद्रत्नप्रकार- | सनुवाक्‌ 


स्वरूप आत्मा आनैदाच मूद्रूप नसता, तर कोण कम करु 
राकला असता व कोण श्वासोच्छवास करू शकला अस्ता ?दहा 
आकाञ्चरूप ( स्थे व्यापक) आत्माच (प्राणिमात्रांस) आनेद्‌ देता. 


[या मंच्रांतीट रस हा शव्द विशेप विचार करण्यासारसवा अहि. उपानेप- 
दांतील उत्तमोत्तम वाक्यानीं अंतःकरणांत प्रगट दोणाय्या व्रह्मज्ञानाच 
आनेदानै ग्रहण कटे जति, म्हणजे अशा रीतीने ब्रह्मतत्त्व समजून येऊं 
लागे अप्ततां, आनद वारणे हंच ब्रह्मच रसत्व होयःअरी श्रीरियारण्यांनी 
आप्या माप्यांत रसशब्दाची व्याख्या दिखी आहि. स्याग्रमाणे सृष्टिरूप 
का्यावरून ब्रह्याची इच्छाशक्ति व कृतिरूपदशन्ति जिका सु मनुप्याच्या प्रत्यास 
येते, त्याप्रमाणेच ब्रह्ाची दही रसरूप शक्ति आनदानुभवाने प्रत्ययास मेण्या- 
जागी आहे. म्हणन श्रतीने बेथ त्रह्यालच रस अतं म्दय्ट अहि. 


ब्रह्म ह आनदरूप आह कीं आनद हा त्याचा एक धमं आहं ? असा 
परश्च उपस्थित करून व्रह्म स्वतः आनदरूप नसून, तै आनंद या गुणान युक्त 
आह अतं नैयायिकांनी ठरविरैः आहे. नैयायिक दे उद्रेतन्रह्मवादी नाहीत 
म्हणून आपल्या नेदमींच्या रीती अनु्तरून या मुद्यावर अनक प्रकारच्या 
कोटिक्रमानि व्यान चराच गराक्तिवाद लदढविखा आहि. परंतु दशोपनिषदांल 
अद्रतत्रह्मवादच अभिप्रेत अपस्तव्यामुकै, नेयायिकांच्या या सव टपटीकडे विरोषलश्ष 
देण्याचे कारण नाहीं. प्रस्त॒त मत्रांत आकारा असा शब्द आल अहि. त्याची 
समी विभक्ति संमवनीय दिसते, तशी ती मानव्यास नेयायेकाच्या भ्टण- 
ण्या पुष्टीच मिदते, परंतु सत्राच्या दोवय्च्या वाक्यांतीक पषः यापदा- 
वरून आकाश हा शब्द्‌ प्रथमाच ठरते. व याच कल्यनेला मागील वाक्या- 
तील षषः श्र पृष्टिकारक होता. आकार हा शब्द येथं आत्मतत्त्वाच्या 
अर्थानैच योजला यांत दका नादी. कारण श्रुतीमध्ये आकाश अपं म्हण- 
ण्याची कांहीं अंशी वहिवाट्च पडली अहि, त्याच कारण अपे दिसते का; 
आत्मस्वरूपाची कल्पना येप्यासत आकाशाचें अमूतैत्व किंवा व्यापकत्व इत्यादि 
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धमे बय्याच अं्ी उपयोगी पडतात, आत्म्याटाच आनदरूप अस म्हटले 
आहे, तरी पण त्या आल्म्यामुदेच सवना आनदाचा लाम होतो असा 
त्याचा खुराना केला आहे, आत्मतत््वामध्यै जर आनदोत्पादक असे हें 
रसरूप सामथ्यं नप्तते तर प्राणिमाच्ांच्या ठिकाणीं चलनवलनाची शक्तीच 
उत्पन्न ञ्चाटी नसती. क्िवहूुना प्राणी जिवेतही राहू शकला नस्ता, यावरून 
आनंदरूपान प्रगट होणारी व्रह्याची ही एक रक्तीच ओहि असे सिद्ध हेति. 
प्राणिमाच्राच्या टिकाणीं जी आनदघ्रत्ति उत्पन्न होति तिच खरे कारण 
आत्मतत्व हेच होय, या अमिप्रायानेच श्रतीने आत्मतत््वाला रस असें 
म्हरट आहे. श्रुतीच्या या मार्मिक शब्दयोजनेवरून आत्मा हा आनदवान्‌ 
आहे का आनंदरूप आहे ?या प्रशा आतां महृतत्वच उरत नाही, आत्म- 
तत््वाचं सामथ्यं हेच खेर आनदाचे कारण होय, है रक्तांत घेतव्यावर 
आत्मा हा आरनदरूप आह किंवा तो आ्नदवान आहि असे म्हणण्यास् प्रत्य- 
वाय नाहीं. कारण ज्याच्यापासून आनद उत्पन्न होतो ते स्वतः आनदरूप 
आहि असं अनुमान करण्यास हरकत नाहीं. परंतु परथ आनेदाचै कार्यरूप 
विवक्चित नून, त्याच कारणरूपच विवक्षित अहि अमे दद्विण्याकरतांच 
श्रतीने रस हा शब्द येथें योजिला आह. | 

यद्‌ हयवैष पतसिपन्नटदय ऽनात्म्य ऽनिरूक.ऽनिखयन ऽभये प्रतिष्ठां 
विन्दते । अथ साऽमय मतो भवति ॥ २॥ 

यदा एव हि एषः एतस्मिन्‌ अदे अनात्मे अनिरक्ते, अनेख्यने (बद्यणि) 

अभयं प्रतिष्ठाम्‌ विन्दतत अथ सः अभयं गतः भर्वति॥ 

जेब्हां हा जीव द्या अदुरय (दद्रियग्राह्य नसलेल्या ) अडरीरी, 
निर्विरोष व निराधार अशा द्या ब्रह्माचे टिकाणीं निभयपणे स्थेय 
प्राप्त करून येतो तेब्हां तो अभयस्थितीला जातो (निभय होतो). 

या मंन्रांत परन्रह्माखा अनुखश्नून चार विद्येपणे'योजण्यांत आरी आहेत, 
स्यांतीर तीन विरोपणांचा अथं मागीर अनुवाकांत येऊन गेलच अहि, 
अदृश्य या पदाच्या उपलक्षणाने कोणत्याहि इंद्रियाल त्रह्मतन्वाचे प्रत्यक्ष 
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ज्ञान होऊं शकत नाही, अत दरौविटै आहे, साकार करवा सगुण पदा्थौचै 
ज्ञान ईइंद्रियांना होते. ब्रह्मतत्त्व तषे नस्षव्यामुर्टे तै दंद्वियग्राह्म नाहीं अप्रा 
अद्द्य या पदाचा अभिप्राय आहे, या ब्रह्मतत्वाचै ठिकाणी जेब्हां वुद्धि 
सिद्ध होते, तेव्हांच तिचा साक्षात्कार होतो. या मचांत अमय असा शब्द 
आला आहे, त्याचा ज्ञानाच्या टष्टीनेच अथ करावयास पाहिजे, अभय- 
राब्दानं संशयादिदोप्रहित असा अथ सुचविला आहे, निदाप व॒ स्थिर 
नुद्धीला ब्रह्मप्राि होते, अन्ता त्याचा आभिप्राय आहे. अजान हंच भीतीचे 
किंवा दोपांचे कारण असस्याम॒टे ब्रह्माचें प्रत्यश्च ज्ञान इ्यास्यावर जीव खन्या 
निभेय स्थितीला प्राप्त होता. म्हणुन गीताास््राने देखीरः या निभय स्थितीरा 
देवी संपत्तीच्या यादीत अग्रस्थान दिले आहे अप भ्हणण्याक्त हरकत नाही. ] 
यदा ह्यवेष एतस्मिन्न दरमन्तरं कुरुत । अथ तस्य भयं भवनि । 
तच्वेव भय विदु षाअप्रन्वानस्य । तदप्यष शख्छका भवति ।!८ | 
यदा एव हि एषः पतास्मन्‌ उत्‌ अरं अन्तरं करते, अथ तस्य भयं भवति, 
अमन्वानस्य विदुषः त॒ तत्‌ एव भयं ( भवति ), तत अपि एषः शोकः भवति । 
जब्हां हा जीव द्या ब्रह्माविषयीं यक्किचेत्‌ अंतर करितो 
(साक होतो), तेब्हां स्याला भय प्राप्त होतें. अविवेकी विद्रानाटा 
(पटत मृखाला) देखील तच भय असत. त्या विषयीं असा पुटील 
भत्र आहे.- 

[प्रस्तुत मंत्रांतीट ° उद्र › या पदाचा अथ अत्म असा आह, तौ नीर 
लक्षात येण्याकरतां त्या पदार्ताट दोन शब्द तोदून दाखविटे आहित. मनुष्यान 
विद्या सपादन केटी, तथापि जर त्याच्या व्रद्धीवर त्या विदयेचा योग्य तो 
संस्कार्या नाही, तर स्या विद्ेचा याला उपयोग होत नादी ही मोष 
अनुभर्वासिद्धच आहे. ब्रह्यविच्येच्या वावर्तीत श्ुतीने हाच नियमल्ागूकेल 
आहे, मनुष्याखा अपरोक्ष ब्रह्मज्ञान राट नाही तर व्या परोक्ष ज्ञानाचा खरा 
उपयोग होत नाही. ज्ञानाचा परिपाक होऊन त्याचा अपरोक्ष साक्षात्कार 
ञ्माटा तरच त्याला स्वरी निभयता म्हणजे बाह्य स्थिति प्रान होते, मागीटः 
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अनुवाकाच्या तिंसय्या मचरांत जों प्रश्न उपास्थत केरा आहे त्याच उत्तरया 
मत्रांत आल अहि. ज्ञानविज्ञानसंपन्न मनुष्याटाच ब्रह्मखोकाची प्राप्ति होते. 
अज्ञान्याटा होत नाही, असे लया प्रभ्राच श्रुतीने उत्तर दि>े आहि. मानवी 
जीवित जरी ब्रह्ममय असले, नरी वुद्धीत जोँपयत संग्रय कंवा भदकत्पना 
इत्यादि दोप अस्षतात, तोपयत तिल्य ॒कऋह्याचा अनुभव येत नाहीं. म्हणून 
व्रह्यानुभव येण्यास व्रह्मज्ञानाचीच आवदयकता आहे अप्त निविवाद सिद्ध 
होतें. याप्रमाणे सष्ठीचे आदिकारण ज ब्रह्म स्वरूप त्याच विवेचन करून व 
पूवीप्रमाणेच पुटाल श्टोकाची प्रस्तावना करून हा अनुवाक समाप्त न्चाला आहे. | 
टीप--या अनुवाकाचा सारांश देण्याची आवदयकता दिस्त नाहीं म्हणून 
तो दिद नही. 
अण्मोऽनुवाकः । 
भीषाऽस्माद्वातः पवते | भीषादेति सयः।भीपाऽस्मादश्श्चन्द्रश्च । 
मृत्य धोवति पञ्चम इति | २ ॥ 
अस्मात्‌ भाषा वातः पवते, भाषा सयः उदेति, अस्मात्‌ भीषा अभिः च 
इन्द्रः च पचमः स्त्यः वावात इति 
त्या ब्रह्माच्या भीतीमुब्धच वायु वाहतो, त्याच्या भीतीनेच 
सूयं नियमाने उगवतो, त्याच्या भीतीने अचि ंद्र भाणि पांचवा 
मरत्यु हे स्वकायतत्पर असतात 


| या मे्रांत वायू, सूय, अभि,इन्द्रव मृत्यु या पांचा देवता परमात्म्याच्या 
मीतिनेच सृष्टीका्याच मापञपटे कतैव्य करतात असँ शहय्ले अषि. हा मत्र 
कटोपनिष्रदांतदही आला अहि. (कट २-३प्र. १७८ ) मात्र देवतांचा अनुक्रम 
किंचित्‌ वेगवा आहि. दहे सृष्टिचक्र चारुण्यास या पांच शक्ति ( देवता ) 
म॒ख्यत्वेकरून कारणीमूत आहित असा प्राचीन ऋषीचा अभिप्राय दिसतो. 
सये व॒ अथि या दोदहोचा स्वतंत्र निदश केला असस्यामुदे या निरनिरयास्या 
राक्ति आहेत अपे सिद्ध होतें. वेदिक वाड््रयांत अधि शब्दाचे अनेक अथ 
होतात, परव परस्तत मतांत तो ' विद्युत ` चा वाचक आहे. अभिवद 


५६८ 


उपनिषद्रत्नपकाश्च- | अनुवाक 
ही विद्यत ब मेध यांची जोडी आहे. मत्यु हा शब्द देखी वैदिक वाट्य 
यांत बराच धोयन्याचा ञ्चा अहि. अवोचीन काखंत मृत्यु म्हणजे 
अतक किंवा यमधमं हा अथं निशित ्ाला आहि;तप्ता नो वेदिक वाघ्ययांत 
नाही.संकट, मीति, नाश), इत्यादि अथोने मृत्यु हा शब्द उपनिषदांत येत असून 
परमेश्वर या अथी देखील मत्युशब्दाचा प्रयोग आटगतो. प्रस्तुत मत्रांत 
विध्वसकारक एक शक्ति असा मृत्यु राब्दाचा अथे अहि. प्राचीन मत्र- 
वाडद्वयांत या देवतांच पुष्कडच माहात्म्य सागितल आहि. जो इन्द्ररब्द 
प्राचीन मलमागांत परमेश्वराचा वाचक दिसतो, तोच इन्द्र शब्द उपानिप- 
दाच्या काट्टात भघास्षारणख्या एकरा उपदेवतेचा बोधकर समजला जाऊं लागला. 
राब्दाथातीक या फरकावरून विचारक्रांतीच स्वरूप चटकन लक्षांत येण्या- 
जोगे आहि, संहिताकाढ्ांत तत्वज्ञानाचा प्रसार माप्रेच्या दृष्टीने म्हणण्या- 
सारणा का नव्हता. परतु उपानिषरत्का्टी वेदांतविचाराचा ्ग्चगीत 
प्रकाश समाजात सवत्र पडल्यामु्धे त्याचा मापरेवर परिणाम होणें अपरिहाथच 
होतें. सूयौदि या पांच देवता हे सुष्टिचक्र चा््वात असून त्याचे कामावर 
नजर ठेवणारा सवोधिकारी जगन्नियता परमेश्वर वेगन्धा आहे. देवता व 
परमेश्वर रातीक हा मेद्‌ तात्विक नसनन व्यावहारिक आहि; हं येथं वक्षांत 
ठेवणे जरूर आहि, आत्मतत्वाच्या संदयोधनान एकंदर टेवतांचै तात्विक 
एकीकरण उपानिपदकत्यो ऋष्रीनीं घडवून आणट आहि. मंत्रवाट्राचे 
काठांत ज्या देवता स्वतंच् समज्या जात होया याच देवतांचा संघटितपणा 
ओपानिप्द्रियेने प्रस्थापित केला. आणि शुद्ध ब्रह्मतत्त्व हैच या सवं 
दार्तीच किंवा देवतांचे केन्द्र स्थान ) कंवा उगम स्थान होय असँ सिद्ध 
केठ. प्रस्तुत मंत्रास्तारखे मंत्र हेया विचारक्रंतीचे योतक होत, | 


सेषाऽऽनन्दस्य मीमारसा भवति । युवा स्यात्‌ साधु युकध्यायकः। 
आशे रदिष्ठो बिः । तस्येय प्रथिवी सवौ वित्तस्य पणो स्यात्‌। 
स एको मानष आनन्दः || २॥ 
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आखठवा | तेत्तिरीयोपनिषद्‌-भनन्दवह्ी । 


सा एषा जानदस्य मामासा भवात, यवा सादु यवध्यायकः आदद 
टाटञडः बाटः स्यात्‌ । तस्य इय सवा पायवा वत्तस्य पणा स्यत्‌। सः एक 
मानुषः आनंदः ( जस्त )+ 

ती ही आनंदाची मीमांसा (व्याख्या) आहे. जो तहण 
( उत्साही ) आणि शील्वत व तजस्वी ज्याची विधा आहे असता 
महत्वाकांक्षी, दुढनिश्चयी आणि बलवान्‌ जसेल त्याला ही सपर 
पृथ्वी सपत्तीनें परिपूण हदल. (तो जेथ असे तथे याला 
सपत्ति पराप्ठ होईल. ›) अशा मनुप्याचा जो आनद तो एक 
मानवी आनंद होय. 


[या मेत्रांत मानवी आनदाचे श्रद्ध स्वरूप फारच उत्तम ददोविले आहि. 
उन्नतीकस्त लागणारीं पाचरता करी असावी खागते त श्रतीनं येथे स्पष्र दाख- 
विटं आह, उत्कट व मव्य महत्वाकांक्षा हा पहिला गुण सांगितटा आहि 
या गुणावस्व मानवी आयुष्याची सव इमारत उभायावयाची असते. या 
गुणात कांही व्यंग अस्तस्याप्त त्यावर उभारटेला मानवीं जीवनक्रम निस्तेज 
्आस्यावां चून राहणार नादी. कांहीं टीकाकारानीं आशिष्ट म्हणजे पुष्क 
रवाणारा सस्ता अथकेटा आहे .परतु तो अथ कोणत्याही दृ्ठीने ओ्आह्य धरतां येत 
नाही, इतकच येथे सांगितले ग्हणने पुरे आहि. दुस्तरा मनोदाव्ये, महत्वा- 
कांक्षा असून सनाचा खबीरपणा नसेल तर त्या महत्वाकाक्षेचा व्हावा तसा 
उपयोग हात नाही, तसेच शरीरबल देखील अर्व्य॑त अवद्य असते, शरीरान 
असमथ किंवा दूबन्टा अक्षठेटा मनुष्य उन्नतीच्या मा्गोत नारखायकच ठरतो, 
नुद्धि, मन व शरीर तिदहीच्या या तीन शक्ति आहेत. शक्य तिततकै त्यांना 
पूणतेस नेणे ह साधकाचं पिर कतव्य हाय. उत्कट महत्वाकांश्चा नसेल तर 
वुद्धीमध्य ध्येयनिष्ा प्रकट होणार नाहीं. तसेंच मनोदाब्यावांचून आत्म- 
संयमन अशक्य होर आणि शरीरसामभ्याविना कतैव्यतत्परता, पुकट 
जाईल, या प्रयाणं कर्व्यतत्परता, आत्मप्तयमन, व वष्येयनिष्ठा या तीन 
सद्गुणांचाच मन्त्रांतील तिसम्या वाक्पांत निर्देश केला आहि. मनुष्य शरी- 
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रान तरुण असो वा ब्रद्ध असो, त्वाच्या अन्तःकरणांतीट उत्साहशाक्तिः जर 
कायम असेल तर वयाच्या वरच्या अवस्थेत देखील तो तस्णच ठरे. 
असी देदीप्यमान उत्साहशक्ति यावज्जीव प्रगट करणारे थोर पुरूष समाजाचे 
ररे मार्गदर्शक होतात, हेंच स्वैर तारुण्य होय, शील व तेजस्वी विद्या यांची 
जोड उत्साहदशक्तीस मिव्ाटी म्हणजे ह्या एकंदर सहा सद्गुणांनीं खेर 
मनुष्यत्व प्रगट होतें. व येथूनच स्वव्या उन्नतीस प्रारम होतो. अशा आधि 
कारी मनप्यास सवे प्रथ्वी संपत्तिमयच होते. म्हणजे तो मातीचै सोने बन- 
विण्यास समथ अप्ततो. या वावतीत आधुनिक संयोधकांचीं चरििंहि फारच 
उद्रोधक आहेत, त्यांच्या आंगीं हे सद्गुण प्रणेपणे वास करीत होते, अदा 
सत्पा्च मनुप्याच्या अन्तकरणांत जो आनन्दो्छस प्रगट होतो तोच आनं. 
दाच्या गणितातील एकम्‌, होय असें या मंच्रांत श्रतीने साभेतटे आहे. | 

ते य शातं माषा आनन्दाः। स एका मचुष्यगन्धर्वाणामानन्दः। 
श्रात्रियस्य चाकामहतस्य । नत य शात मचष्यगन्धवोणामानन्दाः | 
स एको देवगन्धवोणापमानन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । ते य 
शातं दवमन्धर्वणापानन्दाः। स एकः पितृणां चिरत्लकलोकानामानन्दः। 
श्रोजियस्य चाकामहतस्य । तेये हात पितृणां चिरलोकलखाका- 
नामानन्दाः । स॒ पक आजानजानां देवानामानन्दः । श्रोभजियस्य 
च्राकामहतस्य । ते ये शानमाजानजानां देवानामान्दाः । स पकः 
कमदवानां देवानामानन्दः । ये कमरणा देवानपियन्ति । श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य । ते ये शातं कर्मदेवानां देवानामानन्दाः । स एको 
देवानामानन्दः। श्रोजियस्य चाकामहतस्य । तेये शातं देवानामानन्दाः 
स एक इन्द्रस्यानन्दः । श्रो्ियस्य चाकामहतस्य । ते ये हातमिन्द्र- 
स्यानन्दाः । स पको ब्रहस्पतेरानन्दः । भोत्ियस्य चाकामहतस्य । 
ते ये हते ब्रहस्पतेरानन्दाः । स पकः प्रजापतेरानन्दः । श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य । ते ये शातं प्रजापतेरानन्दाः! स पको ब्रह्मण आनन्दः। 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥२॥ 
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ट्वा ] तेतिरीयोपनिषद्-आनदवही | 


ते ये रातं मानुषाः अनदाः, सः एकः मनष्यरधवणिाम्र, अकामदहतस्य 
श्रोत्रयस्य च आनंदः (अस्ति) । ते य शतं मनष्यगंधर्वोणाम्‌ आनदाः,सः एक 
देवगंधवीणाम्‌, जकारहतस्य श्रोत्रियस्य च आनंदः, ते ये शतं देव्गधर्वाणाम्‌ 
आनंदाः, सः एकः चिरलखाकलोकानाम्‌ पित्तणाम्‌, अकामहतस्य श्रोत्रियस्य च 
आनंदः ("अस्ति ).ते य चिरखकषोकछानाम्‌ पित॒णाम्‌ रातम्‌ आनदाः, सः एकः 
आजानजानामन देवानाम्‌ जकामहतस्य श्रोत्रियस्य च आनदः ( अस्ति). तेय 
आजानजानाम्‌ देवानाम्‌ हतं आनंदाः, सः एकः. ये कमणा देवाच्‌ अपियन्ति 
\ तषाम्‌ ) कमदवानाम्‌ देवानाम्‌ अकामहतस्य श्रोत्रेयस्य च अननंद्‌ः (अस्त) 
ते ये कमेदेवानाम्‌ देवानाम्‌ रत॒ आर्नदाः, सः एकः देवानाम्‌ अक्रामहतस्य 
श्रोत्रयस्य च आर्नदः (अस्ति). त ये देवानाम्‌ शतं आनदाः, सः एक्छः इद्रस्य 
अकामहतस्य श्रोत्रियस्य च आनंदः( अस्ति)। त ये इंद्रस्य शतं आनदाः सः एकं 
ब्रहस्पतः कामहतस्य श्रोच्ेयस्य च आनंदः(आस्त),ते य चहस्पतः दातं आनंदा 
सः पकः प्रजापतः अकामहतस्य श्राक्यस्य च अनदः ( आस्त) तये प्रजापते 
दातं आनदाः सः एकः ब्रह्मणः अकामहतस्य श्रोत्रियस्य च आनंदः ( अस्ति) । 


असे जं इ्भर मानवी आनद तो एक मनुप्यभेघवाचा 
( विद्रान, कतंत्व्षपन्न व॒ विशिष्ट सामथ्यवान मनुप्याचा ) फिवा 
नेःम्पह्‌ विद्वानाचा आनद होय. असे मनुप्यगेधवौचं शमर्‌ आनद 
तो णक देवगेधवे।चा ( देवयोनींपकीं मधवोचा ) आनद फिवा 
निःस्पृह विद्रानाचा आनंद होय, असे जे देवगधवौचे रीभर 
आनद तो एक नित्य प्रकादामय छोकांत रदहाणाच्या पितरांचा आनद 
कंवा निःस्पह विद्वानांचा आनद हाय. असे जे नितव्यपकाशमय 
लोकांतील पितराचि चभर्‌ आनंद, तो एक आजानज (देव लोकांत 
उत्पन्न ्षटेल्या श्टणजे जन्मसिद्ध) देवांचा आनंद रफिवा निःस्पृह 
विद्वानांचा आनंद होय. असे ज आजानज देवांचे दीमर आनद 
तो एकं ८ पुण्यकर्मा ) देवत्व पावलेल्या देवांचा जनद्‌ 
होय. ज क्मान-सत्कमानं देवत्वाला पावकेले असतात, त्यांचा 
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किंवा निःम्पृह ज्ञानी मनुप्याचा आनंद होय. असे जे कमेदेवांचे 
दाभर आनद तो एक दवांचा ८ मुश्य नियामक देवांचा ) नेद 
किंवा निःस्पृह ज्ञान्याचा आनद होय. असे ज देवांचे शभर आनद 
तो एक दद्राचा आनद किंवा निःस्पृह ज्ञान्याचा आनद होय. अमे 
ज इंद्राचे रभर आनंद तो एक वृहस्पतीचा आनेद्‌ रवा निःन्पू- 
ह जान्याचा आनंद होय. असे ज बृहम्पतीच दभर आनद तो 
तो एक प्रजापतीचः ( हिरण्य गभाचा ) आनंद किवा निःस्पह 
जञान्याचा आनंद होय. अस जे प्रजापतोच रमर आनद ता एक 
ब्रह्माच। आनद किवा निःस्पृह ज्ञान्याचा आनद होय, 


[या मत्रांत आनदाच्या एकाहून एक चदत्या अल्ला अनेक पाहिव्या 
सांगितस्या आहेत, मनुष्यगधववापासून तो वब्रह्मापयत एकंदर दहा ञआन- 
दाचे प्रकार दाखविटे आहेत. असख्रविद्या व॒ गायनवादनादि ठक्तिकला 
या विपयांत निष्णात असणाय्या लोकांना गंधव म्हणत असत, मनुष्य व देव 
या दोनही समाजात या गन्धर्वाचं वैशिष्ट्य दिरून येते, देवांच्या आनदा्चै 
वणेन करताना ३ प्रकार दशेविले आहेत, ते टक्षांत देवण्याजोगे आहेत, 
आजानज म्हणजे जन्िद्ध देव, अथि, वायू,प्र्वी, सू, च॑द्र; विद्य॒त्‌ इत्यादि 
सष्टी उत्पन्न ज्लस्यापाप्न हे सृष्टिचक्र चाटविण्याकरितां या सृर्टीवरोबरच 
त्या देवतांची उत्पात्ति आ्आटीः म्हणून त्यांना वरील नांव देण्यांत अट 
आहि. जे सद्गुण व सत्कर्म यांच्या जोरावर देवत्व पावतात त्यांना कमदेव 
असे म्हणतात व या दोन प्रकारांखेरीज इतर देवतानां सामान्यतः देव 
असेंच म्हटठं आहे. परंतु इन्द्र व ब्रहस्पति यांचा वेगब्ठा उद्धव केला आहे. 
त्यावरून इन्द्र हा सवे देवांचा अधिपाति आंह अन श्ुतीनें ददाविलं अदि. 
वृहस्पति हा इद्राचा पुरोहित असल्याचै वेदांत व पुराणांत प्रसिद्धच आहि. 
या इन्द्रादि देवतांहून प्रजापति भ्रष्ठ आहि, याटाच शास्राम्यै हिरण्यगम 
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पतीच होय अपे ग्हणण्यास्त हरकत नाहीं, यावरून मन्त्राच्या शेवटी आकल 
ब्रह्य हा राब्द चतुमष्व ब्रह्मरेवाचा वाचक नब्हे है सहजनच सिद्ध होतं. है 
रह्म म्हणजे फार तर सगण ब्रह्म अस मानण्यास हरकत नाही, वस्तुतः ग्रह्य- 
तत्वांत सगुण व निगुण हे भेद कास्पनीकच आहेत, विचार करतानां किंवा 
बरोरताना युक्तिवादाची सांखच्छो जुच्छवेण्याकप्त या राब्दांचा उपयोग होतो दहं 
रवर; पण तेवव्यानें सगुण व्रह्म म्हणजे ग्वा्च्या पाहिरीचे आणि निगुण 
व्रह्म वश्च्या दजांचं अस समजणें बरोबर नाही, जान-विजानयुत्तञः अशा- 
वृद्धीनै मनुष्य सगुण~त्रह्मापयत पौचला म्हणजे सहाजीकन् व्रह्मस्वरूप 

होन जातो. तेथं सगुण निगुण ही मापाच उरत नाही. 
मानवी सआनदापाप्रून ब्रह्मानंदापयत सराप्तरी १०-११ प्राहिव्या दास्व- 
विस्या आहेत, मनुष्य कतैव्यतत्परता व जान-विज्ञान यांच्या सहाय्यान या 
सवे पाहिव्या क्रमानें चटून व्रह्मानंदाख पौचतो अस ^ श्रीचियस्यचा, 
कामहतस्य ` या ठिकटिकाणी दिटेद्या वाक्यांनी निर्विवाद सिद्ध होते, या- 
वाक्यात श्रत्रिय छब्द आला असव्यामुटे आणि ह पाट्पदासार्खं आनं 
दाच्या प्रत्येक पायरीन्य जोडटै असव्यामुदे येय संन्यास्तमागाची कल्पना 
करणे क्य नाही. श्रोतिय शब्दावरून जञानवान संन्याक्ती असा कित्येक 
अथ करितात, परतु ती गुद ओढाताण आहे. उपनिपदांत श्रात्रिय शष्ट 
अनेक ठिकाणी आला अहि. तेथं तो संन्यासाचा वाचक नसून वैदिक कम 
करणारा विद्रान कपरी जया अथानेच आटा अहि. ( म॒ण्डक १-२-१२ 
प, ३४ ) वरचेवर्‌ आटव्या अकामहत प्रोधिवाच्ा उदिखावरून स्वाथ- 
त्याग, ज्ञानविज्ञान, व कतैव्यतत्पग्ता, या तत्त्वत्रवीने म्हणजे अथातच 
कमयोगाने मनुष्याची त्मानं उन्नति होन अखेरीस तों व्रह्मपदाच् प्रात 

होतो. असे प्रस्तुत मंत्रा श्रतीनें म्प सांगितले आहे. | 
स यश्चायं परपर । यश्चासाकदिवये स फकः | स य पएवकित्‌। 
अस्माटोकात्परत्य । एनमन्नमयमात्मानमुपसंऋमनि । णतं 
प्राणमयमात्मानमुपसंकामति । पतं मनापमयमात्मानमुपसं- 

"७ 


9 


उपनिषद्रतनप्रकाशच- | अनुवाक 
ऋमाति । पतं षिज्ञानमयमात्पमानमरपसंकामति । एतमानन्दमय. 
मात्मानसपसज्नमाति ॥ तदप्येष लाका भवाति ॥ ४॥ 

सः य: अयं च पुरूषे यः असौ आदित्ये च सः एकः अस्ति) यः एवंवित्‌ 
सः अश्मात्‌ खोकात. प्रत्य पतम्‌ अन्नमयं आत्मानम्‌ उपस्ऋछमति, एतम्‌ प्राण- 
मयम्‌ आत्मानम्‌ उपसऋछमति,पएतम्‌ मनोमयम्‌ आत्मानम्‌ उपसक्रामति, एतम्‌ 
विञ्ानमयम्‌ आत्मानम्‌ उपरसक्रामति, एतम्‌ आनंदमयम्‌ आत्मानम्‌ उपतक्रा- 
मति, तत्‌ अपि एः शोकः भवति ॥ 

जो ( आत्मा ) द्या मनुप्यांत ( मनप्याच्या हृदयांत ) आह 
आणि जो सृयमंडन्टांत जहे तो एकच आहे. मसं जाणणारा 
मनप्य द्या लोकांतृून गेल्यावर ग्टणज मरण पावल्यावर द्या 
अन्नमय कोश्चाच्या पलीकडे जातो, नंतर प्राणमय कोयाच्या, नंतर 
मनोमय कोशाच्या, नंतर विज्ञानमय काशाच्या, व नंतर आनद- 
मय काशाच्या पठीकडे जातो. त्याविषयीं असा पृदील मंत्र अहि. 

[या मेत्रांत जीवात्मा व परमात्मा यांचे एेक्य दाखविले आहे. आदिवय- 
मण्डल हे परमा्म्याचें प्रतीक ८ स्थान ) म्हणून येथे तीन व्याचा निर्द॑श 
केला आहि, जे तत्व आदि्यमण्डलाच्या अन्तयामीं आहे तैच जीवात्म्या- 
मध्ये आहे अस्ता याचा अभिप्राय आदे. ह्या दोन्ही ठिकाणी असलेले तत्त्व 
भिन्न नसून अगदीं एकच एक आहित, परंतु या अदद्रैतत्रह्याचै पृण ज्ञान आट 
तरच मनुष्य मुक्त होतो. नाहीं तर निरानैयय्या काय॑स्वरूपाशीं त्याची 
बुद्धे सट होत असल्यामुढे तिच्यांतीक दोष कायमराहूनती या ससार 
न्वक्रांत भ्रमण करीत राहते. आत्मतत्व एक अप्तठे तरी व्याची उपाधि 
अनेकविध असव्यामुकं त्याचे सवे वेध नष्ट होत नाहीत. ब्रह्मज्ान आरै 
असतां वुद्धींतीट हे दोष नाहीसे होऊन क्रमाक्रमनि ता बुद्धीसह दहा 
जीवात्मा ब्रह्मसखरूपापयंत जाऊन पचतो. मागे जे पांच कोपर ( शरीरे) 
सांगितले आहेत त्याचाच येयं अनुक्रमदशेक उदि केला आहे. आनंद- 
मय केोपराच्या उच्च भृमिकेस पौचस्यावर त्या आनंदाला देखीक आध।रमूत 
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असटेस्या ब्रह्यतत्वांत हा जीवात्मा सहानजिक्च मिद्ून जातो. आनंदमय 
कोपापुद्ीठ पायरी येयं स्पष्ट शब्दानी सांशेतकेटी नाही; तथापि पांचचव्या 
अनुवाकाच्या हवर्टी ˆ आनंद आत्मा, › ‹ ब्रह्म पुच्छ प्रतिष्ठा ` अशा वाक्य 
आरी आहेत, त्यावरून आनंदमय कोशापयत पोचठेला जीवात्मा परमात्म 
स्वरूपांत ओघानेच लीन होतो. म्हणून ही गोष्ट निराग्नयरा शब्दान स्तांग- 
ण्याची जरूर नाहीं. म्हणून श्रतीनं येथ त्याची पुनरुक्ति केटी नाही, | 
आटव्या अनुबाकाचा सारि. 

या अनुवाकांत विषय थोडेच पण फार महत््वाचे आहेत . पहिल्या मन्वांत 
सुत कायं करणाव्या सवे शक्तिः ८ देवता ) परमात्म्याच्या पभुत्वाखार्छच 
काम करीत आहेत व या सवाचा सूत्रचालक णक परमात्माच आहे. 
संष्टीतीट कायंकारी शक्तीची गणना करू लागस्यास्त त्या असंख्य भरतील 
यांत दका नाही. दिंदुधमात ३३ कोरी देव आहेत अशी समन्नूत प्रचलित 
अप्तली तरी देवांची संख्या याद्रूनही आधिक वाठवितां येद. या देवता 
असंख्य अस्स्या तरी लया परमाटम्पाच्या अंशरूप अक्तव्याम॒दे हं देवता- 
ब्राहुव्य शाख#यदृष्टया अयोग्य आहे असं कोणाटाच म्हणतां यावयाचें 
नाही; परतु वेदान्ताच हं तत्त्वज्ञान व्याना कन्टरेलं नस्ते. त्यांना मात्र दु 
लोकांच्या या अनेक देवतांब्रहल चमत्कारिक वाटते, हा यांच्या अज्ञानाचा 
परिणाम दोय, देव कितीही असले, तथापि स्यात तात्त्विकं भेद नाहीं. 
त्यामुढे शाख्रीय विचारांत त्यांची अडचण होत नादी. च्याप्रमाण सष 
पदाथ असख्य ससे तरी त्यांची उत्पत्ति एकाच तच््वापासून ज्ञाली अहि, 
अमे शासनीय दृष्टवा श्हणतां येते, तद्रतच असंख्य देव एकाच दैवाधि- 
देवापासून उत्पन्न चाले अहित, या सवं देवांचा तो परमात्मा चारक आदे, 
ग्हणुन उत्तरकारीन वेदान्तग्रेथांत या अथि “सूत्रात्मा? हा शब्द रूढ 
लाला आहे. या अनुवाकांत जरी पांचच देवता सांगितकेल्या अस्षव्या, तरी 
उपलक्षणानि सर्वं देवाना हा नियम लागू पडतो, मागील अनुवाकरांत व्या 
परमात्म्याचं स्वरूप अप्त्‌ ( अव्याकृत जया शब्दाने दाख विल आहे त्याचच 
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्ेथं देवाधिदेवत्व दवि आह, मनुप्याच्या बुद्धिगत ज्ञनाशीं जसा या 
आत्यतत््वाचा संवेधयेतो तसाच तो सष्ठीतीट षडामोरडशषी येतो हे 
दद्ोविण्याकरितांच येथें हे देवताप्रकरण आटे आहे, 

प्रस्तुत अनुवाकात श्रतीने आनंदा्ची जी मीमांप्ता केली आह, ती 
कोणत्याही टष्ठीने अव्यत महत्वाची अहि. ब्रह्मविद्या ही गारीरिक 
सामध्याची उपेक्षा करणारी आहे, असा -सवसाधारण समज पसरल अस- 
ल्याचं दिक्तत॑; पण हा -निवढ गैरसमज आहे, असा गैरसमज पसर- 
विणाव्यांनीं किंवा त्यावर विन्वाक्त ठेवणा््यानीं तैत्तिरीय उपनिप्रदांतीक दही 
आनदमीमाक्षा मीच अवलोकन केली नसावी अपे वाटते. किंबहुना 
ब्रह्मवियेविपरयीं ज्या अनेक गैरसमजती पप्तरस्या आहेत त्यांची छाननी 
करण्याकरितां उपनिपदाच्या मूठ वाटदथाकंडे अदयापि कोणी फार लक्षच 
दिर नाहीं सतं श्हटटं तरी चाटेल. खव्या मानवी आनंदाचा रस्तास्वाद 
मिरण्यास शारीर्कि सामथ्यं व बौदिकं सद्गुण यांची किती आाव्यकता 
आहे हं श्रतीनें यें फास्च उत्कृए्र रीतीने दाष्वविठे अहि. या खय्या 
मानवी आनंटाचा अनुभव घेतां आला तरच आनंदाच्या पुढील पायस्यांच 
आक्रमण करतां येल, दरीरसाम्याची अपेश्चा, कतेव्यतत्पसेचा अभाव 
व विद्याभ्यासाची हयगय इत्यादि दोप्रंनीं शरीरान व वुद्धीनें दुमेढ बनटेखे 
लोक मानवी आनद अन॒मवण्यास् सुद्धां नारखायक होतात मग ब्रह्मानंदाची तर 
गोष्ट बोलावयास् नके ! स्वाथेत्याग कतेव्यतत्परता व ज्ञानविज्ञान ही घरयी 
दारीरसाम्यं जर भरपूर असैठ तरच संपादन करतां येद .रारीरसामध्ये नप्ेल 
तर कतेव्यनिष्ा उत्पनच होणार नाहीं. अप्त्य कतेग्यपराङ्मुषव मनुष्य 
अकामहत श्रोतिव हाऊ शक्त नाहीं ह निर सागावयास नको. निष्काम 
कतेव्याचरण करणाव्या विद्वान मनुप्यास्त या सवे आनंदाचा कमाक्रमानै 
लाभम होऊन अखेरीस ब्रह्मानन्दापर्यत त्याची मजल जाते. ब्रह्मनन्दाचा 
उत्कपेषिन्दू साधल्यावर मनुष्य कृताथ होतो. 
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प्रस्तुत अनुवाकाच्या दोवटच्या मन्तांत एकंदर विप्रयविवेचना्ै तात्प 
सांगितट आहि, जीवात्मा व परमात्मा हे तच्वतः एक अस्टे तरी या जीव- 
वरदयेक्याचा फायदा जीवार जानानेच घेतां मेतो, वस्तुम्थिति कशीही अपस्तटी 
तरी अन्ञानामुटे तिचा फायदा जीवाला मित नाहीं. ब्रह्मन्नानाच्या योगाने 
ते अज्ञान प्रृणैपौ नष होते तेव्हां स्याची क्रमाक्रमाने उन्नति होऊन अखेयैस तो 
ब्रह्मस्वरूप होतो, देच अमरतत्व होय. आणि मानवी प्राण्याचे है उतम 
ध्येय असव्यामरदर तं सपादन करण्याचा प्रलयेकानं शक्तीचा प्रयत्न करावा, 
असें ददयोवृन हा अनु्ाक समाम ज्ञा आदि, 

नवमोऽनवाकः। 
यता वाचो निवतेन्न । अप्राप्य मनसा सह । आनन्दं ब्रह्मणो 
विद्वान्‌ । न बिमेति कुतश्चनेति ॥ 
मनसा सह वाचः अग्राप्य यतः निवतेन्ते । ब्रह्मणः आनन्दे विद्धान्‌ कृतः 
चन न विभेति इति ॥ । 

मनासह बाणीं ( हृत्यादि इद्विय ) म्याला न पांचतां परत 
फिरतात व्या ब्रह्माचा आनद ज जःणतो तो कथापासूनही 
मीत नाही. 

[| हा मन्त किंचित्‌ फरकानं चवथ्या अनुवाकाच्या प्रारभीं आला आदह. 
तेथं तो प्रत्यक्षपणे मनाच्या वणेनास त्मगू होत नसतस्यामृढे मनारीं त्याचा 
अप्रत्यक्ष सवेध जोडावा लागतो. येथं तसे होत नाहीं. कारण मागील अनु- 
वाकांत निष्काम कतेव्यनिष्ठ अशा विद्रानाला ब्रह्मानदाची प्रामि होते, अतं 
सांगितटै आहे. या ब्रह्मानंदाचै काय सामभ्य आहे तें प्रस्तुत मन्वांत दार्व- 
विटँ आहे, मनास्षह वाणीचा, अगर इतर कोणत्याही इन्द्रियांचा या ब्रह्म 
तत्वाशीं साक्षात्‌ संवेध येऊ शकत नारदी . वुद्धीच्या द्वारा चिद्रूप त्रह्माच्या 
अंशाची ओरछख परते व ऋमाक्रमाने त्याला ब्रह्मस्ताक्षात्कार होतो, वुद्धि 
इतर इन्द्रियापेक्षां श्रेष्ठ आहि म्हणून ती व्रह्याच्या एका अंशास्त तरी 
ओच्खृ यक्ते. व त्या मागानैच मनुप्याच ब्रह्ज्ञान पूर्ण होतें. ब्रह्मानंद 


१॥ 


ते.११ र 


उपनिषद्रःनप्रकाश-- | अनुवाक 
हा ब्रह्मज्ञानाचा सहज परिणामच आहे, ब्रह्मवेत्याला त्याचा लाम होतो. 
ब्रह्मानदाचा रसास्वाद वेणारा मनुप्य पृण निभेय होतो. निभयता हेच नीति- 
धेरयाचे खर स्वरूप होय, मात्र ही निभैयता भावनापृवैक नसून जानपूषैकच 
अपसावयास पाहिजे, मावनेपासून उत्पन्न श्चकेली निभंयता केन्हां दांसद्भून 
पडेट याचा नियम नाहीं. कारण मावनेचा पायाच कचा असतो. ज्ञनाची 
गोष्ट तदी नाही, द्ध जान तिकालाबाधित असते, त्यास कोणीही ह्वृ 
शकत नाहीं, अशा पक्क्या पायावर उभार्टेल्यी निमयता म्हणजेच नीतिधैयं 
हेच सवं नैतिक सद्गुणांचं अधिष्ठान असतं. याच अभिप्रायानं दैवीसप- 
त्ीच्या यार्दाति अभयया सदगुणाखा गीतेन पहि स्थान दिर आहे. 
( गीता १६-१ ) | 

पतं ह वाद न तपति । किमह साधर नाकरवम्‌ । किम पापम- 

करवमिति ।स य एव षिद्धानेते आत्मानःस्पृणुत } उमे ह्येवैष 

पते आत्मानःस्प्रगुत ! य पवं वेद्‌ । इःयुपनिपत्‌ ॥ 

यः एवं विद्वान्‌ लः अहम्‌ किम्‌ साधु न अकरवम्‌, अहम्‌ पापं क 
अकरवम्‌ इति एतं ह वाच न तपति । सः एते आत्मानम्‌ स्पृणुते । यः एवे वेद 
एषः हि उभे एव आव्मान स्पृणुते इति उर्पानिपत्‌ ॥ 

जो हं ब्रह्म जाणतो त्याला, मीं सत्कम कांकेट नाहीं व 
पापकम कां कैल असा पश्चात्ताप होत नार्ही. जो असं जाणतो 
तो आत्मसामथ्यवान्‌ होतो. तद्या ८( पाप-पुण्य ) दोदोनाही 
आतमदृष्टीनें पाहता. मस हें ब्रह्मविद्यारहस्य आहे. 
इति नवमो ऽचुवाकः | 
[ब्रह्मज्ञान पृण ्ञास्यावर जानी मतुष्याच्या मनांत कोणत्याही प्रकारची 

तदमर रिक यादहात नाहीं. जानेोत्तसकाटीन सवे कर्माचा स्वरूपतः त्या- 
गच होत असव्यास॒क्त हरी तन्ठमट न्ट होते अदी येथं संन्यासमार्गीय कल्पना 
करणै बरोवर नाही. कारण ज्ञानानंतर जर सवेच कर्म सुटत असतील तर 
८मादया हातून अमुक कां घडटे नाहीं व तमुक का घडलै?असा प्रश्च संन्यासी 


द 


नववा | तेत्तिरीयोपनिषद्‌-ञनंद वही | 


मनुष्याच्या पुट उकत्यन्नच होणार नादी. आणि वस्तुरिथिति जर तशीच असती 
तर्‌ श्तीनें केठटेला प्रस्तुत म॑तंतीर पापपुण्याचा विचार निरथंक आहे असें 
म्हणावि लगे. परंतु सवकम॑संन्यासाची कल्पना श्रतीका अभिप्रेत नसस्या- 
मख ज्ञानी मनुप्यादीं वव्यावाद्रट क्माचा संवध ये अपरिहाय आहि, असें 
समनज्ननच श्रुतीनें येथे भ विषयाचा विचार केला आहि. मनप्य पूर्णज्ञानी 
राला तरी त्याला प्रात कर्तव्य करव सगे, हे कतव्य कुपरपरा, विद्या, 
शीट, धंदा व समाजस्थिति;, इत्यादि अनेक करारणांवरून निशित करावै 
न्ग; व प्रघगविरेप्रीं कनिष्रप्रतीचं कम करण्याचीदेखीर मोज्या मोव्यां- 
वर प्राढ्धी तरेते, अया वेवी प्रात ्लाटेव्या घोर कमब त्याच्या मनाला 
तदछमद क्रिंवा खती वाटत नाहीं किंवा चांगटे कम करावयास मिन्ाल नाहीं 
म्हणून अन्तःकरणास त्रेदही होत नादी. कारण त्याची दृष्टी ब्रह्ममय न्चाटी 
असस्यामुटे करमाचा वेरेवादैयपणा वरवरचा आहि; तो ताच्िक स्वरूपाचा 
नाहीं, हं सहजच रक्षत मेत. वुद्ध।ख ही उच्चतम साभ्यावस्था प्रात ्याटी 
म्हणजे युद्ध अक्षो वा भजनपूजन असोःदुश्चुषा असो वा हिंसा असो,कोणत्याही 
प्रसंगत त्याच्या बृद्धीच समत्व अद राहतं, हाच अभिप्राय गीतेनेंही दस॑- 
विका आहे. (गी, २-६४र. दीप्र. ८० ) अासमवुद्धीन प्रात कतव्य 
करीत असतां मनःप्रसाद कायम रहे हीच ब्राह्मी स्थिति हाय आणि ब्रह्म 
वियेचं देखीट हैच रहस्य होय. याबरदल ओर्पानपद्भद्यविधा व गीतेतील 
कमयोग यांच खरूप कसे एकच आहे ह कोणान्यादही सहज लक्षात देर, 
ह्या दु्तव्या मंत्रांत दशविलेी व्राम्ही स्थिति संपादन करण्याचा प्रत्येकानं 
अटोकाट प्रयत्न करावा अशा विपर्यी प्राचीन वेदिक कऋीर्नी चा उपनिप- 
दाच्या द्वारे अत्यत कटठकनीचा उपदेश के आहे. गा प्रमाणें या रेतरच्यां 

मन्त्रत त्रम्हविचेचं रहस्य सांगून % वा अनुवाक पृण केला आहि. | 
टीपः--या अनुवाकराचा सारांश निराढठा लिहिण्याची आवद्यकता नाहीं, 
सह नाववत॒ ' सह नो मुनक्त॒। सह वीर्थ करवाव ॥ नेजास्वि 


नावधातमस्तु मा विद्विपावहै। 
35 श्रान्तः शान्नः शान्तिः | 


६३ 


ब्रह्मान (न युप्‌ # 
भनन्डवह्ाचा उपस्हर. 

ग्रा अध्यायाचे नऊ अनुवाक आहेत, ‹ सह नाववतु: हा शांतिमत्र 
जमे्त धरत्यास्त यांची दहा ही सेख्या भरते. ब्रह्म ही वस्तु गुणधमेर्साहत 
असल्यामुढे ब्रह्माचे स्वरूप-लक्षण करणे जव जवन अशक्यच ठे आहे, 
असें म्हटले तरी चालेल, गुणधमोवां चन कोणत्याही वस्तूचै लक्षण करतां 
येत नाही. कारण * असाधारणधमा रक्षणम्‌ ` अशी गास्रकारांनी लक्ष 
णाची व्याख्या केटी आहे. दतर पदाथामध्यं नून लक्षणीय पदाथामभ्य 
जो गुण किंवा धमे पूणपणे वातत करतो लयाटाच असाधारण धमं अते म्हणः 
तात, ब्रह्मामध्यं कोणतादही धम नक्तव्यामुके साधारण किंवा असाधारण असा 
त्याचा धम दाखविणे सवथेव अशक्यच ठरते, म्हणूनच व्रद्मवस्तूचै खक्षण 
प्रायः निषरेधात्मके मषिनेच करावे कागरते, तथापि ही अशक्य गोष्ट देखील 
श्रतीन प्रस्तुत उपनिप्रदाच्या शस्या मन्रांत अंशतः तरी शक्य करून दाख. 
बिटी आहे. यावद कोणाद्ी साललक्रारास्त सादर कौनुकच वाटेल, नेति ` 
४ नेति ` ही वेदिक शब्दयोजना उत्तरकाटीन वेदान्तग्रंथांतून स्वे रूढ 
स्याली अहि. ही शब्द्योजना निष्रेधात्मक "यास्येची चोतक आहे, सष 
तील पदाथापैकीं कोणतेहि रह्म नब्हे अत्ते सांगण्याकरसितां नः या शब्दानि 
सवं सृष्टीचा निप्रेध करीत करीत श्रुति ब्रह्मवस्तूच्या समोर येतांच (नः हां 
दाब्द न उचारतां तिन मोन धारण केले. अशी या राब्दयोजनतीट अथ- 
कस्पना आहे. मराटी म्रंथकारांनीं सीतास्वयवराच्या प्रसगांतीट एका नाजर 
कल्पनेचा टृष्टांतादाखल उपयोग केरा आह, स्वयंवराकरितां जमटेस्या गजाच्या 
द्रबारांत प्रत्येकाकंडे बोट दाखवृन सीतेची मेत्रीण तिला विचारं लागली 
की, हा राजपुत्र वुल पत॑त आहे काय ? पीतेने या प्रभ्राचै अर्थांतच ° न- 
कारात्मक ` उत्तर दिले, सवाच्यावद्‌ल सीता एकसारणखी नकारच देऊं 
लागली, परंतु रामाकडे बोट दा्ववितांच “नाहीं? अपे न म्हणतां पीता 


| 
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उपसंहार । तैत्तिरीयोपनिषद्‌ आनेदवही | 
: उगी › राहिला. ब्रद्यस्वरूपवणनाचे बाबर्तीत श्रतीची देखील तीच अवस्था 
खारी आहे. असा या प्रंथकारांचा आश्य आहे, या आठकारिकर वणैनानीं 
प्रस्तुत कल्पना दिसते तितकी सवीशीं स्वरी नाही. श्रुतीमध्ये ( नकारात्मक) 
निपेधात्मक भापने ब्रह्माच वणेन करट आहे हें म्वरे; तथापि त्याचीं म्वरूप- 
वणेन पुष्कटच आढदून येतात, आतां इतके खरं की, वणन आणि रक्षण 
यांत थोडा तरी फरक आहे. वणनांत कमजास्त कल्पना अगर राग्द खप- 
तात; तसे ते लक्षात खपत नाहीत, लक्षणांतील शब्द अगदीं मोजके 
असावि लागतात, अशा मोजक्या विधायकं शब्दान ब्रह्माचे लक्षण करणे 
दुरापास्त आहि; म्हणूनच श्र॒तीने केलेले हें स्वरूपलक्षण करौनुकास्पद्‌ होय 
ससे आम्हीं वर म्हट्टै आहि, 

रह्मापाप्ून आकाशादि सवे सृष्ट उत्पन्न ज्लाली, व॒ ग्रा सष्टिक्रमांतच 
मानवी प्राणी उत्पन्न आटा. सवे जगाचे मृढ ब्र्मवस्त्‌ हेंच अस्तव्यामुकरे 
बुद्धिमान मनुप्याने केठेलै पदाथंसंशोधन ब्रह्मवस्तृपयैत जाऊन मिडणे करम- 
प्रानच होते. मनुप्याच्या तत्त्वसक्ञाधनाखा ब्रहत करून सृष्ट परदार्थाच्या ब्राह्म 
स्वरूपापासूनच प्रारंभ होतो. पद्िव्याच्या पूरतंतेकरिता दुसव्याचं व दुक्षय्याः 
करितां तिस्षय्याचं सगोधन करणे ओधानेच पातत होतें. जगांतीर जुन्या अगर 
नव्या आस्तिक तच्ववेत्त्यांच्या तत्त्वसश्लोधनासत याच तम्देनं प्रारभ ब्लाक 
अते दिसून येते. सवे बाह्म पदाथाची समाद्ध असतांना मानवी मनांत तच्व- 
जिज्ञासा कां उत्पन्न ह्याटी हा प्रश्र खरोरवरच विचार करण्याजोगा आहे. 
उपमोगसाधनांची सम्रद्धि श्चाव्यामुटे कांहीं टोक तरी सुखोपभोमाविपर्यीं 
तून होतात. व तीम विपयोपभोगांतून मनावा मोहरा दुसरीकडे वचछछतो, 
व त्यामुक उपमोग्य वस्नृम्वेरीज या सृष्टामध्ये दुर कांही आहे कीं काय? 
अशी त्यांना जिज्ञासा उत्पन्न होते व वेंधूनच त्याच तक्वसंशोधन सुरू होते. 
परंतु है मत सवे तत्त्ववे्यांना ग्राह्य नाहीं. कारण या जगांत सुग्वोपभोगा- 
विषयी मनप्याला तृपि होणें जव लवद्ठ अद्यक्यच आहि. राजा ययातीन 
नर ही गोर साफ अदाक्य म्हणून सागितली आहे, सुखापेक्षां दुःरवच मनु- 
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प्याटा तत्वजिज्ञापसेकडे आधिक ओद्रन नेते, असे या पक्षाचं ग्हणणें आहे. 
या बाबरतीत ऋषपिप्राणित वेदान्तविदेच्या इतिहास्ाचा विचार केस्यास्त या 
तत््वजिज्ञासेचा प्रारंभ क्ता आला ते चांगटेच कढ्ून येहल 


जगांतील व्यवहारांत मानवी प्राणि कितीदी विजयी का तरी तो सवे- 
शाक्तमान आहे अकत म्हणतां येत नाही. साधनसामम्री विपुल श्चाव्यामुढे 
मानवी प्राण्याचै स्तामश्भर कितीतरी पीन वादैः आहे असें या मोतिकशास्नाचे 
उत्कषौच्या युगांत वारणे साहजिक आहे. तरीपण ५००० वर्पापूरवीच्या 
जुन्या का्छात मानवी प्राणी जितका असमथ होता, तितकाच अजनही तो 
आहे. मान्न अपस्षमथपणा प्रदरदित होण्याचे प्रकार बदले आहेत इतकेच. 
मनुष्य प्रयत्न करीत अस्तां त्याच्या सामथ्यांच्या कक्षेबाहेर अप्तटेस्या 
गे्ठीनी जेन्हां त्या प्रघत्नांत अडथदा येतो तेव्हां अपजगाच्या क्रिंवा अप- 
यद्चाच्या भीतीने त्याला साहजिकच मदतीची अपेक्षा उत्पन्न होते. दुसया- 
कंडून मिदणारी ही मदत कायाच्या दृष्टीने सर्वासीं परेण कंवा समाधान- 
कारक अशी वाटत नाहीं. विद्युत्‌, मेध, सूय, अभि, वायु, पाणी, र्ध्व, 
इत्यादिकांकटून त्याच्या मागत एकप्तारर्वीं संकटं कोसछत असतात, अन्ना 
वे्ठीं तो हतबरुद्ध कंवा कतव्यतामूढ बनल्यावांचून रहात नाही. कारण 
विद्यत्‌, सथ, इत्यादि देवता ( शक्ती ) वयाच्या आवांक्याबाहेरच्या अस्षतात 
म्हणून तो त्यांची प्राथना करू खागता. याचा अथ अपता न्दे की, प्राप 
संकटातून पार पडण्याचा प्रयत्न सोदून देऊन तो देवाच भजन करूं खगत 
आपल्या प्रयत्नात पूणपणं यशःप्राति व्हावी अश्या मयादित हेतून प्राचीन 
वेदिक ऋपीनीं या दैवतांची प्राथन। केटी अहि, असे प्राचीन वेदिक 
सू्ांवरून सिद्ध होत. वेदिकन्छपीच्या हृदयांत उत्पन्न ज्ञाट्टी ही 
देवता-बरुद्धि दैव आयाच्या वेदान्तविद्येच बीज हाय, या देवताुद्धी- 
तूनच आधी यज्ञ-विद्या व तिच्यांतूनच ही वेदिक विचा प्रकट आली. या 
विवेचनावरून आयोचा वेदान्त प्रयक्च सु्वदुःखांतून उत्पन्न ज्ञास नम्रून 
देवता-वुद्धि हेच या वेदान्तविदयेच उगमस्थान होय अमं सिद्ध होतें 
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य्लयागाचा सावच्रिक फैटाव ्आल्यावर कोणत्या मन्त्राची कोणती 
टेवता अशाविप्रयीं चर्चला व वादविवादाला प्रवात ञ्चाटी.या वादविवादां- 
नून उपासनेच्या दषठीन कोणती देवता सवात श्रे अहहा प्रश्न साह 
जिकच उत्पन्न ञ्ञाटा, या प्रश्चाच्या उत्तयाकरितां करण्यांत आेव्या सशोध- 
नाचे परिणत रूप म्हणजेच ब्रह्मत्निद्धात होय. हा सिद्धांत सापेक्ष 
तया कां होदना च्या वाक्यानि स्पष्ट दाषविली आहे त्यालाच अत्ते म्हणतात, 
असी महावाक्ये वैदिक वाट्टरांत बरीच सांपडण्याजोग आहेत. सास्र 
कारानीं त्यांतूनच चार महावाक्य निवडून काटी आहेत. अशा निवडक 
महावाव्यापेकीच ““ सन्य ज्ञानमनन्तं बह्म 2: हें एक महावाक्य आहे, 
ते प्राचीन मववाद्धयापेकीं आहे कंवा आओपनिपद्राट्ांतील आहे? या 
प्रश्राच उत्तर इतकंच की, पहिस्या मरातत आलेद्या ऋचतच वरीर महा- 
वाक्य समाविष्ट असव्यामुदटे तें प्राचीन संव्रवाट्दयांतील्च आहे अमं 
निश्चित अनुमान करण्यास हरकत नाही. प्राचीन शोक किंवा क्छ्वा उप- 
निपरदांत पुप्कढट टिकराणीं येतात, दहे सबं प्राचीन मत्र हरी उपलन्ध अप. 
चेव्या संहिताग्रथांत सापडतीट्च असं निश्चयाने म्हणवत नाही. तरी 
देखील ऋपीनीं त्याचा प्राचीन मंत्र म्हणून स्पष्ट उद्धव कटा सअसस्यामुै 
तै मचवाट्दयय आहे असं समजण्च योग्य होय, त्यावरून ^" सन्य ज्ञान 
मनन्तं ब्रह्य ` ह महावाक्य अन्न तो णक प्राचीन मत्र आहे असं ठरत. 
यज्ञात देवताकाण्डापाप्रून तत्त्वजिज्ञासा उत्पल ्चाद्टी व॒ तिनं परन्रद्यपद्‌ 
गाटटे, ब्रह्मस्वरूप होणें हेंच व्रह्यज्ञानाचं फट होय. ते प्रह्त॒त उपनिपदाच्या 
पहिष्याच वाक्यात सांगते आहि. तथापि याच मात आच्या प्राचीन 
चत व्रह्मप्रामीवरोवस्च सव मनोर्थपूर्तीचा निदश केटा आहे हं विस- 
रतां कामा नये. व्रह्मस्वरूप व सव मनोरथावापि हेंच व्रह्मजानाचे अंतिम 
साध्य आहे. असें अग्रनत्वाच न्वरूप श्रुतीनैच सानितटै असव्यानं त्यांतील 
दोन अंशांस अनुप्तरूनच अभ्युटयनिःश्रयम दही २न्द-योजना पुटे शार 
कारानीं अस्तित्वांत आणिटी आहि, ओपनिप्रद्रियेत अभ्युदय व निःभ्रेयस 
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यांत विरोध आहे असें मानटेटे नाही, ही उत्तरकालीन सप्रदायिक कस्पना 
आहे. ती श्रुतील मुकाच अभिप्रेत नाही. याप्रमाणे यज्ञविदयपासूननच 
आयान्या तच्वजिन्नासेस प्रारम आला, तथापि दही तन्त्वाजिजासा यज्चमंड- 
पांत फार वेद अडकून न राहतां लवकरच ती सृष्ठीच्या श्वुल्या मेदानांत 
आली व तिने पिण्डव्रह्माडात्मक सृष्टीचे निरीक्षण करून यज्ञविद्यतून 
सुरु. स्ञाटेव्या श्रह्मजानास निसगसिद्ध नियमांची जोड दिली. आणि उपाक्तना 
व वद्धिवाद या दौदहयोची जोड देऊन व्रह्यवियेचै शाश्न सवीगपरिपूणं केले, 
यामेव आर्थाच्या प्राचीन वेदान्तसरणीत सामान्यतः दोन प्रकार दिन 
वरेतात, त्यांतील एका मागासत या्सिकी ब्रह्मविदा अत्ते म्हणतात. सीक्षाध्याय 
हे या यािकी विच्च उदाहरण असे म्हणतां वेदैट.दुसम्या विभागास निसगे 
नियमांचे ददीक असे नांव देण्याची कल्पना चटक्रन मनांत येतं: परंतु श्चतीने 
या चिभागात्त भागवी क्रिवा वाख्णी असें नांव दिले आह.ही संज्ञा का्ीसी 
इतिहासबोधक असून ग्रथकाराच्या नांवाची निदरक ओहि, अनं पुदील 
उपनिषदावरून दिपन येद्ैट. 


जगांत अवाचीन काद्टांत तत्त्वज्ञानाचे अनेक संप्रदाय प्रचक्ति आरे 
आहेत, त्यांपैकी वव्याचशा तत्त्ववेत््यांना आपला माग मोतिक शाल्नाचूनच 
काटढटावा वगर आहे. यामुढे जडवाद., अगेयवाद किंवा दून्यवाद या 
सारणे संप्रदाय प्रसार पावले.या तत््ववेन्यानीं देखील तत्वजिज्ासेचा प्रादु 
मौव प्रायः दुःखातूनच होतो अत्ते मानले अहि, रकिवहुना सवं प्रकास्च्या 
मानवी उन्नतीखा स्पधौ व जीवनकलह कारणीमूत आटे आहेत. विवाह; 
कुदबसंस्था कंवा समाजस्वना इत्यादि गोपी देखील वरील कारणानी 
उत्पन्न ज्ाल्या असे पाश्चात््यांच मत आह. 

मनुष्याच्या मौतिकर उत्कर्स स्धो किंवा संकट कारणीभूत ्रालीं जसे 
मानण्यास् हरकत नाही. पस्तु तक््वजिज्ञासेच्या प्रथमावताराचा प्रारंभ देवीर 
त्याच क्रारणांतून स्चाल; असे आयाच्या वेदान्तविदयेवरून म्हणतां यावया 
नाही. व्रह्मवियेच्या इतिहासाकडे पाहिस्यास आ्याच्या तकत्वजिजासेला सुम्बदुः- 
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वादि मानवी मनोधमं अप्रत्यक्तपणे क्रिवा परपरेने कारणीभूत स्चाठे आहेत 
असें म्हणतां प्रदे, पण यज्ञधम हेच आर्याच्या तत्वजिज्लासेच उगमस्थान 
होय असे कषुलच करविं लागते. 


सष्टिनिरीक्षणपूवक त्रद्याचा विचार सृरू श्ञाल्याबरो्र संशोधकाचै लक्ष 
या मानवी शरीराकटेच प्रथम गेटे तर त्यांत परसें नवक नाहीं, तरी प्रण 
्रह्यांडाच्या सामान्य रूपरेपेकडे दुलक्ष करून पिण्डाचा विचार करणे शाक्य 
नादी, हे पहिव्या अनुवाकांन श्रुतीनं म्प्र बजाविलं आहि. पदाथा संशो- 
धन, त्याचे लक्षण, व त्याचे वर्गीकरण, इत्यादि शास्रीय सिद्धांताची रचना 
आपल्या योगयुक्त वुद्धीनच प्राचीन ऋ्रीनी घडवून आण्टी आहे. या 
वर्गीकरणास्ष अनुसरूनच पंच भृते, वनस्पति, अन्न व प्राणी यांचा श्रुतीनं 
निर्दंश केला आहे. यथं पिण्डाच विकेवनच मग्व्यत्यैकरून अभिप्रेत अस 
स्यामुठे मृष्रीच्या विवेचनाय दिग्ददान माय करण्यांत आट सहि, पिण्डाचा 
विचार करावयाचा म्हटला म्हणजे वा स्थूरटेहाकडच विदोप लक चावे लगते, 
या स्थृ शरीरान त्वचा, रक्त, मांस, अस्थि. स्नाय मज्जा, इत्यादि अनेक 
द्रव्ये मरली अहित, क्रिबहुना टसविकर भोरणाने वनटेला हा अनेक द्रव्यांचा 
समुच्चय *हणजच म्थृट रारीर जसं -हरटे तरी चलिल.सशा अनेक द्रव्यानी 
तयार ञ्चाटेटा देह अमुक द्रव्याच्या जातीचा आहे, असे म्हणणे जरी कठीण 
अप्त तरी या जड देहांत प्रथ्वीचा भाग आध असल्यान त्याच परार्थव 
रशैर अते शास्नकारानीं ग्हट्टे अहि. वस्तुतः एकाच्रा पदाथाचे 
त्माच्या गुणधमासत अनुसरून णकादं विप नांव निश्चित करतां आदि, तर 
तेवढ्वानं त्याच राल्लीय विवेचन आके असँ होत नाही. प्रतु श्र॒तीनं येथ 
स्थूल शरीरा विचार न करितां वयाच्या कारणाचा म्हणजे अन्नाचाच 
म॑ख्यत्वेकरून विचार कल आहे. कारण प्रत्यक्न शरीराचा मविस्तर विचार 
कर्णे हा अपरा विदेचा किंवा मोतिक शाख्राचा विपय आहि. श्हणून वेदा- 
न्ताने त्याचा सविस्तर ऊहापोह न क्रतां काय॑कारणभावापुरताच या 
स्थूल देहाचा येथं उद्टेस्व कन्म आहि. मात्र अभ्यासरकानीं जुन्या व॒नय्या 
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रारीरशाख्राचे अवखोकन करून जितकी मााहिति उपयोगांत आणतां येल 
तितकी आणे ज्ञानसंवर्धनाच्या दृए्ीनं अल्यत प्रेयस्कर आहे यांत रोका 
नाही. 

श्रुतीनं या स्थूट देहाटा अन्नरस्तमय असते म्ह्टे आहे. कोड हा शाब्द 
या उपनिपदांत नादी तथापि परिचयाम॒टे सोद््वी म्हणून दी कोयाची शब्द- 
योजना स्वीकारव्टी आहे. अद्‌ धातुपाप्रून अश्न गब्द सेद्ध होत अपून जे 
दुप्त्याकट्ून काष्टं जातं अथवा जे दु्षव्यारा ग्वत तं अन्न होय, अशी 
श्रतीनं त्याची व्याख्या केटी आहे-या व्याख्येप्रमाणें पहातां निच्यांतून कोण- 
ताही जड पदाथ सुटेर असे वायत नाही. सोमव्यसारखे विप्रारी पदारथ 
देस्वीट कीटकांकदून ग्वाछ्छे जातात हं प्रसिद्धच आहि. त्याप्रमाणे वनध्पर्तीचा 
जीवकोटीत समविदया के्यास सव पार्थिव प्रदाय देग्वीट अन्नच ठउरतील, 
परतु येथं विशेप्रतः मानवी देहाचाच विचार करावयाचा असस्पामुट अन्नाच्या 
व्याख्येची मयादा मनुप्याच्याच दीने पेतटेी बरी, अन्नापासून 
वादणाय्या या मानवी देहाचा प्राण हा चालक आहे. प्रस्तत 
उपानिपरदात शगीरयाचा जालक व्या अथानच ' शारीर आत्मा ` या राब्दांचा 
उपयोग केला आहे, शरीरचाल्कत्व हे लक्षण म्हणूनच येयं स्वाकारण्यांत 
आले आहे अते दिस्त. नय्यापिकानीं रस्खील आत्मक्लब्दाची अरीच 
व्याख्या केली आहि. या दोन व्यास्यत्‌ एकर सृकष्म क्रिवा अस्यत महत्वाचा 
फरक आहे. श्रुती हं जीवात्म्याचे लक्षण ठरविटे अहि, आणि नेैय्याधि- 
कानी तीच भ्याख्या शुद्ध आत्मतत्वास् त्यमू केली अहि. त्यामुदधे नेय्याः 
यकांचा आत्मा गुण, धम॑, 7करया इत्यादिकांनीं युक्तं अमा उरतो, नैय्या- 
पिकांच्या या आत्म्याचें परमात्म्याश्ीं एेक्य होऊं शकत नाहीं.व ने्याधिकानां तरत 
एेक्य विवाक्षितही नाही. न्यायशास्रातील या आत्मसिद्धांताच्या विचि- 
पणाम॒दे आजपर्वेतच्या सव विद्वानांनीं नेय्यायिकांचा हा आत्माकिद्धात 
अमान्य करून त्यांचे तकराख्र स्वीकारे आहे, वेदिक व्रद्यविद्येखा जीव 
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ही व्याख्या फक्त गरीरातीर आल्म्याटाच सगृ करावयाची आहे ह॒ विस- 
रतां कामा नये, प्राणहा स्थूल देहाचा आत्मा असला तरी त्याच मोज- 
मापव आकार या स्थूल देहासारखाच आहे. हण दहाचीं जितकी खांबी- 
रदी तितकीच या प्राणमः आल्म्याची समजावी. अगदीं वारकाद्रनेच विचार 
कल्प तर्‌ अत्त म्हणावि लगते, की) प्राण हा जर स्थूल देहाचा अन्तरात्मा 
आह तर त्याच पारेमाण या जड रेहापेक्षां थोडे तरी कमी असावयास 
पा्िजे. तकन प्राप्त होणारी ही कल्पना श्रतीटा स्वस्व दिखुटरच आहे असें 
म्हणतां येत नाही, कारण परिमाणाचा विरेप्र विचार श्रतीने येथ केला 
नाही. कांही अधुनिक वेदान्ती साप्रदायांचं असं मत आह की, या पंच 
कोलापेकीं, प्रत्येक काच परिमाण पाहेस्यावेक्षां दुसव्याचे अधिक विस्तृत 
असेच आहे. म्हणज या सधूट दारीरापेक्षां ( अच्मय कोापिश्तां ) प्राणाचा 
विस्तार आधिक आहे. असा त्रमानेच या कोांचा एकाष्रन एक आधकर 
विस्तार आहे, या मता यु्तिवादाचा पाट्वा व्रराचसा आहे. परत श्रति- 
वरचनाच्या प्रामाण्याच) आधार मिढाव्यावरीज त्या मताय सिद्धान्ती 
योग्यता देतां चत नाही, कारण नुप्त्यमा य्दवादान अस्व्या विपयावरीटः 
कर्ती सिद्धान्‌ प्रघ्याप्ित करण्यात आटे तथापि त्यास धाडं तथ शब्द: 
प्रामाण्य हवै. व्यालेरीज तौ क्िद्धात सवागपरिपूण ज्ञाटा असं वदान्तदृ्वा 
ञहणता येत नाहीं. श्रतीच्या मनाप्रमाण पाहिव्याप्त दे पचक्रोदा णकराहून 
एक किचितसे टहान ठउरतीट असं समजण्यास हरकत नाही, 

अन्नमय कोलपेक्षा प्राणमय कोस आआंधक प्म आहि. आणि हा स्न्म- 
गा उत्तरोत्तर पुटन्या कौशांत वादढत्या प्रमाणावस्च आहि, म्हणजे प्राणा 
प्ल मन सृश्म अहि,मनापश्तां बुद्ध व बुद्धीनां ञानंद्‌ अधिक सूष्म आहे. 
प्राणतत््वाय्या व्यातीचा विचार करावयाचा ्ाव्वाप् शासोच्छरासापासून तां 
विदच्छक्तीपर्यत सा प्राणाची व्याप्रि दिसते. याचा मथ अमा, ग्रा 
पिण्डव्रह्लाडात स्रीचीं जीं ष्हान मोरटा का घटत अहित, तं सव या 
प्राणान नेच चडतात, असे प्राणविदयच्या टपनच म्हणतां वेने. पण प्रस्तुन 
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उपातिपदांत मानवी शरीरसस्थेचाच करिचार करावयाचा अस्तस्यामुद्धै वें 
प्राणमय कोाचै वणन मयाटेतच आ आहि. अन्न जक्ष प्राणिमात्राचि 
जीवन जआओप्रध आहे, त्याप्रमाणे प्राण हैच प्राणिमा्ांच अयुष्य होय, 
असे श्रुतीने सांगितले आहि. प्राणापेक्वां मन आधिक सूध्म जपून तेच 
प्राणाचे चालक आहे. म्हणजे वाण हं दरीरः व मन हा त्याचा शाशर 
आत्मा अहि अति समजाबयास पाहिजे, सामान्यतः वाह्य प्राणावर मनाचा 
ताबा चाल्तो अस दिप्त नाही: तथापि या मानवी दारीरात प्राण व मन 
यांच जे नाते श्रतीन सांगितलं आहे, तेच बरोवर आहे. शरीरांत चाल- 
ठेटपा प्राणशक्तीच्या क्रमोवर मनाचा तावा चालते, ज्ञानत॑तूच्या दारान 
अन्तःकरणानचा संब जर तुटल्य तर मानवीं देहांत प्राणराक्तिं असून नसून 
सारखीच हेति, ही गोर अपम्मारासास्ण्या रोगांत चांगलीच निदरनास 
येते, प्राणल्ाद्तैः मनाच्या ताब्यांत सप्तल्यावाचून ती मानवी जीवनक्रमाप्त 
सवैसवीं अनुकल होत नाही. व्यवहारांत देश्वीट शारीरिक ब्द्ाला विवे 
काची जोड अवद्य पाहिजे. नार्हीतर अशा अविचारी सामथ्यापासून कह्टया- 
णापिक्षां अकस्याणच अधिक होति. व ग्रांतच मनाचे प्राणावरील प्रमत्व सिद्ध 
होत अहि. विद्या व कला दी मनःसामथ्यांची मुख्य साधन होत, विद्रत्ता व 
कला इल्यादिकांवरूनच मनाचे सामभ्य मोजटें जाते. या मनोरूप रारीराच। 
विज्ञान हा अन्तरात्मा आहि. विज्ञान म्हणजे वरुद्धिया विज्ञानाटाच कतां अ 
म्हणतात. मन हं मावनेच आधिष्ठान अप्तुन, विज्ञान किंवा वुद्धि हे विवेकाचं 
जधिषठान जाहि, निष्ठा, सत्य, समत्व, व तेजस्विता हें दुन साम्यं हाय. 
म्हणजे या गु्णानीं वरद्धीचं सामथ्य निददानास येतं. यावरून नीतिदास्नंत 
नुदीखाच जे सग्रम्थान दिटे जातें तें श्रतिममतच आहे. कनृत्वाच देखील 
बुद्धि हेच उगमस्थान आहे, म्हणूनच व्यवहार किंवा परमाथ हे सवस्वी 
नुद्धीवस्व अवकघृन असतात. अला या दिष्य सीचा पृण विकाम होऊन 
ती स्थिर ज्ञाला, म्हणजे सव दोपरांपासून मनुष्य मुक्त होतो, ससे या 
वुद्धीच माहात्म्य श्रुतीनें सांगितटे आहे, वद्धीच्या वर आशनंटाची पायरी 
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आहे. आनद हं युद्ध व्रलाच बाह्य ( वुद्धिगम्पर ) चिन्ह आहे. तल्तत््व हं 
या आनंदाचें पुच्छ म्हणजं अधिष्ठान सप्ून तें सानदापापसून स्थर याशीरा- 
पर्त सव्र सारखच भरले आहे, याप्रमाणं पचकोशांचै विवेचन करून 
श्रुतीने गुहेचे स्वरूप स्य केरे आहे. यशा प्रा पचकेोररूपाय्या गुहेत वास्त 
करणास्या या ब्रह्मतत्वाच जान जो सपादन करीर त्प्राटा परमपदाचीं प्राति 
हेति अत्त त्याचं श्रुतीनं फल सांभितङे आहे. 


परब्रह्म जर सवच भरट आहि, तर त्याचे ज्ञान संपादन करण्याची 
आवदयक्रता कां असावी ‹ त्रद्यजानावांननच जीवा मोघ्नप्रानि कां होऊ 
नये ? जीवात्मा स्वतः व्रह्मस्वन्ध आहेः आणि तक्षच इतर पदाथही 
्रह्यस्वरूपच आहेत, तर मग हं घ्रष्य प्रान हेोण्यास्र ज्ञानाचीच गरज का 
लागावी ? अपा प्रश्न उपास्थित करून श्रतीन याच उत्तर सात््या अनुवा- 
कापर्यत टिकै अहि. आल्म्या्च सामान्य ज्ञान ` मी? या कव्पनेच्या द्रारा 
सवौनाच असतं. पण तेवल्यान क्राम मागत नाहः कारण नरद व आत्मा 
यांतील मेदकस्पना या सामान्य जानाच्या वोगानें नार्हिसी होत नाही. 
त्याला विप्र जानाचीच भरज चागते. या ज्ञानाच्या योगान भद्कल्पना 
नष्ट ्ञास्यावर त्र्य व आत्मा यचि एेक्य प्ररपृण रितीने समन्त, वहे जान 
्ञाल्यानेंच मनुप्याच्या मोक्नप्रा्तचा माग मवला दातो. कोणत्याही दद्रियान 
प्रह्मतत््वाचें जान होत नसटे तथाप, त्रह्मविद्यन या पिण्डव्रह्माडात व्याकाहीं 
ुणा दात्विस्या आहेत, त्यावरून तें व्रद्धीनं ओढा लागत, स्हणज 
ब्रह्मतत्त्व दद्रियगम्य नसे तरीं व्रद्धिगम्य आहि अक्तं टरतं अदा व्ुणां- 
पकी च प्रस्तुत उपनिषदांत आनंदाची च्ृण दाखविली आहे. मनुप्याच्या 
अन्तःकरणांत जी आनंदाची कृति उल्यन्न होति तिच मूक नुस्तत्या मनांत 
किंवा ब्ुद्धीत सप्रडावयाचं नाही, त्याचा संव्ेध युद्ध व्रह्माप्येत जाऊन 
पचतो ब्रह्म हं जर आनंदोत्दक नक्ततं तर मानवी जीवनांत सुखच वाट 
नसते. अपता श्रुतीने येयं तक्राचा अआश्रय केखा आहि. मात्र हा अनुकूल 
तकं आहे, हं विस्रता कामा नये. वेन्दात म्हट्ला की त्यान्‌ तकाला मुच 
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जागा मिदखावयाची नाही, यक्ता समज स्वच्र प्रचलित श्ाटेला रितो. 
परतु तो वशेवर नाही. कारण श्रुतीनच पुष्क वेलां तकाचा स्पट्पणे उप- 
योग केखा अहि. यावरून व्रह्मवि्येा अनुकूल तक्रं मान्य आहे असें 
निश्वयानं म्हणतां येते. 


हें स॒ष्टिचकर चाल्विणान्या शाक्तिः अनेक किंवा अप्त्य आहेत अपं 
स्हटटे तरी चाटेल. तथापि त्याच वर्गीकरण करून शाख्रकारानी त्यांची 
सरव्या परिमित केटी आहे. अला शक्तीनांच देवता असं म्हणतात. 
वायु, सूयं, अधि; इन्द्र व मृत्यु या पांच देवर्ताचा उदछछिव आटव्या 
अनुवाकाच्या प्रारभी जाला आहि. सा पांचही देवता परमाटम्याच्याच 
भीतीने आपञापल्ीं कार्थं करीत आहित. असें श्रतीने म्हटले आहे. त्याचा 
अथ असा की, ब्रह्मांड जीं मोठमोटीं कायं घडतात ती सध्रीची केवट 
लहर नसून या कायात परमेश्वरी हेतू अनुष्धून अहि. ईश्वराच्या हेतूनां 
अनुल्रूनच हँ सृष्टिचक्र चाले आहे. स्हषरून सव शर्तीचा कंवा देवतांचा 
परमात्मा हाच एक चाख्क आहे. असा आधिदैविक सिद्धांत सांगृन 
सृ्रीच्या प्रारमीं किंवा देवीं जे अव्यक्त तत्व रिक राहत तो या देवाधि- 
देव परमेश्वराचा अंश आह; असता श्रुतीचा अमिप्राय आहि 

प्रत्येक जीवामध्ये या परन्रह्याचा अंश यसव्यासमुदटे वयाच्या टिकाणी 
आनंदनव्रत्ति जागृत होणे स्वामाविकच आह. मात्र या आनेदाला अनुक्रूट 
अल्ला गुणां च साहचयै अतेर तर्च तो पृण प्रगट होतो. या सवे गुणात 
कतव्यतत्परता, स्वाथत्याग व ज्ञानविज्ञान हे गुणश्रे्ट आहित. या तीन 
गुणांच्या जोरावर मनुष्य मानुप्यानेदापासून तो व्रह्मानेदापर्यतच्या सवं 
पायव्या चदं शकतो. महत््वाकांक्षा, आत्मसंयमन;, ररीरसामभ्यं, युद्ध 
नीतिमत्ता व कायम िकणारी उत्साहशक्ति इत्यादि गुणांची जोड 
मिटटी, म्हणजेच मनुप्य पूण व्रह्मानंदाला पात्र होतो, आत्मा व॒परन्रह्म 
यांत वस्तुतः मेद्‌ मुखीच नाही, पण कांहीं सदोप्र कव्पनांमुटे री मेद 
उत्पन्न केटी अस्ते. ती नष्ट आव्यावर यद्ध॒ वुद्धीटा जीव ब्रहय्या्ं 
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संहार | तेत्तिरीयोपानिषद्‌-आनदवह्टी । 
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परण ज्ञान होऊन तित्म ब्रद्मसताक्षात्कार होतो, असा ज्ञानविज्ञानसपन्न 
पुरुप कमाने उन्नतीच्या पायतया चटुन आनंदमय कोशाच्या पलिकेडे अस- 
टस्य दद्ध ब्रह्मस्वरूपारीं एकरूप होतो, 

अश्या ज्ञानी मनुष्याच्या वुद्धीत भेदकल्पना चि्छकच नसस्यामुरे 
त्याला स्वरी निर्व स्थिति प्राप्न होन, तो स्वतः कृताथ ज्ञाला असव्यामू् 
त्याला स्वतःकरतां काहटीच करावयाच नपतट तरी टोकहिताकरितां तों 
प्रात कतेव्य समबुद्रानि कशेतच यसतो. अया रीतीने कर्म करीत असतां 
मल्य अमुक एक चाग काम करावयाची सधी मिनी नाहीं, किंवा 
पे वादृट काम मल्ला करव लागे, याव्दल त्याचे अन्तःकरणांत 
कोटलाही विकार उत्पन्न होत नादी, अशी निमय, निःस्वाथ व॒ निर्विकार 
वद्ध होऊन ज्ञानविज्ञान व॒ साम्यावस्था इत्यादिकांबयेवरच व्रह्मानदही 
कायम अस्तो. अगी हीं त्राद्यी भ्थाति संपाटन करणै हेच उपनिपदचि 
हस्य होय. ही ब्राह्मी स्थिति सिलावेण्याकरितां प्रत्येकान शाश््रदाद्ध 
मागान करप्रून प्रयत्न करावा आणि स्वतः्चा ब स्माजाचा उद्धार उघडून 
आणावा असा श्रतीचा उपदेरा जहे, 
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मत्र 
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कि क 
नवदन. 
उपानप्द्रत्नप्रकाराच तेत्तिरीय उपनिषद्रूपी हे आठवें रत्न महाराष्ट- 
सारस्वताच्या चरणीं जपण करण्याचा सुप्रस्तग परमाल्याच्या क्रपेनै लखाभला 
याब्रहल व्या सवेस्ताक्षी परमेश्वरास मक्तिपूवेक वंदन करणै हं पहिले कतव्य 
होय. स्वतंत् बरुद्धीनँं तैत्तिरीयोपनिषदाचा अभ्यक्त करणाय्या लोकानीं 
ताक्तिक टष्ट्या जर कांहीं दोप आदकून आला, तर तो आम्हांस अवदय 
केट्वावा अशी आमची विनति आहे, आतापर्यतत उपनिष- 
दाची ८ ही संख्या भरली असली तरी शि्टक राहिल कार्य अद्यपि 
दोन त्ृतीयांशादइतक मे आहि. करितां अभ्यासकांनी तिकडेही काटजी- 
पृक लक्ष देण्याची तयारी ठेवावी, कमयोगी तत्वज्ञाना दही रत्नै जरी 
ओबडधोबड पेदूचीं तयार ्ञालीं असली तरी मख श्रतीचं स्वयप्रकाशी तेज 
जस्तच्या तस्तच या पटूतून बाहेर येत मस्षव्यामुद्े या तेजाच्या योगाने देषैक- 
रषि दिपस्यावाचून राहणार नाहीत अशी आमची खात्री आहे, तसेच स्वतंज 
गुद्धीच्या विवेकशील दृष्टीखा या रत्नांच तेज अवेत उहछछप्ित करी यात 
रका नाही. रोवटी ज्या परम कऋीच्या प्रादान दही दिव्य ओौपनि्रद्धिय) 
प्रगट श्चा ल्यांना प्रणाम करून हं आठवें रत्न राष्रू-चरणीं निवेदन करतो, 


ग्रन्थकर्ता 


सदाशिव गोपा भिडजाख्री. 


[के 
भगुवद्टीचा उपक्रम 

ब्रह्मानन्दवल्छी हा जसा एक अनुवाक आहे, तसा भगुवह्छी दाही एक 
अनुवाकच अहे. ब्रह्मानन्दव्छीपेक्ां भृगुवह्ी ठहान असस्यामुद्ध वा उप- 
निपदात पोट अनुवाक केठेठे नाहीत, सवं मन्त्र एकसारखे आीनेच दिखे 
आहित. अथट््या या उपनिप्रदांत वेगवेगरी प्रकरणे करतां येण्याप्तारीं 
आहित. तीं पुदीच्प्रमाण समजार्वत-मन् १ ते १२ वरुण व 
मृगु यांचा सवाद्‌. मज द ते १९ ब्रह्मविच फटश्राति आणि 
अन्नव अन्नाद यांचे विवेचन. मन्व २० ते २२ व्र्याचै आधपिभोतिक 
व॒ आधिदेविक स्वरूप, मंच २३ ते २५ व्रह्वेच्याची गति व 
ब्राह्मीस्थितीचै वणन, वेदिकांच्या परिपागंतील अनुवाकांचे विभाग वेगदे 
पाडले अप्तल्यामुद्ध वरीट प्रकरणांस अनुसरून येयं अनुवाकाचा विभाग केला 
नाही. वेदिकी परिपाठांतीट अनुवाक अथयोजनेस् पोपक नसस्याने ती 
व्यवस्था वाजू ठेवावी खगत, सहनाववतः हा शांतिमच्र, ब्रह्मविदाप्नोति परम्‌ 
या वाक्याने आरंभ होणारी आनन्दवह्टी वभृगरवेवाराणिः? या वाक्यानं आरंभ 
होणारी भृगव्छी असं हे तीन मुख्य अनुवाक आहत, या तीन अनुवाकानीं 
है उपनिषद्‌ पृण ज्ञा आहि. याचै अनुव्रेघचवुष्टय आनंदवद्छीच्या 
उपक्रमांत सांगितदटैच अहित, भगुक्रपी हाच या उपनिपरदाचा कतं आहि 
अमे पस्मजण्-त हरकत नाही. कारण या वह्टीतं वणले तच््वन्ञान वरुणाच्या 
सहाय्यानेच भृगरूने संपादन कें आहे. म्हणूनच या उपनिपदास भग अतं 
नांव आहे, किंवा हें प्रतीकनाम आहे असेही म्हणतां येदक.केन.व इश्च या 
यासारखेच हे भृगु उपनिपद आहे, तैत्तिरीय आरण्यकांतील हीं तीनच उप- 
निषदं (शलीक्षा; बह्यदित्‌, श्रगु ) दयोपनिष्रदांत समाविष्ट करण्यांत आं 
आहेत. तैत्तिरीय उपनिषदांतील तत्त्वज्ञान अत्येत महत्वाच आहे, विरोषतः 
एतिहासिक दष्टया शीक्षाध्यायाची थोरवी फार असून आनद व भृगवही 
यां चीहि महती तच््वस्षशोधनाच्या दृष्टीने अतिशय आह, असं या महत्वाच्या 
मृगूपदनिष्रदाचें यापुदे विवेचन केटे आहे तिकडे वाचकांनीं लक्ष द्यावे, 





तात्तसयापानषद्‌-भगवहटा। 
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सह नाववतु । सह नौ मुनक्त । सह वीर्यं करवावहै । तेजस्वि- 
नावधीतमस्त॒ मा पिद्धिषाषदै | | 
उ# शप्ासतः शन्तिः शान्तिः 
श्रगु वारुणिचरूणं पितरमुपससार, अधीहि भगवो ब्रह्मेति॥ १ ॥ 
वारुणिः वें भगु भगवः ब्रह्म अधीहि इति वरुणम्‌ पितरम्‌ उपससर॥ १॥ 
वरुणाचा पुत्र मग ऋषी, महाराज ( मला ) ब्रह्म शिकवा असे 
म्हणून ( आपल्या ) वरण पित्याजवय्छ गेला ॥ १ ॥ 

[ भगु ऋषि द नाव वैदिक व संस्कृत वाद्द्रयांत प्रततद्ध॒ आहि. पण हे 
कोणत्या व्यक्तीचै नांव आहे हं टरविणे कठीण आहि. कारण कुल- 
नामाप्रमाण श्रगुशब्दाच॑ बहुवचन वेदांत देखी आढद्ून येते. कांहीं ठिकाणीं 
भृगुशब्दाए्वजी ° गग्बगिरस ` अकतं संयुक्तः नावही आटच्छतं , प्रस्त मजा 
तील भगु हा शब्द ग्यक्तिवाचकच दिसतो. महामारतांत च्यवनभार्गवाच्या 
जन्माची कथा आली आहे, त्याच्या पित्याचै नांव भृगुक्रपरि असेच होति. 
तोच येथं विवक्षित असे असी कसना करण्यास हरकत नाहीं. वाराणि 
म्हणजे वरुणपुत्र अस्ता अथ आहे खरा, पण प्राचीन का प्रियशिष्याला पुतन 
असंच समजण्याची पद्धत होती म्हणन वारुणि राब्दाचा ` वर,चा श्षिष्य 
पताह अथ समवतो, या भगुषाने आपस्याला ब्रह्मवियेचै शिक्षण देण्या- 

बहल आप पिता कवा गुरु जो वरुण त्याची प्राथना केटी आहे. |] 

तस्मा पतस्प्रोवाच, अन्न प्राणं चक्षुः श्रोत्र मनो वाचाभिति || २॥ 

अनर प्राण चक्षुः श्रोत्रम्‌ मनः वाचम्‌ इति तस्मै एतत्‌ प्रोवाच र 

अन्न, प्राण, दके, कान, मन; व वाणि (इत्यादि दद्रिय) 

हैच ब्रह्म काय असं तो वरुणाला विचरिता ज्ाला. 


१ 


उपनिषद्रतनप्रकार- [ मत्र 

[या मंत्रांत इन्द्रिये व विषय या दोदहौचादी उदेख आहे .यांनांच ब्रह्म सम- 
जावयाचं काय ? असाग्डगुक्ऋषीचा प्रश्न आहि, कारण प्राणिमालाच जीवित 
अन्न व इन्द्रिये यांच्याव<च सवस्वी अवरुषून असतें, म्हण॒न रही सवत श्रे 
आहेत अस ठरते त्यावरून अन्नादिकांनां शाख्रीय दृष्टया ब्रह्म श्णतां येदं 
किंवा नाहीं असें या प्रभ्राच तात्पयं आहे. | 

त -होवाच।यतो वा इमानि भूतानि जायन्त।येन जातानि जवन्ति। 
यत्प्रयन्त्यभिस्ंविद्रान्ति। तदिजिक्ञासस्व। तद्रह्मति ॥ ३ ॥ 

तम्‌ उवाच ह, इमानि भृतानि यतः जायन्ते वे, जातानि येन जीवन्ति, 

यद्‌ ग्रयान्त, अभि्षविश्चान्ति, तत्‌ ब्रह्म । तत्‌ विजिश्ासस्व इति ॥ 

त्याला (भगला ) वकण म्हणाला की ही भूतस्टे ज्याच्या- 
पासन उत्पन्न होते, उत्पन्न ञ्ञालेटी उ्याच्या योगान जगते आणि 
(८ रोवर्धी ) उयांत जाऊन विरीन होते, तेच मत्व ब्ऋह्म हीय 
तं जाणण्यार्चां इच्छा कर्‌ ( प्रयत्न कर्‌ ) 


| या मत्रांत वरुणाने उत्तर दिं आहे. या उत्तरत ब्रह्माचं क्षणी 
सांगितले आहे. मात्र दह लक्षण वेगव्या प्रकार्चै आहे. 
ब्रह्मानंदवर्टीत ^“ सत्यं ज्ञानमनन्त ब्रह्य? या वाक्याने ब्रह्मा्चे जे 
लक्षण केले अहि, त्यांत ब्रह्मष्वरूपाचे भावरूपाने प्रत्यक्ष वणेन 
ज्या आहे. म्हणून ब्रह्मानंदवर्छतील लक्षणाला स्वसूपलक्षण अकं म्हण- 
ण्यास हरकत नादी. परंतु प्रस्तुत मन्त्रत आटे, स्वरूपलक्षण नसून 
याला तटस्थलक्षण असें म्हणतात, ज्या वस्तूचै लक्षण करावयाचे आहे 
त्या वस्तूच्या स्वरूपाच प्रप्यक्ष॒ वणेन न करितां अवांतर गोर्टीनीच त्या 
वस्तू-ची ओढ्ख पटवून चावयाची, अशा तद्डेच्या व्याख्येकाच तटस्थ 
लक्षण असे भ्हणण्यांत येत. इन्द्रिय किंवा अन्न इत्यादिकपेकीं जो विषय 
तुला ब्रह्माप्तारखा वाटेल त्याला ही व्याख्या कग करून पदा; म्हणजे 
त्याला ब्रह्य म्हणावे किंवा नाहीं याचा तुक्षा तुलाच निर्णय करतां येल, 
अते वरुणाच्या उत्तरांतीट तात्पयं आदे, संवे पृष्ट पदाथं ज्याच्या पासून 


ग्‌ 


चवथा | तेत्तिरीयोपानेषद्-मगवह्ी) 


भ शिक ५ = ॥ ध ण ५ 9 = किनि पक ५ न. ~ न जोकि ^ ० ~ द र. क पिके 


उत्पन्न होत(त व ज्याच्या योगाने जगतात व॒ व्यामध्य ल्य पावतात, 
तेच ब्रह्य होय, असा या मन्त्रांतील व्याख्येया अभिप्राय आहे. या 
व्याख्ये अनु्रूनच तृ जिज्ञासापूवेक ब्रह्मतत्वाचा शोध कर म्हणजे तुल 
त्याच ज्ञान होदेल असा वरुणाचा उपदेश आहे, ब्रह्मानंदवर्छतीठ लक्षण 
या लक्षणापेक्षा आधरक सुत्रोध वाटते खरे, पण तै शास्नाच्या व्यापक दष्टीठा 
एकदेशी असें दिसते. प्रस्तुत मवांतील व्याख्या मोधम अप्तली तरी 
ती अधिक व्यापक असव्यामुद्धे शास्क्रारंनां विरेप महत्वाची वासते. 
याच अभिप्रायाने ब्रादरायणाचायार्नी आपस्या उत्तर-मीमांसा भ्रात 
ˆ यतो वा इमानि भृतानि जायन्ते › इत्यादि तीन वाक्यांना अनुलक्षुनच 
ˆ जन्माद्यस्य यतः › हें प्रिद्ध सूत्र रचिर आहे. या जगाचे उत्पत्ति, स्थिति 
व ख्य ज्याच्यापाप्रून हौतात तेच ब्रह्म होय अक्षा वर्सल सत्राचा आशय 
आहे. वरुणाने ब्रह्माच संशोधन करावयास्त सांगितटे तै पिण्डन्रह्मांडाचें 
निरीक्षण व तदनुसार केला जाणारा विचारव अभ्यास या साधनांनी 
करावयास सागेतटे आहे यांत शका नाही. | 

स तपोऽतप्यत स तपस्तप्त्वा,अन्नं ब्रह्मति व्यजानात्‌ । अन्राद्धयेव 
खलान्विमानि भूतानि जायन्ते, अन्नेन जातानि जीवन्ति, अन्न प्रयन्त्य- 
भिसं विष्ान्तीति, तद्विज्ञाय पुनरेव वरूण पितरमुपससार । अधीहि 
भगवो ब्रह्मति ॥ ४॥ 

सः तपः अतप्यत, सः तपः तप्त्वा व्यजानात्‌ अननं बह्म इत्ति, हि अन्नात्‌ 

एव खल भृतानि जायन्तेजातानि अन्नेन जीवन्ति, अन्नं प्रयान्ते अभित्तंविशन्ति 
दति तत्‌ विज्ञाय पुनः एव भगवः नह्य अधीहि इति पितरम्‌ वरुणम्‌ उपससार 

त्यानं अभ्यासपूवक विचार केला. असं तप केल्यावर समजून 
आट की, अन्न हंच मूलत्व आहे. कारण अन्नापास्‌नच रही 
सवे भूतं ८ सृष्टपदाथ ) उतपन्न होतात. उत्पन्न श्ञाल्यावर अन्नानंच 
जगतात आणि रेवर्टी अन्नाला मिद्रन त्यांत विलीन होतात 


र 


उपानेषद्रत्नप्रकाश- | मत्र 


षी केर 6५ ५.” ५. 


अस जाणल्यावर्‌ (विचार कल्यावर) तो मग पुनः आपला पिता 
वरुण याजक्ड गेला. आणि ८ अपटी समजत सांगन ) म्हणाला 
मगवन्‌ ! हेच बऋ्म कायटते मला सांगा 


| वरुणाने समजाऊन दिल्या व्याख्येप्रमाणे भुगु्रप्रीने तप कैट म्हणजे 
विचारपूत्रक सष्टिनिरीक्षण व॒ सष्टिनियमाचा अभ्यास केखा. ईहच 
ते तप होय, आक्तनप्राणायामादि शाशरिक तप क्वा जपानुष्टानापस्ारखे 
वाचिक तप येथे विवक्षित नाहीं. यावरून उदात्त ध्येयनिष्टेनं॑प्रेरित होऊन 
निश्वयपूवैक संशोधन व टदाभ्यास करणं हा तपया शब्दाचा अथ प्राचीन 
वैदेक ऋपीना मान्य होता अप्त निर्विवाद सिद्ध होतें. भ्रगक्रपीन वरुणाने 
सांगितटेी व्याख्या अन्नावर लामू करून पाहिरी. तेन्हां त्याला अन्न दहच 
ब्रह्म हाय असें वाट टागदट, तजीव किंवा निर्जीव पदाथ अन्न या सदरा- 
वाटी कपना येतो तें ब्रह्मानंदवद्छीच्या दुस्तव्या अनुवाकांत सांगितके आहे. 
तया दृष्टीने पाहतां प्रत्येक पदाथ कोणाला तरी खात अमन तों 
कोणाकडन तरी खाह्ठा जात आहे मसं दिसन येतं.सखाणे रक्वा खाछजाणे.या 
क्रिया व्याच्यावर घडतात त्याच अन्न असे सास््रदृष्ट्वा म्हणविं लागते. 
अशा अन्नाची प्रस्येक पदाथोच्या अस्तित्वाला किंवा रिकरून साहण्याल अत्यत 
गरज अस्तते. किंबहुना पदार्थाचा ठ्यदही अन्नांतच होत असतो. म्हणून पूर्वी 
आच्व्या व्याख्येप्रमाणे अन्न हेच ब्रह्म रस्ते. पण भूगृ्पीची खानी न 
आस्यामुटटे तो पुन्हा वरणाकडे आला व॒ आपस्या संशोधनाची हकीकत 
सांगून अन्न हेच स्वैर्‌ ब्रह्य काय? नकट तर मला खरे ब्रह्य सांगा अशी 
त्याने वरुणाची प्राना केटी. ] 


तदोवाच, नपसा ब्रह्य बैजिज्ञासस्व तपो ब्रह्मेति ॥ ५॥ 
ब्रह्म तपसा विजिक्ञासस्व । तपः ब्रह्म इति ( वर्णः ) तम उवाच ह. ॥ 
तपाच्या योगाने ब्रह्माच ज्ञान संपादन कर्‌. तप हेच ब्रह्म 
आहे असें वरण त्या भगला म्हणाला. 


1 


सातवा | तेत्तिरीयोपनिषद्‌-मृगवह्ी । 


| वरुणाने भ्यगु ऋषीटा सशोधनरूप तपच करावयास सांगितटे. नह्य ही 
सिद्ध वस्तू अप्षटी तथापि ब्रह्माचै शास्र ज्ञान अभ्यासानेच मिन्धवावें 
लागते. मनुष्याला तें स्वभावसिद्ध नसते. म्हणुन त्याकरितां गाखरोक्त प्रयत्न 
करणे अवश्यच ठरते. असा प्रयत्न हेच ब्रह्मप्रासीचं श्रेष्ट साधन हाय अपे 
ददोविण्याच्या उद्वेशाने वरुणाने तपालाच ब्रह्म म्हटले अहि. | 
स तपोऽतप्यत, ख तपस्तप्त्वा। पाणो ब्रह्मेति व्यजानात्‌। पाणा- 
द्थव खच्विमानि भूतानि जायन्ते । प्राणेन जातानि जीवन्ति । प्राण 
पयन्त्यभिसं विदन्तीति । तद्िज्ञाय पनरेव वरुणं पितरमुपससार) 
अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ ६॥ 
सः तपः अतप्यत, सः तपः तप्त्वा प्राणः ब्रह्म इति व्यजानात्‌ । हि प्राणात्‌ 
पव खलु मानि भूतानि जायन्ते, जातानि प्राणेन जीवन्ति, प्राणं प्रयि 
अभिसंविशन्ति । इति तत्‌ विज्ञाय भगवः बह्म अधीहि इति वरुणं पितरम्‌ पुनः 
एव उपससार । 
तो भगु ऋषि अभ्यासात्मक तप करिता ्ाला. व्यान तसं तप 
कृल्यावर्‌ पाण च ब्रह्म जाह ज्य त्याम्‌ जणढठ. कर्ण प्राणा 
प्रासनच हे सवे पदाथ उत्पन्न होतात. उत्पन्न इ्चाठेटे ते प्राणाच्या 
यागानच जगतात व पाणारमध्यच कन होतात यष्रमाण त प्राण- 
ब्रह्म जाणल्यावर तो भगुक्र्षि, टै भगवन्‌ ! मला ब्रहमज्ञानाच 
शिक्षण चा; असं म्हणून वरूणपित्याकडे पुन्हां गेला. 
तभ्होवाच तपसा ऋय विजिज्ञासस्व तपो ब्हयति ॥ ७।। 
तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व तपः ब्रह्म इति (सः) तम्‌ उवाच ह । 
तपाच्या योगाने ब्रह्म समजून वेण्याचा प्रयत्न कर्‌. तप हेच 
रहम ८ ब्रहमपराप्तीचे स्ेश्रेष्ठ साधन ) समज असे वरुण मृगुक्रषीला 
हणाद. 
स तपो ऽतप्यन । स तपस्तप्त्वा | मनो ब्रह्लानि व्यजानात्‌ 
ते.१३ 
१ 


उपनिषद्रतनप्रकाशच- [ मंत्र 


मनसो श्चेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते । मनसा जातानि 
न्त्ययभिसं [भ्‌ [क क 
जीवन्ति । मनः प्रन्त्ययभिसविदान्तीति । तदिज्ञाय पनरव 
वरुणं पितरम॒पससार अधीहि भसे ब्रह्मति ॥८॥ 
सः तपः अतप्यत । स तपः तप्त्वा मनः त्क्ष इति व्यजानात्‌ । हि मनसः 
एव खलं इमानि भूतानि जायन्ते । जातानि मनसा जीवन्ति । मनः प्रयन्ति 
अभिर्खविशान्ति इति । तत्‌ विश्ञाय भगवः ब्रह्म अधीहि इति वरुणं पितरं पुनः 
एव उपससार। 
तो ( पूर्वीसारखच ) तप करिता क्ाला. स्यानं तप केल्यावर 
४ क| % 9 से 
मन हेच ब्रह्म आहे असे व्यानं आग्छखल, कारण मनापासूनच स्वे 
मूतां ची उदात्त हाते.उत्पन्न क्ाठेटीं हीं भूतं मनाच्या योगाने जगतात. 
जेव्दीं मनांतच प्रविष्ट होतात. याप्रमाणे मनोत्रह्म जाणल्यावर्‌ तो 
मृगुक्डषि, भगवन्‌ ! मला ब्रह्मन्ञानाचा उपदेश करा असे ह्मणून 
वरुणपिव्याकड पुन्हां गेखा, 
क [ख र [र 
त <हावाच तपसा व्रह्म विजिज्ञासस्व तपो ब्ऋह्यति ॥ ९ ॥ 
तपक्ा ब्रह्म विजिज्ञासस्व तपः रह्म इति (सः) तम्‌ उव्राच ह । 
तपाने तुं ब्रह्मज्ञान संपादन कर;तपहंच व्रह्म होय. असं 
तो वकण त्या भगुक्र्पीला ्वणाला. 


स तपोऽतप्यत, स तपस्तप्त्वा । विज्ञान ब्रह्मोति व्यजानात्‌ । 

विज्ञानाद्धथेव खास्विमानि भूतानि जायन्ते । विक्ञानन जातानि 

जीवन्त | तिज्ञानं प्रयम्त्यभिसविशणन्तीति | तद्विज्ञाय पुनरेव 

वर्णं पितरमुपससार । अधीहि भगवो ब्रह्मति ॥१०॥ 

सः तपः अतप्यत । सः तपः तप्त्वा विज्ञाने अक्ष इति न्यजानात्‌' हि 
विज्ञानात्‌ एव खट्धु इमानि भूतानि जायन्ते । जातानि विज्ञानेन जीवन्ति । 
विन्ञानं प्रयन्ति । अभिसविेकान्ति इति तत्‌ विज्ञय भगवः ब्रह्म अधीहि इति 
वरुण पितरं पुनः एव उपससार । 


१}, 


चारावा |] तेत्तिरीयोपनिषद्‌-मगवह्ठी । 
तो पूर्ीप्रमाणेच तप करिता ्ाटा. स्याने तप केल्यावर 
विज्ञान (बुद्धि) च ब्रह्म होय असं जाणटे, कारण बुद्धीपासूनच 
हीं भूतं जन्म पावतात. जन्माला आल्यावर बुद्धीच्या योगानेच 
जगतात व देवरी वृर््धातच ल्य पावतात. असं ते विज्ञानन्रह्म 
जाणल्यावर तो भ॒गु्छषि, भगवन्‌ ! मला ब्रह्मज्ञान सांगा, असँ 
म्हणून वरुणपित्याक्ड पुन्हां गेला. 
तर्होवाच तपसा ब्रह्म षिजिज्ञासस्व तपो ब्रह्यति ।।११॥ 
तपसा बह्म -जज्ख{सस्व, तपः ब्रह्य इति वर्णः तम्‌ उवचिडह॥ 
तपानेंच तुं ब्रह्म समजन घण्याचा प्रयत्न कर तपेच ब्रह्म 
समज. असं वरुण स्याला ग्हणाला 


स तपोऽतप्यत, स तपस्तप्त्वा | आनन्दा ब्रह्यति व्यजानात्‌ | 
आनन्दाद्धयेव खल्विमानि भरतानि जायन्ते | आनन्देन जातानि 
जीवन्ति | आनन्द प्रयन्त्यभिसषिरान्तीति | २८॥ 

सः तपः अतप्यत, सः तपः तत्प्वा आानेद्‌ः ब्रह्म इति व्यजानात्‌। हि 


आनन्दात्‌ एव खलु इमानि भूतानि जायन्ते । जातानि अनन्दन जीवन्ति । 
आनन्दं प्रयान्ति । अभिसंविशान्त इति ॥ 


तो तप करता ज्ञाला. स्यान तप केल्यावर आनन्द हैच ब्रह्म 
आहे असं आओटखिठकं, कारण जानंदापासनच दी मूते जन्म पाव- 
तात. उत्पतन ज्लञाटटठा ता त जानन्डच्या बयान जगतात व॒ 
शेवटी आनन्दामध्यच टीन होतात. याप्रमाण श्गुक्छषान ब्रह्म 
ज्ञान संपादन केलं. 

| या मत्रांतील शम्दार्थाची योजना एकप्तारखीच आहे, म्हणून प्रत्ये- 
काचं तात्पये निराढे सांगितले नार्ही. वरुणाने त्रह्माची जी व्याख्या सांभि- 
तली तिचा अभ्यास करून भृगुक्रश्रीनं ती अन्नतत्त्वावर ब्रसविरी. यया- 
प्रमाणेच प्राणशाक्ते देखील त्या व्याख्यत बस्ते असे भृगु्रषीला दिसून 
आ, परमाणुची संघटना आआस्याखेरीज स्थूल पदाथ अस्तित्वांत येत नाहीं 
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उपनिषद्रत्नप्रकाश- | मंत्र 
परमाणुच्या या संषटनेला अन्तःराक्ति कारणीमूत अप्तते. अशा 
रकारची अन्तःशक्ति ह प्राणाचैच एक सामथ्यं आहे, असें मृगुक्पील 
समजकै. सवे स्थावरजगम स्थूल पदाथौचै जीवित या॒प्राणराक्तीवरच अव- 
ठंषून आहे. म्हणून प्राण हेच ब्रह्म होय असें मृगूने ठरविले. 

मन हं तत्त्व प्राणपिक्षाही सूक्ष्म आहे. प्राणिमा्रांच्या रारीरांत मनाचं 
वास्तव्य अप्तते. तप्तं ते वनस्पतीसारख्या स्थावर पदात देखील वास 
करित, या बाव्रतति प्राचीनांचं व अवाचीनांचं एेक्यमत्य हालं अहि. तसे 
तं पाप्राणाप्तारस्या अत्यत जडपदा्थात देरखील वास्तव्य करित, असा तक 
करण्यास हरकत नाही. जीवसृष्टोपुरताच विचार केला तर मनाची व्याति 
कमी ठरत नाहीं. प्राणिमात्राचे सवै व्यवहार मनावरच अवकरुषून ऊस- 
ट्यामुटे वस्णाच्या व्यास्ेप्रमाणें मन हं व्रह्म ठरटे, याच क्रमान विज्ञान म्हणजे 
नुद्धि ही देषवील पू्वाक्तं व्याख्ये वरोवर जमली. तीच गोष्ट आनदाची. 
मनुष्या कोणतेही विष्रयसेवन घडत नस्तां किंवा कणतादही उत्तजक 
मानस विचार उत्पन्न ्ाटेला नस्क तरी देश्वीट नुस्त्या जगण्यामध्येच 
एक प्रकारचे सुख वाटते. मी नाहींस व्हविं असे कोणालाही वाटत नाहीं 
हेच आत्मप्रेमाचे ठकक्षण होय, असें श्रीक्द्यारण्यानी पंचदशीत सागेतटै, 
आहे, विद्यारण्याचायांचा हा युक्तीवाद खरोग्वरच मार्मिक आहि, आत्मा हा 
रसस्वरूप असव्यानच प्राणिमात्राखा आपटे जीवित सुग्वावह होत; अमं 
ब्रह्यानदवर्हछात म्ह्टे आहे, संयोधक्राला या मुद्ावरून आनंदाचा सुगावा 
काढावा खगतो. या कमानेच आनदाचं मृछ पीट जे परब्रह्म त्याचेही 
ज्ञान पृण होति, 

भगु क्ऋषीनं वरुणाच्या सूचनेप्रमाणें अन्नापामून आनदापयतच्या या पांचही 
तन्वाच सदोधन केटे. व तो कमाने आनंदाच्या अग्रभूमीवर पचलख, रहीं 
पांच तत्त्वे म्हणजेच पिंडब्रह्मांडांत वावरणारीं शाक्तेस्वरूपे हात. यावरूनच 
बरह्मज्ञानाचा अभ्यास करावयाक्त पाहिजे. या पांच तत्त्वापेरककीं कोणतेंहि तत्त्व 
ब्रह्य न्दे अपे मृगुक्छपीला वाट नाही. प्राणाचा शोध 
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वारावा 1 तेत्तिरीयोपनिषद्-भगुवही । 


लागल्यानंतर अन्न दह ब्रह्म नव्हे अपेन स्मजतां प्राणासारखैच 
अन्न हे देखील ब्रह्माच व्यक्त स्वरूप आहे; असाच त्याचा निश्चय 
कारा अकस्षला पादिजे. ब्रह्माची ह अनेक स्वरूपे एकाहून एक सूम 
असून स्थूलावरून सृक्ष्माचा रोध करणें, ददयावरून अदइय ओंखखणे किंवा 
व्य्तावरून अव्यक्ताच ज्ञान संपादन करणें, म्हणजच व्रह्मज्ञानाचा अभ्यास 
करणें होय. अगुक्ऋषरीने अव्यत योगयुक्तवरुद्धीनें हा अभ्यास कैला व क्रमाक्रमाने 
त्याने आपे ज्ञान पूणेतेस नेट. 

ब्रह्मज्ञान संपादन करण्याचे कामी भगा सद्गुरु भेटल आहे. वरुण 
हाच भगुऋषीचा सद्गुर होय. भरुकऋष्रीला हे जान गुरक्ृपने च मिटे असें 
म्हणण्याप्त कोणताच प्रत्यवाव नाहीं, परंतु छरगुक्रषीच्या या स्तवै कार्यत वर- 
'णाचा भाग किती अस पाहिव्यास्त तो अगदीच थोडा अक्तव्याच दिसून 
येते. व्रह्माची व्याग्ब्या सांगणे व तपाचै महत्व समजाऊन देणे यपिक्षां वस- 
गाने अधिक काहीच केठे नाहीं. अस जप्तटे तरी त्याच्या सद्गुरपणास 
मु्टीच वाध येत नाही, करार्ण ज्ञानमागात दिशा दाग्वविणें व रिष्या 
अभ्यास्ताविपयीं उत्साहित करणे, येवटेच सदगुरूच काम असतें; व ते वर- 
'णानें फास्च उत्कृष्ट केठे आहि, बटन दाभ्रून विजेची बरत्ति व्यवावी त्याप्रमाणे 
मस्तकावर हस्त ठेऊन प्रत्यत ब्रह्म दासववीर तोच स्वय सद्गुरु ही सद्गुरूची 
व्याख्या ब्रह्मविच्त अमिप्रेत नसून ती बुद्धिवादाच्या दृण्ठीनें अशाख्रीय आहे. 
गरगुऋषीने वुद्धिवादाच्या मागोनैच ब्रह्मज्ञान संपादन केले व त्याच्या सद्गुसूनेही 
त्याटा हाच मागे दाखविता. बुद्धिवादाचा वरा व संपूरणं मा्मं॑दाखवील 
तोच सदगुरु होय असें शास्रीय दृष्टया म्हणावे खागतें. वेदान्तांतीर ब्रुद्धिवादाचें 
वकेण नाहीसे ज्ास्यावर वेदांत, मावनेच्या आधीन ्ाका; म्हणजे ब्रुद्धिवादाचा 
मग नार्हा होऊन मावनेचा मागे तयार ्ाव्म ब त्यांतच या अमयौदं 
गुरुमाहात्म्याक्तारख्या अशाख्रीय कखना समाविष्ट ज्ञाव्या, भगुऋषीने आपल्या 
तपःतामथ्याच्या जोरावर बौद्धिक दृष्टया सर्वं तत्त्वाच परीक्षण करून बौद्धिक 
मागानच शुद्ध बरह्माचा अखेरचा पटा गांटत्म, म्हणूनच त्याच्या सव शका 
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उपानेषद्रत्नपकाश- | मंत्र 
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नाहीा होऊन त्याचे पूणं समाधान आटे, असें हे संवादात्मक प्रकरण समास 
करून श्तीने दराविले आहे. |] 
सेषा भार्मवी वारुणी विया परमे व्यःमन्‌ प्रतिष्टिता ॥ १२ ॥ 
परमे भ्योमन्‌ प्रतिष्ठिता। सा एषा भार्गवी वारुणी विद्या । 
हदयाकारांत ( वुद्धीत ) अषुटेस्या ब्रह्मवस्तूमध्यं प्यैवसान 
पावणारी ती ही भागेवी म्हणजे भगन अभ्यासिलेटी व॒वारणी 
म्हणजे वरुणाने उपदेशिलेटी विया म्ह० ज्ञान होय 
स य एवं वेद प्रतितिष्ठति । अन्नवानन्नादो भवति | महान्‌- 
भवति परजया पष्ठुभित्रेह्यषचसेन । महान्‌ कीत्य । ॥ १४॥ 
यः एवं वेद्‌ प्रतितिष्ठति । अन्नवान्‌ अन्नादः भवति । प्रजया पश्याभेः बह्म 
वचेसेन महान्‌, कीत्या महान्‌ भवाते। 
जो ही विदा ह्याप्रमाणें जाणतो तो प्रतिष्ठावान्‌ होतो, सपत्ति- 
मान, संपत्तीचा उपभोग व उपयोग करणारा होतो. सतति, गाई 
वगेरे पदु आणि बौद्धिक तेज ह्यांनीं ्रष्ठ होतो आणि कीर्तन 
थोर्‌ होतो. 
| मागील उपदेशाचें प्रकरणात सांगितेटी ब्रह्मविद्या हें मूगरप्ीच्या 
तपश्चय॑चें व वरुणाच्या उपदेशाचें फल होय, स्दणून तिला मागवी व वारुणी 
असी नावि दिलीं आहेत, स्थय, संपत्ति, प्रजा, प्यव ब्रह्मवचेस्व ह या 
ब्रह्मविदयेचीं फठे सांगितलं अहित, मागील प्रकरणात स्ांमितटेटी ब्रह्मविद्या 
ही अज्ञान्यांकरितां आहि अमे संन्यास्षमागीयांनां स्दणतां यावयाचं नार. 
प्रस्तुत मेत्रात सांगितच्ठै फल ही एक पोकढ कस्पना अहि किंवा तें त्रह्म- 
विद्येचे फलव नन्हे अशी देखील कल्पना करणं अशक्यच आहे. प्रस्तुत 
उपनिषदाच्या प्रारभापाप्रून येथवर जे विवेचन आड ओह त कोणत्याही 
मागन मायावादी संन्यास्तमार्गांसत जुकणारे नाही. कर्मयोगाच्या दृष्टीने 
विचार केल्यास ह सवे प्रकरण सोपपात्तिक व॒ अनुभमवातिद्ध असेच स्ख, 
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पैधरावा ] तैत्तिरीयोपनिषद्‌ -मगुबह्वी | 
१३ व १४ या मन्त्रत सांगितच्ठै फक अभ्युदयाच्या स्वरूपांत समाविष्ठ 
होत अस्स्यामुढे को्टच विरोध येऊं शकत नाही. पण परमाथमागांवर 
अभ्युदयाची सावली देखील पडू नये याविप्रयीं आयोकाट प्रयत्न करणाय्या 
मायावादाला मात्र या मन्त्रापुदढे हारच खावी कगे यांत शका नाहा, 
सपात्तिमान होणें व तिचा उपभोक्ता होणें हा दोनदही सामथ्यं स्वत आहेत. 
ही दोनही सामर्थ्यं असर्टीं तर त्यांचा मनष्याद्म खरा उपयोगः होतो 
श्रीमती व उपभोगसामथ्य या दोहोचेंही संवधन होणें ह समाजाच्या उन्न 
तीच लक्षण आहे असं मानं जातें; तं बय्याच अशी खरेही आदि. सामथय, 
संपात्ति, संताति व व्रह्मवचस्व या व्रिप्रयांनीं मनुप्याचं व्यावहारिक जीवन पूण 
व तेजस्वी होते, मात्र हा अभ्युदय ब्रह्मविदयशी संबद्ध अपस्ावयास् पाहिजे 
नाहीतर त्रद्यवचंस्वासारे सद्गुण क्रमाक्रमानें हास्त पाून त्यांची जागा 
आसुरी व्रत्तीने मरून निघते व अभ्युदयाचं शुद्ध स्वरूप नष्ट॒होते. ब्रह्मवि- 
विदयेरीं संह अप्तटत्प्रा अभ्युदयाची दधता कधीही कमी दव्हावयाची 
नादं म्हणूनच श्रुतीने फट र्हणरून तो सागितल अहि. | 

अन्नं न निन्यान्‌ । नद्रतम्‌ । प्राणा वा अन्नप्‌। शरीरमन्नादम्‌ । 

प्राण हारार प्रतिष्ठितम्‌ | शार प्राणः प्रतिष्ठितः ॥ तदेतदन्नमन्ने 

प्रतिष्ठिनम्‌ । स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति । 

अन्नवानन्नादो भवति । महान्‌ भवति प्रजया परभिन्रह्मवच सेन । 

मान्‌ कीत्यो || १५५ ॥ 

अन न निन्यात्‌। तत्‌ चतम्‌ । प्राणः वै अन्न, शरीरम्‌ अन्नादे, प्राणे दारीरं 
ग्रतिष्ठितम्‌ ! शरीरे प्राणः प्रतिष्ठितः तत्‌ एतत्‌ अत्नम्‌ अन्ने प्रतिष्टितम्‌ । य 
एतद्‌ अरग अन्ने प्रतिष्ठितम्‌ वद्‌ । सः अजवान्‌ अन्नादः मवति; प्रजया पश्चुभि 
ब्रद्यवचसेन महान्‌ । की्व्या महान्‌ भवति । 

अन्नाची निदा कृष्ट नये हं व्रत होय. प्राण हं अन्न व रारीर्‌ 

हं अन्नाचा उपमोग वेणारं आहे. प्राणावर शरीर प्रतिष्ठित श्टणजे 
अवरुवून आहे, आण रारीरावर्‌ प्राण अवलंबून आहेत. श्हणजे 
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ह अन्न अन्नावर्‌ अवलंबून अहि म्हणजे दोहो चा परस्परांस आघार्‌ 
अहि हं जो जाणतो; तो स्थिर राहतो. तो सपात्तिमान्‌ व॒सेप- 
तीचा उपभोक्ता होतो. सतति, पशु व ब्रह्मवचैस्व या सदुगुणानीं 
मोटा होतो व कीर्तिमान्‌ होतो. 

[तात्त्विक दृष्टया विचार केला अस्तां है सवे जगच भोग्य व मोक्ता अशा 
परस्पर संवैधाने मरटे आहे अपे म्हणावे लागते. खाणे व खाट जाणे हा 
क्रिया सवत्र चाद आहे. यालाच येथे अन्न व अन्नाद असे म्हग्टै आहे. खाद्टे 
जाण्याची योग्यता हेच अन्नत् होय व॒ म्वाण्याच्या शगक्तीटाच प्राण 
अपे म्हणतात, सवे जगच अन्नस्वरूप असल्याम॒दे त्याची निदा 
करणे म्हणजे जगाची निन्दा क्रणं होय, सखष्टि, शरीर व॒ संपत्तियां 
पैकी कोणालाही निच समज्‌ नये, उलट व्यावहारिक व॒ पारमाधिक दृ्ीनं 
त्याची उपयुक्तता लक्षांत घेऊन यांचा पूणं उपयोग करून घेणे हेंच या 
मरताच तात्पयं अहि. म्हणून त्या दोहो चेंही सम्यक ज्ञान करून जो त्याचा 
उन्नतीच्या मागांत उपयोग करून घेतो त्यालाच व्रह्मवचैस्वी अया अभ्यु- 
दयाची प्रापि होते. 

अन्नं न परिचक्षीत ! तद्रतम्‌ | आपो वा अन्नम्‌ । ज्योतिरन्नादम्‌ । 

अप्सु ज्योतिः प्रतिष्ठितम्‌ । ज्योतिष्यापः प्रतिष्ठिताः । तदेत- 

द्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌] स य पतदनमन्ने प्रतिष्ठितं वेद भ्रतितिष्ति 

अन्नवानन्नादो भवति । महान्भवति प्रजया प्युमित्रह्मवचसन। 

महान्‌ कौत्यो || १६ ॥ 

अन्नं न परिचक्षीत । तत्‌ तम्‌ । आपः वै अङ्ग, ज्योततिः अन्नादं, अष्सु 
ज्योतिः प्रतिषितम्‌, ज्योतिषि आपः प्रतिष्ठितताः, एतत्‌ अन्ने प्रतिष्टितम्‌ यः एतत्‌ 
अन्नं अन्ने प्रतिष्टितम्‌ वेदः, सः प्रतितिष्ठति। अन्नवान्‌ अन्नादः भवति प्रजया 
पञ्युभिः बह्मवचैसेन महान्‌ कीत्यां महान्‌ भवति ॥ 

अन्न ( सप्ति ) स्याञ्य समू नये. तेच वत होय. पाणी हंच 
अन्न. तेज हं अन्नाद आहे. पाण्यावर्‌ तेज अधिष्ठित आहे. (पाणी 
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सतरावा |] तेत्तिरीयोपानिषद्‌-भगुबह्णी। 
हा तजाचा धार्‌ आहे ). तेज पाण्याचा आधार आहे. हं अन्न 
अन्नाचे ठिकाणी प्रतिष्ठित ठक आहे. जो अन्नाला अन्नाचा 
आधार आहे असे जाणतो तो स्थिर होतो. सपत्तिमान्‌ सपत्तीचा 
भाक्ता ( संपत्तीचा योग्य उपयोग करणारा ) होतो. सतति, पश्य व 
ब्रह्मवचंस्व यांनीं परिूण होतो व कीर्तिमान्‌ होतो. 

अन्न बहु कुर्बात । तहतम्‌ | प्रथिवी वा अन्नम्‌। आकाश्योऽन्नादः। 

पथिव्यामाकादाः प्रतिष्ठितः । आकाशे पथेदी प्रतिष्ठिता 

तद्‌ तदशनपमरन्न पातए्तम । सर य पतदन्मर्न्न पनित वद्‌ 

परतितिष्ठति । अन्नवानन्नादा भवति । महान्‌ भवति प्रजया 

पाभिव्रेह्यवचसन । महान्‌ कीत्या ॥ १७ ॥ 

अन्ने बहू कुर्वीत । तत्‌ जतम्‌, पृथिवी वे अश्न, आकाशः अन्नादः, पृथिव्याम्‌ 
आकाश्चः प्रति्ितः। जआकाश्चे पुथिवी प्रतििता।तत्‌ एतत्‌ अन्ने अन्ने प्रतिषितम्‌। 
यः एतव्‌ अग अन्ने प्रतिष्ठितं वद्‌ सः प्रतितिष्ठति अन्नवान्‌ अन्नादः भवति, 
प्रजया पञ्युभिः मह्यवचैसेन महान्‌ कीव्यां महान्‌ भवति । 

अन्न ( जीवनसामग्री ) पुष्कव्ठ सपादन करावें ह्च वतहोय 

पृथिवी हं अन्न व आकाश हं अन्नाद आहे. प्रथिवीच्या आधारा- 
नच आकाश जस्त व आकाशाच्या आधारानच प्रथ्वी राहते. तं 
हे अन्न अन्नावरच प्रतिष्ठित ्ारे आदे. असं जो जाणतो (त्यांचा 
अन्योन्य सबंध ओट्टखतो ) तो स्थिर होतो. सपत्तिमान्‌ व योजक 


होतो. प्रजा, पटु व ब्रह्मवचैस्व यांनीं पूणं होतो. कीर्तिमान होते. 


(क 


| मन्त्र १६ व १७ यांत मामी मंत्राप्रमाणेच नत, त्याचं विवेचन व त्या 
उपाप्तनेचै फल या गोष्टी जवन्ठ जवल तश्ाच आस्या आहेत. या तीनदी 
मेत्रांत मिदून शरीर, प्राण; पाणी, तेज, प्र्वी व॒ आकाश अशा 
जाड्या आस्या अहित. त्या एकमेकांना आधार असून एकमेकांच अन्नही 
होतात, उपयुक्ता हीच या प्रकरणांतील अन्न शब्दाची खण आहे, जो 
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ज्याच्या उपयोगी पडतो तो त्यार्चे अन्न आहे असा याचा आभिपाय आहे. 
पाण्याचें पयवसान तेजांत होत अपून तेजापापूनच पाणी उत्पन्न होते, ही 
गोष्ट प्रिद्धच अहि, व्यावरूनच ह्या दोनी पदाथाना एकमेकांचै अन्न अपं 
म्हणतां येते हं लक्षांत येईल. याप्रमाणच प्रश्ी व आका यांतीर संध आओन- 
खावयाप् पाहिजे. प्रश्वीच्या खारक देखील आकाशश्च आहे असें येथ ॒श्तीनें 
स्पष्ट सांगितठे आहे; त्यारून प्रथ्पीच्या खाल्चे पाताटठ कंवा तिला 
मस्तकावर तोटून धरणारा शेप इत्यादि कर्मना पौराणिक आहेत; 
शाल्लीय नाहीत अप्त निविवाद तिद्ध होतें. श्रीविद्यारम्याचा्यौनीं 
देखीर आपद्या भाष्यत या गोष्ीच अपच स्पष्टीकरण केटे आहे, 
प्रस्तुत प्रकरणातीर तीनदी वरते व त्यांची पठे इवययारि सवाचा विचार 
कव्यास सकृदशेनी अशी शंका येते की, १४ व्या मन्व्ापापून १७ व्या 
मन््ाच्या अखेरपर्य॑त वर्णिलेला हा अथवाद असावा. अज्ञानी मनुष्याचे 
ठिकाणी सत्परवृत्ति उत्पन्न श्दावी या हेतून त्या सत्परवृत्तीपासून होणात्या 
फायद्याच अतिशयोक्त व भडक असं चिन्न रगविटै जातें; तशांतलाच 
कांपत या अथवादाचा प्रकार आहे, असा प्रकास्च्या अथवादांना प्रये. 
चक अथेवाद असें स्हणतात, अशीं रोचक वाक्ये वेदांत आदटली तर 
त्यांचा अथ जद्ाचा तसाच नषेतां त्यांतील तत्व तेवं ध्यावै असा 
प्राचीन शिष्टाचार आहे. त्या दृष्टीने पाहतां ब्रह्मविदयकडे अज्ञानी मनु- 
प्याची परगरात्ति ब्हावी म्हणूनच श्रुतीनं या प्रकरणाचै वणन केले आहे. 
अशी शंका येऊनच कांहीं यीकाकारानीं हं प्रकरण प्रयेचक अथवादार्चै 
आहे अं पुचवि्टै आहि, 


शाल्लीय दृष्टीने या प्रकरणाचा विचार केव्याप्त ते केवद्ठ प्ररोचक आष्ट 
असें म्हणतां येत नादी. कारणः; शरीर, पाणी व प्रथिवी आणि प्राण, तेज 
वं आकाश या तत््वांचं इतर उर्पनपदांमध्य शासनीय विवेचन फारच सम- 
पक केले आहि. म्हणून ओपनिपरदविविद्येनच दाखवून दिलेल्या शास्रीय 
मागन या तत्त्वांचा विचार करणे फास्व अगत्याचें आहे, शरीर व प्राण 
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अरटरावा | तेत्तिरीयोपनिषद्‌-मगुवह्ी । 


= ~~~ 


यांचं स्वरूपः त्यांत संब्रेध व त्यांचा परस्परांस होणारा उपयोग व या सर्वं 
सानाची मानवी जीवनक्रमाप्त आवदयकता या गोष्ठी लक्षात षेतस्याप्त दा 
विपय रास्रीय दष्या उपेक्षणीय आहे असं कोण म्हणेल १? प्रश्चोपनिपरदा- 
तीर प्रा्णीवेद्यत श्रुतीनं या विषयाचा मार्मिक व॒ सविस्तर ऊहापोह 
केटा आहे, 
तेजापापून द्रवाची उत्पात्ते होते व॒बाप्पीभवनानें द्रवाचे तेजांत रूपांतर 
होतें. अभि, उष्णता (वाफ), व॒ विद्युत्‌ इत्यादिकांचा तेजांत अंतर्माव 
होतो. दी गो प्रस्तुत मन्त्रद्रष्टया पीला अवगत नब्हाति किंवा हा मन्त्र याने 
रचि ( पाहिला ) त्यावेकीं ह्या ऋषीचे वरील विप्रयाकंडे लक्ष नसेल 
अने कोणालाच म्हणतां येणार नाही. पृथ्वी व आकाश यांचीही पण गोष्ट 
तरीच आहि. या सव राख्नरीय ज्ञानांत आधिमोतिक व आधिदैविक सर्वच 
विप्रयांचा अतभाव होत असव्यामदे अशा प्रकारचे हे व्यापक विज्ञान- 
राख श्रुतीने वणन केल्याप्रमाणें फठ्दायक हदल याविपयी कोणालाच 
शय वारणार नाही. ब्रह्मविद्या ही विज्ञानशास्राटा पूरक अस्त्यामुदढे 
ब्रह्मज्ञानाच्या योगाने विसानाचा विकास होतो व॒ था प्रफुटित ्चटेव्या 
विज्ञानापासून उत्पन्न होणारा ब्रह्मवचेस्वी यभ्युदय व्रह्यवेच्याच्या जीवन- 
क्रमात पूणपणें प्रकट होतो अति श्रुतीन सांगितले तर तो रोचक अथेवाद्‌ 
कसा ठरतो, तेंच कटटणें कटीण आहे { सारांश या चार माच्या प्रक- 
रणात श्वुतीनें प्रतिपादन केटेला विप्रय॒पोकटढ अथवादासारखा नसून तं 
ब्रह्मविदं प्रात होणाय्या ब्राह्मी स्थितीचै यथाथ वणेन अहि असे निः. 
संशय ठरते. | 
न कचन वसती प्रत्याचक्षीत । तद्रतम्‌ | तस्मायया क्या च 


विधया बन्दश्नं प्राप्नुयात्‌ । अराध्यस्मा अन्नमित्याचक्चत ॥ ६८ ॥ 
कंचन वसती न प्रत्याचन्षीत तत्‌ चतम्‌ । तस्मात्‌ यया कया च विधया अन्नं 


बहू प्राप्नुयात्‌ अस्मे अन्न जराधे इति (ब्रह्मविदः ) आचक्चते॥ 
णालाही आश्रय नाकारू नये दं व्रत हाय. श्टणून कोण- 
स्याही ( योम्य ) रीतीने विपुर जीवनसामग्री सपादन करावी. 
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 उपनिषद्रतनप्रकाश- [ मंत्र 
आश्रयार्थां मनुप्यांकरिताच ही सामग्री सिद्ध केरी आहे भसं 
-( ज्ञानी पुरुष ) म्हणतात. 

[ अथशास्राच्या दृष्टीने या मन्त्राचे महत्त्व फार आहि. सप्ति या अथो- 
नेच या प्रकरणात अन्न शब्द आला आहे वाविपयीं आतां कोणाला 
दकाच वाटणार नाही. मनुष्यान आपल्या निवहपिक्षां अधिक संपत्ति 
मिध्टवं नये असा कायदा केष्यानै एक अतिशय श्रीमंत व॒ दुस्य अतिशय 
मिकारी असल वेप्रम्य समाजांत उत्पन्न होणार नाहीं असे प्माजसत्तावादी 
म्हणतात, संपत्तीचा संचय करू नये असा कायदा केला तर ती अधिक 
मिटवावी ही इच्छाच नाहीशी हेति. परत समाजांतीट वेपम्यावरोवस्च मनु- 
ष्याची करतृत्वयाक्तेः नष ज्ञाटी तर समाज दुवा होद्ल व अशमि समाजावर 
भल्तेच अरिष्ट आओदवेल; आणे मग श्रीमती-गरिवीचेवेपरम्य पुरवल पण हा 
दुबम्पणा नको अपतं म्हणण्याची समाजावर पान्टी येते. सामाजिक वेप- 
म्या आदा घाल्णे निरये आणि या वेपम्याचं आजिबात निमूख्न करणे 
निरे, बद्धिवान्‌ व अप्रवुद्ध; पराक्रम व दुबरढेपणा, शदहाणपणा व मूग्वेत्व हे 
गुणदोष मनुष्याच्या बरुद्धींत निस्तगतःच वासर करीत असव्यामुके समाजात 
अरा प्रकायच्या वेप्रम्धास प्रारभ होतो. मानवी जातीचा आजपयतचा 
दादा टक्ांत प्रेतव्यास्र वेपम्य अनजिवात नाहीत करणे जवन् जवदट 
अशक्यच दिसते. त्यापेश्नां सामाजिक वेपम्यांना गकम तितका जास्तीत 
जास्त आबा घालण्याची कत्पनाच अधिक व्यवहायं ठरते. श्रीमती 
योग्य तो आढ घारुण्याचा उपाय प्रस्तुत मन्त्रत फार माथिकपणे सांगि- 
तखा आहि. मनप्यान आपल्या आंगीं जितकी करामत असेल तितकी सच 
करून मिटवेल तितकरे धन मिववावि आणि ह धन आपस्या चेनीकरितां 
भिद्टविले आहे अ न समजतां तें आपण समाजाकरितांच मिन्विे आहे 
अत्ते निश्चयपूवक समज आणि कोणीहि निःस्वार्थी मनुष्य सत्काया- 
करितां आश्रय मागण्याप्त आखा तर व्याच नाहीं श्हणावयाचै नाही असे 
्रतच धारण करि, हं त्रत धारण करणाय्यालाच धन्नस्तपादनाचा अधिकार 
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एकोणिसावा | तैत्तिरीयोपनिषद्‌ मगुवह्छी । 
असतो असं ब्रहमवेत्ते समजतात. ज्या समाजांत राहून व्या समाजाच्या 
सहाय्यानंच आपण संपत्ति मिलविखी असस्यानं ती आपली एकस्याची नव्हे, 
तिच्यावर समाजाचादी हक आहे; अशी मावना उत्पन्न केव्यास श्रीमती- 
गरिबीच्या वेषम्यास आबद्धा व्रप्तस्याछेरीज राहणार नाहीं. सन्मागौनं 
जास्ती जास्त संपाति मिच्विणैे व॒ तिचा सद्रयय करण 
हेच मनुष्याच्या उचचतम जीवनक्रमाचं मुग्य रक्षण होय, ब्रह्मविदेच्या या 
महनीय आयक तन्त्वाकेडे दुटश्च करून संपत्तीची सरसहा निंदाच करण्याचा 
व्यांनीं विडा उचल्स आहि यांनीं समाजाचे आतांपयंत केवटे नुकसान 
केटे आहे त्याची कस्पना करणें दृग्वीठ कटीण आहे. वेदान्त; दुराचरणाने 
सपात्ते मिव्ठविणे व तिचा अपव्यय करणे या गोष्ठी निन्य समजतो, वेदा- 
न्तान संपत्तीखाच निन्य ठरविटे आहे असा याचा अथ नन्हे, याच्या 
उख्ट सन्मागोने संपत्ति मिद्धविणै व तिचा सघ्यय करणं हेंच पत्येकाचे, 
अवद्य व पवित्र कतव्य आहि, असाच व्रह्मवियेचा उपदेश आहे. | 

पतद्वे मुस्वतो ऽन्नरगाद्धम्‌ । मुखताऽस्पा अन्नःराध्यते । एतद्रे 

मध्यताऽन्नम्यद्धम्‌ । मध्यताऽ्स्मा अन्नःयाध्यने । पतद्वा 

अन्तनोऽन्नः-याद्धम्‌ । अन्ततोऽस्मा अन्नरराध्यत | य पर्व 

वेद्‌ ॥ २९ ॥ 

एतत्‌, वे मुखतः अस्म अन्नं राध्यते( चेत्‌ ) मुखतः अश्रं राद्धं मवति, एतत्‌ 
वे मध्यतः अस्मै अन्नं राध्यते (चेत्‌ ) मध्यः अन्नं राद्धं भवति, एतत्‌ 
वै अन्ततः अस्मे अचरं राध्यते ( चेत्‌ ) अन्ततः अन्नं रद्धं भवति यः एव वेद 
( सः एवं फर्‌ आ्मोति ) ॥ 


हं अन्न (घन) जर आश्रयार्थीलोकांकरितां, मुख्य म्हणजे उत्तम 
नुद्धीने सपादन के गेलं तर त्याला त्याचे मुख्य फल मिठर्तं. 
मध्यम वुद्धीनें संपादन केलं गेले तर मध्यम फल भिक्त, भाणि 
कनिष्ठ ब॒द्धीनं सिद्ध केले गें तर कनिष्ठ फल मिठते. जशा 
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उपनिषद्रःनप्रकारश- [ मंत्र 
वृत्तीने धनाचा उपयोग करावा ता रीतनिच त्याचा उपयोग 
होतो. हं जो जाणते त्याला (पुदीटप्रमाणे) फलप्राप्ति होते. 

[ गीता्याख्रांत सात्त्विक, राजस व तामस; अशा तीन प्रकारानें दानाच 
वर्णन केटै आहि. तसेच येथेही वैन आठ आहे. मान्न तै केवढ दाना- 
विपरयीच नून मनुष्याच्या अर्थिक जीवनाक्षीं त्याचा संवेध आहे, संपत्ति 
मिवविणे व ती खनच॑ करणें या दोनही गोष्टी सन्मागांनँच घडवून आणा- 
व्यात अपं याच तात्प आहे, या पद्धर्तात मध्यम व कनिष्ठ असेही भाग 
पडतात, ह्याचा स्वीकार न करता मनुष्यान उत्तम मागाचच अवरम्बन 
करावे. ' सर्वेषामेव शोचानामथदहौचं परं स्यतम्‌ ` अते महामार 
तांती ग्हटटं अहे, | 

षर इति वाचे । योगक्षेम इति प्राणापानयोः । कर्मेति हस्तयोः । 

गतिरिति पादयोः| विम॒क्तिरेति पाया इति मायचपीः समाज्ञाः॥२०॥ 

वाचि क्षेम इति।प्राणापानयोः योगक्षमः इति ।हस्तयोः कम इति । पादयोः 
गतिः इति । पायौ विमुक्तिः इति, मानुषीः समाज्ञाः (सन्ति )। 

वाणीच्या दिकाणीं कल्याण, प्राणापानांच रिक्रा्णीं यागक्षेम 
( संपादन व संरक्षण ), हातांच्या दिका्णीं कमे, पायांच्या टिकाणीं 
गति मलद्भाराच्या ठिकाणी मल्विसजन हीं मनुप्यासंवेधीं (मानवी 
देहातील › ब्रह्माचीं निदश्नं होत. 

[ प्रस्त मन्त्रां तीट समाज्ञा या राब्दाचा अथै ्रह्ाचें निददोक चिन्ह असा 
आहे, मन्तरंतीक प्रत्येक पोरवाक्यात् ° इति : हा शब्द जोडला आदे. 
याचा (समाज्ञाः या शब्दां संवध असव्याचै समजवि. वाणीमध्यै माधुय 
व दितकारकपणा हा गुण अप्तणे हेच वाणींतील ब्रह्माच्या आ्तत्वाचं चिन्ह 
हाय, सत्य पण अप्रिय नबे अत मापण करणे दी वाग््रह्माची उपास- 
नाच होय, संपादन-सरक्षणाचं सामथ्यं मिढविणे ही प्राणन्रह्माची उपा- 
सना अपून निरसपर्णे प्रयत्न करणे हीच इस्त इत्यादि शरीरांतील बह्माची 
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एकविसावा | तेत्तिरीयोपनिषद्‌-मृगुवह्टी । 


उपासना हाय, याप्रमाणैच इतर वाक्यांचादही अथे समजावा, मानवी अव- 
यवांतील या गोना ब्रह्माचीं निददौक चिन्हे अत्ते म्हटले आहे. त्याचे 
तात्पयै असे कीं, मनुष्यान पव्या शरीरावयवांतीर सव॑ शक्ति नीट कायै- 
क्षम ठेवण्याविषयीं अव्यत काजी ष्यावी हं ज्ञानाचे श्रेष्ट लक्षण आहे. | 


अथ दैवीः | तृतिरिति वृषौ । बलमिति धिद्युति। यदा इति 

पदषु । ज्योतिरिति नक्षत्रेषु | प्रजातिरप्तमानन्द इत्यपस्थ | 

सतित्याकाशे ॥ २९ ॥ 

अथ दैवीः। वृष्टौ त्तिः इति । विद्यति बरं इति। पडाष यशः इति। नक्ष- 
त्रषु ज्योतिः इति । उपष्थे प्रजातिः अग्रतं आनन्दः इति ॥ 

आतां देवतांमधीठ निदशेने सांगतात--पञन्याचे रिकाणीं 
तृषि, विजेच्या ठिकाणी सामथ्ये, गाह इत्यादि परूच्या रिका्णीं 
महत्व, नक्षत्रांचे ठिकाणी तेज, जननेद्वियाच दिकाणीं सुप्रजाजन 
रस व आनद आणे आकायाच्या दिकाणीं सर्वाचा समवि दहं 
देवताविषयक ब्रह्माचीं निदनं होत. 

[ या मन्वत आधिदैविक चिन्ह सांगेतलीं आहित. देशांत धान्य व 
जर यांच्या समृद्धीला पुरे इतकी पञंन्यवृष्टि होगे ही त्या मेघाची आधिदै- 
विक राक्ति होय. विजैतीट लोकोत्तर सामथ्य प्रपिद्धच आदे. पदरूच ठिकाणीं 
यशस्वितेचं सामथ्यं सागितक आहे त्याचा अथं असा की,प्डय दही एक 
प्रकास्ची संपत्तीच अस्त्यामुटे तिच्या योगान मनुष्याचा व्यवहार व परमाथ 
यदरास्वी हेतो. याप्रमाणैच सवे ठिकाणी समजा, या सवं शक्ति आकाशा- 
मध्ये म्हणजे आकाराप्रमाणे व्यापक अप्षटेव्या परमात्म्याम्ये एकवट- 
लेल्या असतात. मनुष्यानें पदाथाच्या नुस्त्या स्थूलरूपाचाच अभ्यास न 
करतां मूढ कारणापय॑त त्याचा संवध कसा पौचतो त्याचाही सुक्ष्म द्टीनै 
विचार करावा अक्षै या वणैनाचं तात्पयै आहे. | 
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उपर्निषद्रत्नप्रकाशच- [ मंत्र 
तत्प्रतिष्ठेत्युफसीत । प्रतिषएावान्‌ भवति । तन्मह इत्युपासात ! 
महान्भवति । तन्न इत्युपासीत । मानवान्भवति । तन्नम 
इत्युपासात । नम्यन्नेऽस्मे कामाः । तद्रह्मत्युपासीत | ब्रह्मवा- 
नभवति । तद्रह्यणः परिभर इत्युपासीत | पयण धरियन्त द्विषन्तः 
सपत्नाः । परि येऽप्रिया भ्रातृव्याः । ८२॥ 
तत्‌ प्रतिष्ठा इति उपासीत । प्रतिष्ठावान्‌ भवति । तत्‌ महः इति उपा- 
सीत। महान्‌ भवति । तत्‌ मनः इति उपासीत । मानवान्‌ भवति । तत्‌ नमः 
इति उपासीत; अस्मे कामाः नम्यन्ते। तत्‌ ब्रह्म इति उपासीत ब्ह्वान्‌ भवति 
तत्‌ ब्रह्मणः परिमरः इति उपारसाति 1 एनं द्विषन्तः सपत्नाः परिभ्रिथन्ते अप्रियः 
ये आातुन्याः परिश्यन्ते ॥ 
त्या ब्रह्माची सवोधार्‌ स्वरूपाने उपासना करावी. म्हणजे 
प्रतिष्ठावान्‌ होतो. तेजःस्वरूपानें उपासना. करावी स्टणज मोटा 
होतो. मनःस्वरूपान उपासना करावी म्हणज विचारवान्‌ होतो. 
पूज्य स्वरूपाने उपासना करावी म्हणने स्वे मनोरथ अधीन 
होतात. ब्रह्मस्वरूपान उपासना करावी म्हणज ब्रह्मवान (ज्ञानवान्‌) 
होतो. तं व्रह्म वेदविरोधकांच नाशक आहे. असं जाणून व्याची 
उपासना करावी ग्हणजे त्याचा द्रष करणारे शत्रु,जाणि ( उपास- 
काटा ) अप्रिय असलेले दायाद ल्य पावतात. ( नष्ट होतात. ) 
[या मंत्रात नानापिध ब्रह्लोपास्तना व त्यांचीं फट सांगितटीं आहेत. स्थेय, 
ब्रह्मवचैस्व, विवेक, सवै मनोरथांची पूतंता व निष्कंटकपणा या गोष्टी बह्य- 
वेत्त्याच्या चरित्रांत पूणपणे दिन येतात.्रह्मवान्‌ मवति,या वाक्यांतील बह्- 
दाब्दाचा वेद्‌ असा अथ करून वाक्याथ लावण्यास हरकत नादी. वेद दहा 
देखील ब्रह्मज्ञानाचे मूच आहे. रिवाय व्रह्म हा शब्द सवे विद्यांचा 
बोधक अहि. व्ल सवै गुण ब्रह्मवेत्याला अवश्य उपयोगी 
पडणारे अहित, मत्र हा ब्रह्मवेत्ता मायावादी सन्यासी नन्हे हे लक्षात 


॥ + 
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ठेविले पाहिजे. कारण मायावादी संन्यासमागातील ज्ञानावस्थस यांतील 
कोणतादही गुण उपयोगी पडावयाचा नाही. किंब्रहुना श्रुतीनें या मत्रांत सांगि- 
तल्ला ब्रह्मोपास्ना व व्यापासून प्राप्त होणारे गुण मायावादी सेन्यासाख 
स्व॑स्वी विरद्धच आहेत, यावरून श्र॒तीला हा संन्यासमागं मूर्खीच अभ- 
प्रेत नाही अमे निःसंशय सिद्ध होते. | 

स यश्चायं पुरुष | यश्चासावादिव्ये । स एकः ॥ २ 

सः यः अयं युरुषे च यः च असो आदेव्ये सः एकः ( अस्ति )॥ 


जो हा ८ आत्मा ) मनुप्यदेहांत आदे जाणि जो हा सूयमण्ड- 
रांत आहे तो ८ आत्मा ) एकच आहे. 


| आत्मा पिण्डब्रह्माण्डांत भ्यापून राहिला आहे. म्हणुन त्याच सवेग्यापी 
सामथ्यं अनेक सूपांनीं या जगांत प्रगट होतें. व्या स्थानांतून ही शक्ति प्रादुः 
भूत होते, त्या स्थानास अनुप्तरूनच त्या शक्तीच्या स्वरूपाचा अनुभव येतो. 
मानवी रारीरांत शारीरिक,मानसिक व बौद्धिक अशा अनेक प्रकारच्या शक्ति 
दिपून येतात, तप्तेच मेव, वायु, विद्युत्‌ व सूय इत्यादिकांमध्य जीं साम्य 
दिसून येतात; त्या सवाचें ब्रह्य हेंच उगमस्थान आहे. म्हणून देहांमध्यं 
किंवा सूयोदिकांमध्ये जं आत्मतन्तव भरून राहिटे अषहिःतै एक आहे भिन्न नाही 
मेद दिसतो तो का्यरूपांतीठ आहे. पिण्डत्रह्मां च आदिकारण जे परब्रह्म तें 
रद्ध सच्चिदानंदस्वरूप आहे; हाच अद्वैत सिद्धान्त होय. | 
स य एव॑वित्‌ । अस्माटोकात्परत्य ! एतमन्नमयमरात्मानमुपसं- 
कस्य। एतं प्राणमयपात्मानसमुपसंक्रम्य । पतं मनोमयपमात्मानसुप- 
संऋम्य । पतं विज्ञानमयम्त्मानमुपसक्रम्य । एतमानन्दमय- 
पात्मानस॒पसकम्य । इर्मलाकान्कामान्मी कामरूप्यनुसंचरन्‌ 
एतत्साम गायन्नास्ते ॥ २४ ॥ 
यः एर्वविव्‌ सः अस्मात्‌ शोकात्‌ प्रेत्य एतं अन्नमयं आत्मानं उपसंक्रम्य, 
एतं प्राणमयं आत्मानं उपसंक्रम्य, एतं मनोमयं आत्मानं उपसंक्रम्य, एतं 
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विकश्ानमयं जात्मान उपक्तक्रम्य , एतं आनन्दमयं आत्मानं उपक्षक्रम्य, कामान्नी 
कामरूपी इमान्‌ लोकान्‌ अनुस्चरनर्‌ एतत्‌ साम गायन्‌ जास्ते ॥ 

द्यप्रमाणे जो जाणणारा असतो. तो ह्या (मत्ये) लोकातृन 
गेल्यावर्‌ ( मरण पावल्यावर ) हा अन्नमय कोश, प्राणमय कोर, 
मनोमय कोर्.विज्ञानमय कोड्च व आनन्दमय कोड्च या क्रमानै आक्र- 
मण करून यथेष्ट उपमोग षेणारा व यथेष्ट खूप धारण करणारा 
असा द्या सवे लोकांत सचार्‌ करीत ह सामगायन करीत राहतो. 

[ ब्रह्मवेत्ता इहलोक सोडस्यावर या पांचदही स्थिर्तीचै आक्रमण करतो. 
कामान्नी या शब्दात ‹ काम+जन्नी ` असे भाग पडतात, त्याचा अथं यथेष्ट 
उपभोग षेणाय अपस्ता वर दिलाच अहि. यथे आलटेस्या कामरब्दावरून 
विलाक्ताची कल्पना मान्न कोणी करू नये, कारण ज्ञानी मनुष्य या पाची 
कोषां चै म्हणजे पयांयानं सवं जगाचे प्रभुत्व संपादन करितो, असता ब्रह्मवेत्ता 
जगताचे कल्याणाकरितां संचार करीत अप्ततां अवश्य तेच विषय सेवन 
करीक यांत क्का नाहीं, वयाची आनन्दन्रत्ति अटक असते है दशेविण्या- 
करितांच प्ामगायनाचा उदे केला आहि. गायन हं दुःखाच योतक 
नसून ते आनदाचं चोतक आहि, || 


हादे वु हा २ बु हा ३ बु अहमन्नमहमन्नमहमन्नम्‌। 
अह मन्नाद्‌1 २ऽहमन्नाद्‌ा३ऽहमन्नाद | अह्‌ < शणक्कृदह्‌ * श्छाकटठ- 
दह * छोककृत्‌ । अहमस्मि प्रथमजा ऋतारेस्य । पूर्व देवेभ्यो 
अस्तस्य ना २ भायि। योमाददाति स इदेव मारवाः । 
अहमन्नपन्नमदन्तमारेश्चि । अहं विभ्वं भमुवनमभ्यभवारम्‌ । 
खुवने ज्योती: । य पव वेद्‌ । इत्युपनिषत्‌ | २५ ॥ 
हाव (हीं अक्षरं स्वरावत्तीकरतां असन हा एक आनन्दि उद्वार 
आ ) अहम्‌ अक्नम्‌ (३) अहम्‌ अन्नादः (३ ) अहं छोकटृत्‌,( ३ ) अर्हं कररतस्य 
प्रथमजा । देवेभ्यः पूवैम्‌ अमृतस्य नाभाय ( नाभिः) भस्मि। यः मामे) 
ददाति खः इत्‌ एवं भवः अहं अङ्गःभत्तं अदन्तं आ। प्रि । अहम्‌ अन्नं विश्वं भुवने 


क्ख 
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अभ्यभवाम्‌ । सुवः न ( इव ) उयोतिः (अस्मि ) यः इति उपनिषत्‌ एवं वेद्‌(सः 
एवंवित्‌ भवति । ) इति उपनिषत्‌ । 

अद्ाहा ! मी अन्न आह. मीच उपभोक्ता आह. मन््रकताो 
मीच आह ! (त्रिरू््ती गायनाकरितां अहि) मी ऋताच्या 
८ सत्याच्या ) अगोदर प्रगर अ्लेला आहं. देवांच्या अगोदर 
प्रगट ज्लाटेखा णि अम्रताच सार ( अंतरंग ) आहं. अरे अयान 
मला दिर आहे, व्यानच अपतं संरक्षण केल. अन्नाला व॒ अन्न 
खाणाराला खाणारा ( ल्य करणारा ) मीच आहं. मीं स्वं भुवन 
व्यापि आहे. मी सुयोसारखा तेजोमय आहे. अश्नी दही ब्ऋह्य- 
विया जो जाणतो तो वरील सामांत वर्णिल्याप्रमाणे ब्रह्मस्वशूप 
होतो. 

[ या मन्लाच्या पाहिवया वाक्यात गायनांतील आम दशक अशी अक्षर 
आलं आहेत; यांचा अथच करावयाचा ज्चाव्यास आनदोद्वायसारखा करावा, 
पुल वाक्यांतून सवांत्मभाव वणन केला आहे. अन्न किंवा अन्न खाणारा 
दोनी आलत्म्याचीच सरूपं आहेत. त्याप्रमाणेच मन्ववेत्ते ब्रह्मज्ञ ऋषि सत्या 
दद्ध स्वरूप देवाधिदेव अमृतत्व हा रूपे देखील ब्रह्माचीं च होत, वयाचप्रमाण 
सर्वाचा ट्य करणार ब्रह्मच आहि. हा सवेव्यापी आत्मा स्वयप्रकाश् आहि, 
जो ही ब्रह्मविद्या याप्रमाणे जाणतो तो येथवर वार्णिव्याप्रमाणें ब्रह्मरूप होतो. 
< इत्युपनिषत्‌ › ह वाक्य समातिदरोक असव्याचं समजावे. | 

सहनाववतु । सहनोभुनक्त । इत्यादि. 


दति ्रगवली समाप्ता | 
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ब्रह्मानन्दवर्छीत आच्या तत्वज्ञानाचा प्रस्तुत उपानिपदाच्या पूवराधीत थोड- 
कप्रांत विचार आला आहे, व्याल अनुवाद अही म्हणतां येद, श्रगु 
आणि वरुण यांचा संवाद या तत्त्वज्ञानासत कारणीमूत ज्ञाला असव्यामुद्े त्या 
अनुवादाटा एक ठहानरी एेतिहापिक पुस्ती जोडण्यांत आली आहे अपं 
म्हणण्यासन हरकत नाही, वरुण हा देव होता कीं ररि होता, याचे निश्चित 
उत्तर देतां येण्यासार्खें नाही. कारण नामनिर्दशापरीकडे वरुणा्षवधीची 
विशेष माहिती अशी प्रस्तुत उपानिषदांत मुर्खीच आचेटी नाहीं. मृगृने प्रप्र 
केला व वरुणानं उत्तर दिटे, एवव्या प्रश्नोत्तरांत हकीकती पुरता या दोन नांवां - 
चा उदेव केला गेला आहि, इति हासपुराणांमध्यै रगुक्रपि हे नांव निर- 
निराय्या का्डी अनेक व्यक्तीना दिव्याचै आदद्टून येते, प्रस्तुत उपनिपदांत 
भृगुऋषीची विदोप माहिती आरी नप्तव्याने हा श्गुक्रप्रि कोण हे सांगणें 
कटीण आहे, नांवाचा सवच प्रकार अखेरपयेत अभुक्तच राहिला आहे, उप- 
निप्रदांतून अशा गोष्टी अनेक ठिकाणी येतात. तत्त्वज्ञानाकरिताच निर- 
निरावग्ग्या पवादाचा उदे करावा लागतो आणि ल्या सवादाकरितांच निरः 
निराव्या ग्यक्तीर्ची नही नमूद केटी अप्षतात, भ्या नांवास्ंवेधाने कांही 
विरोष माहिती दिटेटी असते, त्यांचा पत्ता पुराणादि ग्रंधावरून थोडातरीं 
काठतां येतो, परंतु नुपतीं नाच आली असली तर इतिहाप्ताचा सवच 
कारभार अयोपला अमे ग्हणण्याप्त हरकत नाही, श्रीविद्यारण्याचायोनीं या 
उपनिषदांतीर विवेचना एेतिहानिक असे विशेषण दिले आहे. परतु मृग 
आणि वरूण या दान व्यक्तमध्य ब्रह्मविद्येविष्ी केवहातरी सवाद श्चा 
हाता, एवल्या एका एेतिहाक्षिक अनुमानाषेरीज इतिहासाचा विशेषसा 
सवेध येऊ राकत नाही. तथापि प्रस्तुत उपनिपदांतीक भाग संवादात्मक 
 अप्तव्यामुठे तो एेतिद्ासिक आहे अते ग्हणणप्यास हरकत नाहीं, 
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वरुणाने भग्छषीख प्रत्यक्ष अपं बद्यज्ञान सांगितले नाहीं, पण ब्रह्म- 
तत्वाचा अभ्यास कसा करावयाचा ती पद्धति माच उत्तम समजाऊन 
दिटी आदे. प" त उपानिपदातीर पूर्वाधाचा विचार कैस्यास श्रतीन हा 
ब्रह्मवियेचा स्वा।वरवी माग दाखविला असं दिपून येईल, गुरव चून ब्रह्य- 
ज्ञान हणंच दक्य नाहीं अमं अद्वाहासाने प्रतिपादन करणाय्या टोकानीं 
प्रस्तुत उपानिपदातील भूगऋपीचे चरिच लक्षांत पेण्याजोगे आहे. गीता- 
शाख्रनं देखील अशा स्वावल््री मागाचा स्पष्ट उदेव केला आहे. (गी 
४, २३८ र. दी. प्र. १४९) गीतेत सागितव्याप्रमाणे मग्रषीनें ब्रह्य 
सान स्वावटवनपूवक मिवविट आहे. केवद सचना करणारा मागंद्क 
म्हणुनच वरुण हा गुरु ्ाला आहे अपे म्हणण्याकस्त हरकत नाहीं. असा 
मागेट्शेक यरु सवैच विपग्रांना छागतो, मनुष्य जन्मास आस्यापापून सर्वा 
पासून ज्ञान शिकत असता. निर्यनिराव्या विद्या किंवा शास्रे यांच रिक्षण 
गुरूवां चून सदसा मिवत नादी. अशा रितीन पाहिस्यास गुरूवां चून ज्ञान 
प्रात हात नादी, ही गेष्ट कोणाखाच नाकषूल करितां यावयाची नाही. परतु 
सद्गुरूविपयीनची सांप्रदायिक कंत्पना याहून अगदीच निरागी आहे. हे सप्र 
दायिक गुरू रिष्याच्या डोक्यावर हात ठेऊन त्याच्या कानांत मंन सांग- 
तात, आणि तात्कार त्याला ब्रह्य दाखवितातः; हीच तीं सांप्रदायिक कस्पना 
हाय, ती अशास्रीय असून श्रतीला मुर्खीच अभिप्रेत नाही. ग्दण॒न ब्रह्म 
वियेच्या मागोत दही सांप्रदायिक कल्पना सवस्वी अग्राह्य आहे, हं प्रत्येक 
अभ्यास्तकानें लक्षांत ठेविटे पाहिजे 

भगक्रषीन वरुणाने दाखविटेत्या पद्धतीप्रमाणे ततत्वस्तरोधन केले आणे 
त्याने पांच तत्वे हृडकून काठलीं. प्राचीन कार्की विष्रयांचै वीकरण करून 
सवे ज्ञान शाक्य तितक्या थोडक्या शब्दात ब्रसवावयाचै ही पद्धति रूढच 
हाती, याप्रमाणे अन्न, प्राण, मन, विज्ञान व आनद या पांच तत्त्वत पिंड 
ब्रह्मांडाचे सवं ज्ञान मृगुक्पीने वसविट आहे. ही तच्वै सवैव्यापी असून 
एकाहून एक सक्षम आहेत, भृगुऋप्रीनं प्रत्येक तत््वाच्या संशोधनाकरितां 
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अत्य॑त परिश्रमपूरवेक तप के, तेव्हांच त्याला त्या तत्त्वाचा निश्वयरपूवक 
रोध लागला, मगुषीच हं तप पुराणांतरीं वणैन केटेस्या तपासारिसै 
वते, पूर्वीच्या बरहुतेक तत्ससंशोधक ऋपीनीं तपश्चयो कैल्याचा उद्टेष 
आदटतो. गुहेत वसून उपास्ततापाक्त करून जपानुष्ठान करणें किंवा पंचाथि- 
साधन करणें इत्यादि नुपत्या देहदण्डाची ती तपश्चया हेती अशी किल्थे- 
कांची समजूत अक्तते; परत ती सवेस्वी चकीची आहे. निरनियान्या तञ्ज् 
विद्वान लोकरंच्या भरी घेऊन, त्याच्याशी त्या विषयावर चचां करणै, अनेक 
ठिकाणी प्रवास्त करून पृष्टिनिरीक्षण करणे, व॒ एकाग्र चित्तानै आत्म- 
निरीक्षण करणे, इत्यादि स्वरूपाची या संशोधक ऋपीनीं तपश्चर्यां केटी हाती. 
प्रस्तुत उपानिप्रदांतीर भृगु्पीच्या आख्यानावरून वर सांगितस्याप्रमाणे या 
सशोधनांतीट तपश्चयेच स्वरूप निःसंशय सिद्ध होते. भृरुक्छपीचै तच््वसंदो- 
धन अन्नापासून सुरू शाट. सव प्राणिमाघरांची उत्पात्ति, स्थिति व ल्य अन्ना- 
वर अवलंघून अप्तस्यामुच्े या जीवसूर्टीत अन्न ह सवेव्यापी तत्व हय अनन 
त्याखा आढद्ून आल्यावरून व्यान अन्न हेच तय ठरविले. परंतु वरुणाने 
त्याला ञाणखी तप करावयास स्तांगितस्यावरून तो प्राणतन्त्वाच्या संशो- 
नास लागला. अशा कमान तों आनेदापयत गेल्यावर आनदरूपी तत्त्वाच्या 
ज्ञानानि त्याला आपले ज्ञान पूणे ्लटे असा अनुभव आला, वरुणाने त्याला 
पुन्हा तप करावयात्त स्तांगितठे नाहीं. यावरून त्याचा अनुभव बरोबर होता 
असे ठरते. पृष्ष्म बुद्धीनं पंचकोशांचा रोध करून मनुष्य आनदाच्या पायरी- 
पथेत गेला म्हणजे पु तो सहजच ब्रह्मरूप होतो, या पंचकोंशात्मक विदे- 
लाच भागवी किंवा वा ¶† अक्षी नवं श्र॒तीनें दिल आहेत. उपानिषरदांच्या 
काचे पूवीं मृगुवः यांच्या परि्रमानेच दही पंचकोशाची उपपत्ति 
तयार खी अरस द गकरितांच श्र॒तीनं या विद्ये त्या दोधांचीं नावे 
दिली अहित, 
मोक्ष हँ ब्रह्मविथेचै ठराविक फल आदि, परंतु वैभव आणि ब्रह्मवचंस्व हे 
ब्रह्मविद्येनैच प्राप्त होते, असे साप्रतकाली कोणी सांगितले तरते सहसा 


६ 


सहार | तेत्िरीयोपानिषद्‌-मगुवक्षः 


वरं वाटत नारीं, सन्यासमार्गीयांनीं -द्यज्ञान व मोक्ष ही जोडी व्यवहार 
किंवा उ्वहाराशीं संबद्ध अपके कोणतेही विषय या सवीतून अगर्दीच 
अलग काटली अदि, त्यांची दही कृति हिंदुधमौत आज जवच्छ जवढ्छ दोन 
हजार वर्ध िकून राहिव्यामुदे तिहा जुन्या सांप्रदायाचे स्वरूप आरट अदे. 
शिवहूना हा मायावादी संन्याप्तमागोचा संप्रदाय अनादिकालपामून रूढ 
आहे अशी देील किव्येकांची गेरसमञ्ृत ्ठेटी दिसते. परंतु श्र॒तीचा 
निणेय या संप्रदायाच्या अगदींच विरुद्ध आदे. प्रस्तुत उपनिष्रदाच्या १३ 
भ्या मेत्रापापून १९ सान्या मन्त्राच्या अखेरपयत श्रुतीनें या विषयाचा स्पष्ट 
निणैय दिला आहे, अभ्युदय व ब्रह्मविद्या यांत विरोध तर नाहीच उल्ट 
यांचा कार्यकारणमावच श्रुतीनँ कंठरवाने प्रतिपादन केला अहि. म्हणून 
मायावादी सेन्यासमागोची सोटीव मोक्षकस्पना श्रुतीला सुर्ढीच संमत 
नाहीं. अभ्युदय व निशश्रेयस ही दानरी ब्रह्मविद्येचीच फले हात, असा 
ओ पनिषद्धिचचा सिद्धांत आहि व त्यार्चैच प्रतिपादन श्ुतीने या प्रकरणात 
केठे आहे. अभ्युदयाचा अन्तमीव सुष्टपदाथं॑व त्यांचे गुणधम यांतच 
होत असल्यामुके त्याचा ब्रहमज्ञानाशीं काय॑कारणमाव संबेध कसा जोडतां 
येई ? या प्रश्राचै उत्तर प्रस्तुत उपानिषदांतील मन्त्र २० ते २२९ अखेर 
पर्येतच्या प्रकरणात दशोविल आहे, ब्रह्मत्व या सूर्छीच आदिकारण असून 
तैच सृष्टीच्या रूपान नये अहि .हे सिद्धान्त अभ्यासकाने प्रथम लक्षांत घेणे 
जरूर अहि. मानवी व्यवहारांत देखीर वाणी; हात, पाय, इत्यादिकांच्या 
योगान जीं काथं घडतात तीं देखील ब्रह्माचींच स्वरूप हात, त्याचप्रमाणें 
पलु इत्यादि सवै प्राणी+वायू, तेज विद्युत्‌ +पञन्य व नक्षत्र इत्यादि ्रह्माडांतील 
सव तत्तव किंवा राक्ते ही ब्रह्माचीच स्वस्य आहेत, या सवे पदाथाचा 
किंवा धमांचा ब्रह्मतक्त्वाशीं विरोध येत नाही. तर अभ्युदयाचाच फक्त 
ब्रह्मारीं विरोध येतो ही कस्पनाच अशास्रीय आहे, ब्रह्मज्ञानसंप्न स्थित- 
्रज्ञाच्या जीवनक्रमांत जं उक्क्ृष्ट ब्रह्मवचस्व दिसून येते तें ब्रह्मवियेचैच 
फट होय अपतं श्रुतीनें म्ह्ट तर त्यांत विस्षगतपणा कोटे आला? उट 
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अभ्युदय आणि ब्रह्मविद्या यांच्या विरोधाची कल्पना मात्र अगदाच युक्ति- 
शून्य अपून समाजधमौल्म विघातक आहि. ब्रह्मवत्त्याचं बाह्म चरित्र अभ्यु- 
दयस्वरूप असते. पूणं स्वातंत्य, धार्मिक नीति, वेभव व॒ब्रह्मवचैस्विता हे 
गुणधमं त्याच्या वतनांत उघड दिसून येतात, आणि त्याची बुद्धिः ब्रह्मस्वरूप 
लाटी असस्यामुटे आन्तरटरछ्या तो मुक्त आटेला अप्ततो. दीच ब्राह्मी 
स्थिति हो, अशा प्रकास्वी ब्राह्मी स्थिति प्राप्त हेण हें ब्रह्मविच्च एेहिक 
व पारमार्थिक फल होय. असा ब्रहयेत्ता आधिदैविकः आधिभौतिक कर 
अध्यात्मिक या तिनही तच्त्वांचै म्हणजेच पयोयानें पंचकोषांचे अक्रमणु, 
करण्यास समथ असस्यानें तो पूणं स्वतंत्र व कृताथ होतो. 

ब्राह्मी ध्थितीला पचलटेव्या स्थितप्र्ाची मन.स्थिति, दोवटच्या प्रक- 
रणांत ८ २५ व्या मन्तांत ) वणेन केटी आहे, सवे जग हँ माञ्चेच स्वरूप 
आहे. मी जगाहून निराख्ा नाही; मोग्य किंवा मोक्ता; मोटमोठे मन्तृ 
क्षि व त्यार्नी प्रतिपादन केटेटे तत्वे हीं माक्ची म्हणजे आत्म्याचीच 
स्वरूपे होत, अमे वाटण्याप्तारखी त्याच्या मनाची स्थिति स्चाठेटी अस्ते, 
सुखःदुखादि कणवाही विकारंचा प्रभाव त्याच्या मनावर चाद शकत नादी. 
अदा ब्राह्मी स्थिर्तीत तो स्वाच्या कव्याणाकरितां या जगांत संचार करितो. 
अशा पुरुप्राला कोणीदी प्रतिवेध करू शकत नाही, वुद्धि आत्मप्रबण होऊन 
मागील प्रकरणात सांभितस्याप्रमाणे सवे कर्म कव्याणकारकच घडतात, दी 
ब्राह्मी स्थिति संपादन करण्याचा प्रत्येकानें प्रयत्न करावा हाच ओपनिषदि- 
येचा मुख्य उपदेश आदे. ठतो प्रत्येका मनःपूवेक ग्रहण करून क्तीत 
उतरविण्याचा प्रयत्न करावा अशी बिनति करून हा उपसंहार पुरा करितो. 
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६४-६ व्प्रक्तिरी-व्यक्तीरी;, ६५-२ मूर-मूः, ६९-७ चीवत्क- 
जिव्रत्क, ६१-९ संख्याची-साघ्यांची, ६९-१० संख्यांच्या- 
सां ख्यांच्या, ७१- ९ ओपनित्ति, ओपनिषत्सि ७४- २४ अमृनत्व-अमृतत्व; 
७५-८ तसं नसते- तमं असतें, ७६-१६ घोरा यां -घारयायां, ७६- 
१७ कट्ून कटून; ८८२३-६ पात्र-तीं पाच. 
२ आनंदब्रह्धीं । 

६-९ मनोरथपूति-मनोरथपूर्ति, &-१६ अकाशात्‌-आकाशा 
६- १७ आओप्राधिभ्यः यष्रधीभ्यः, ११-१८ प्राप्त-प्रात; १८-४ अतः- 
अन्ततः, १५-२४ पुरुपविधः पुरुषविधः पव, २७-२ प्रूवस्य,यः पूर्वस्य 
२७-८ णएपरः--एप्रः एव, ३६-२१ (सः) तस्य-(सः) एव तस्य, ३९-३ 
तूयय-सयत्‌, ४८ - २३ श्रुतीमध्ये आकार--श्रुतीमध्यं त्याखा आकाश्च, 
४९- १९ अनात्म-अनालत्म्ये, ५४- १८ देवानामान्दाः-देवानामानन्दाः 
५५-४ परितणाम्‌-पित्रणाम्‌ ६७-६ त्याखच असं-त्याटाच महावाक्य 
अपे, ७२३-२२ करति-त्रत्ति. 

आनंदब्टी पिषयानुक्रम. 
५- १२ व्या ओग्छीपुटं--५-२ विश्नानमयकोश व मनामयकोश 
याच वणन ५-२० न्या ओगीपुढे-६-७ प्राचीन मत्राचा आधार 
देण्याची प्रतिज्ञा. 
३ भृगुव््टी । 

५- ११ प्रयानि-प्रयान्ति, १२-२२ प्रतिषटितिताः एतत्‌ अने-प्राति- 
ष्ठिताः तत्‌ एतत्‌ अन्नम्‌ अन्ने, १९-९ इति-दइति । आक्र सवम्‌ 
दति-२०-१० परिग्रयन्ते-परिम्रियन्ते, 


